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Breve premessa

La medicina moderna fa cose meravigliose, ma nonostante i risultati financo straordinari, avanza,
almeno nei pil avvertiti, una crescente consapevolezza che la medicina stia andando nella direzione
sbagliata. Da ci0 nascono i suoi giganteschi problemi che possono minarne I'esistenza stessa,
almeno nella sua forma attuale

Negli ultimi anni, la ricerca scientifica in ambito medico ha compiuto progressi significativi, offrendo
nuove opportunita terapeutiche e aprendo scenari inediti per la cura di patologie croniche,
degenerative e legate all’'invecchiamento. Dalle nuove strategie basate sugli esosomi per le malattie
muscolari, fino all’'identificazione di un organo precedentemente sconosciuto, l'interstizio, si e
giunti a valutare I'efficacia della combinazione di estratti naturali a ridefinire i confini della medicina
moderna

Uno degli ambiti che sta beneficiando delle innovazioni scientifiche ¢ la gestione del dolore cronico,
in particolare nelle patologie caratterizzate da una componente neuroinfiammatoria.

Oltre a queste scoperte di frontiera, si sta consolidando una rinnovata attenzione verso le
potenzialita terapeutiche dei prodotti naturali, non solo come complementi ai trattamenti
farmacologici, ma come veri e propri strumenti terapeutici

Obiettivo tecnico professionali
19 - Medicine non convenzionali: valutazione dell'efficacia in ragione degli esiti e degli ambiti di
complementarieta;

Obiettivi formativi:

Acquisizione obiettivi tecnico professionali: Il corso si propone di far acquisire ai discenti le
competenze tecnico professionali per favorire integrazione della medicina tradizionale con la
medicina complementare

Acquisizione obiettivi di processo : Il corso si propone di far acquisire ai discenti le competenze
tecnico professionali per favorire integrazione della medicina tradizionale con la medicina
complementare

Acquisizione obiettivi formativi di sistema: Il corso si propone di far acquisire ai discenti le
competenze tecnico professionali per favorire integrazione della medicina tradizionale con la
medicina complementare




Tutte le professioni

Modulo 1 — Storia e filosofia della medicina

J Storia della civilta europea e le radici della pratica medica.

o Filosofia e medicina: riflessione sul libro Filosofia per la medicina, medicina per la filosofia.
J Concetto di salute e malattia: vecchi e nuovi paradigmi (Salute e malattia. Tra vecchi e nuovi
paradigmi).

Obiettivo del modulo:
analizzare e riflettere sull’evoluzione del concetto di Malattia dai empi antichi ad oggi

Modulo 2 — Medicina occidentale vs medicina orientale

J Due realta a confronto: differenze e punti di contatto tra medicina occidentale e medicina
orientale.

o Approccio globale vs approccio specialistico.

. Dallo sciamano ad oggi

J Riflessione sulle “vecchie” e “nuove” malattie.

Obiettivo del modulo
Analizzare eriflettere sull’evoluzione della medicina anche in relazione al nuovo concetto di Malattia

Modulo 3 — Il dolore e la percezione del paziente

o Il dolore psicologico: cause, gestione e impatto sulla qualita della vita.
o Il dolore fisico: caratteristiche, valutazione e trattamenti tradizionali e alternativi.
o Strategie di approccio integrato alla gestione del dolore.

Obiettivo del modulo
Riflettere sul concetto di Dolore e sulla gestione dello stesso e da parte degli operatori e da parte
della persona assistita

Modulo 4 — Medicina integrativa e complementare

J Definizione di medicina integrativa: cos’e, tipologie, rischi e benefici.

o Differenze tra medicina alternativa, complementare e integrativa.

J Potenziali benefici della medicina integrativa combinata con la medicina complementare.
J Discussione: alternativa alla medicina tradizionale o supporto complementare?

Obiettivo del modulo:
analizzare e riflettere sui benefici che l'introduzione di nuove metodologie e terapie hanno
apportato all’assistenza sanitaria pubblica e /o privata

Modulo 5 — Cannabis terapeutica

J Evoluzione della legislazione sulla cannabis terapeutica in Italia.

J Indicazioni terapeutiche: come, quando e perché utilizzarla.

o Benefici e limiti: sicurezza, effetti collaterali e controindicazioni.

J Approccio integrato: combinazione della cannabis terapeutica con altre terapie

complementari.

Obiettivo del modulo:

conoscere e riflettere sugli esiti dell’utilizzo delle nuove terapie farmacologiche e non, e
approfondire le nuove responsabilita derivate




Obiettivo del modulo
Valutare e riflettere quanto, e in che modo, i contenuti del corso possano avere una ricaduta
sull’esercizio della professione svolta dal singolo discente

Modulo 6 — Riflessioni conclusive
Riflessione critica sull’evoluzione delle terapie

o Integrazione di medicina tradizionale e complementare in modo sicuro, etico ed efficace.

J Analisi costi-benefici e valutazione dell’impatto sulla qualita della vita del paziente.

Verso una pratica clinica centrata sul paziente

o Considerare fisico, mente, emozioni e contesto sociale.

J Adottare un approccio condiviso e informato con il paziente.

Case study e discussioni guidate

. Analisi di scenari clinici reali.

J Discussione di criticita, opportunita e decisioni cliniche per favorire un approccio integrato e

consapevole.
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Laboratorio cinematografico
La crisi ( 1992)

L’erba di Grace (2000)
L’erba proibita (2002)
Paulette (2012)

Blow (2001)

L’ingrediente segreto (2017)

Test finale ECM — domande a scelta multipla

Responsabile scientifico

Dott. Zanotti Mario - Laurea in medicina e chirurgia — Odontoiatra

Dott.ssa Tiziana Venturini — Laurea in pedagogia — Counselor nella relazione d’aiuto- DU ostetrica
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