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Razionale

Il dolore cronico rappresenta una delle principali cause di disabilita e
ridotta qualita di vita nella popolazione generale, con importanti
implicazioni cliniche, sociali ed economiche.

Tra le forme piu complesse e diffuse vi sono il dolore neuropatico, la
fibromialgia e il dolore osteoarticolare, spesso intrecciati tra loro e
caratterizzati da meccanismi patogenetici multifattoriali.

Questa FAD Asincrona ha l'obiettivo di offrire una visione aggiornata e
multidisciplinare sulla diagnosi e la gestione del dolore cronico nei suoi
diversi fenotipi - neuropatico, nocicettivo e nociplastico - con un focus
particolare su neuropatie, fibromialgia, edemi ossei, osteoartrosi e
osteoporosi.

Attraverso l'intervento di specialisti provenienti da diversi ambiti (clinici,
neurologi, fisiatri, radiologi, reumatologi), il programma intende fornire
strumenti pratici e clinicamente rilevanti per affrontare le sfide
diagnostiche e terapeutiche del dolore persistente, con attenzione sia alle
evidenze scientifiche piu recenti che all'esperienza sul campo
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Modulo 1: Neuropatie

Classificazione del dolore - Neuropatico, Nocicettivo, Nociplastico

Approccio Multimodale delle neuropatie primarie:
compressive e non compressive

Neuropatie Post Traumatiche: evidenze cliniche

Il Dolore Neuropatico Secondario nelle malattie croniche:
approccio terapeutico e nuove evidenze

Tavola Rotonda Focus On Neuropatie
Moderatore: e specialisti a confronto:

Modulo 2: Fibromialgia

Inquadramento diagnostico e clinico della Fibromialgia
Linee guida e nuove evidenze
Approcci terapeutici e nuove evidenze

Tavola Rotonda: Focus On Fibromialgia
Moderatore: e specialisti a confronto:

Punto di vista del radiologo

Punto di vista del clinico ed approccio terapeutico

Eco in Tendini e Legamenti: diagnosi ed approccio terapeutico

Discussione su edemi ossei
Moderatore: e specialisti a confronto:
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| bifosfonati sono tutti uguali?, aminobifosfonati verso non amino
Trattamento del dolore nell'edema osseo

Dolore cronico vertebrale con o senza radicolopatie

Vitamina D: nuovi orizzonti

Tavola Rotonda: Focus On Osteoartrosi ed Edemi Ossei
Moderatore: e specialisti a confronto:

Gestione del dolore nell’'osteoartrosi e nei pazienti protesizzati
Percorso riabilitativo e gestione del dolore nell’osteoporosi

Il mal di schiena di origine neurologica

Terapia e riabilitazione nell’'osteoporosi e nelle fratture da fragilita

Conclusioni e Take Home Message
Moderatore:
Faculty:
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Evento n° ID 6364 - 470195 | N° crediti: 8
DESTINATARI DELL'INIZIATIVA:
MEDICO CHIRURGO:

ANESTESIA E RIANIMAZIONE; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA VASCOLARE;
CURE PALLIATIVE; ENDOCRINOLOGIA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA;
MEDICINADELLO SPORT; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA;
MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; NEUROCHIRURGIA,;
NEUROLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; RADIODIAGNOSTICA;
REUMATOLOGIA.
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EDOARDO CONTICINI

Medicina e chirurgia

Reumatologia

Universita degli Studi di Siena

Dirigente Medico presso Universita degli Studi di Siena
Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgia e Neuroscienze e
Dottorando, "Medicina Traslazionale e di Precisione"

2016 (Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia) — Universita

di Siena .

2017 Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo, numero
di
iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri 05034

PAOLO MARCHETTINI

Medicina e chirurgia

Neurologia e

Ortopedia

Universita degli Studi di
Firenze, Dipartimento scienze

della salute

Professore di Fisiopatologia e Terapia del dolore MED33
presso Universita degli Studi di Firenze, Dipartimento scienze
della salute e presso Istituto Universitario Professionale

Statale Cantonale in Svizzera

1979 Laurea in medicina e chirurgia
1983 Specializzazione in Neurologia

1994 Specializzazione in Ortopedia

UMBERTO MASSAFRA

Medicina e chirurgia

Reumatologia

Ospedale San Pietro

Fatebenefratelli Roma

Dirigente medico - Attivita di assistenza ambulatoriale, di
consulenza nei reparti di degenza e in day-Hospital presso

Ospedale San Pietro Fatebenefratelli




Laurea in medicina e chirurgia ; specializzazione in
reumatologia

Esperto di osteoporosi, artrosi ed artriti; esperto di terapie
infiltrativi locoregionali eco-assistite e no;

Laurea e specializzazione presoo Universita cattolica sacro
cuore di Roma presso policlinico gemelli e complesso

integrato columbus

GIULIA LETIZIA MAURO

Medicina e chirurgia

Medicina fisica e

Universita degli Studi di

Professore associato in Medicina di Precisione in Area
Medica, Chirurgica e Critica

Presso Universita degli Studi di Palermo

ENRICO POLATI

Medicina e chirurgia

riabilitativa Palermo

1983 Laura in medicina e chirurgia

1986 Specializzazione in Fisioterapia

Direttore D.Al. Emergenza e Terapie Intensive A.O.U.l. Veronag;
Anestesia e Direttore U.0O.C. Anestesia e Rianimazione B A.O.U.l. Verona;

Rianimazione e
Fisiopatologia e

Terapia del Dolore

Azienda Ospedaliera

Universitaria Integrata Verona

Direttore U.O.C. di Terapia del Dolore A.O.U.l. Verona
1986 Laura in medicina e chirurgia

1989 Specializzazione in anestesia e rianimazione

1993 Specializzazione in Fisiopatologia e terapia del dolore

2004 Professore Ordinario

VITTORIO SCHWEIGER

Medicina e chirurgia

Anestesia e

Rianimazione

Universita degli Studi di

Verona

Professore associato in Anestesiologia e Rianimazione Ricerca
clinica, Attivita clinica, Formazione, Didattica e Professore

Associato MED/41 Anestesiologia



https://www.unipa.it/dipartimenti/me.pre.c.c.
https://www.unipa.it/dipartimenti/me.pre.c.c.

Diploma di Maturita Classica
Laurea in Medicina e Chirurgia Universita di Verona
Specializzazione in Anestesiologia e Rianimazione

PIER LUIGI SPADA

Medicina e chirurgia

Chirurgia generale

Fondazione Policlinico
Universitario “A. Gemelli” -

IRCCS

Dirigente Medico di 1° livello UOC Chirurgia d’urgenza e del
trauma

Clinical Coordinator International Patients Office FPG

1994 Laura in medicina e chirurgia

2000 Specializzazione in Chirurgia Generale

CRISTIANO COPPOLA

Medicina e chirurgia

Ortopedia

Ospedale del Mare di Napoli

Dirigente Medico a tempo indeterminato presso la Unita
Operativa a Struttura Complessa di Ortopedia e Traumatologia
del Trauma Center - Centro di Alta Specialita dell’Ospedale del
Mare, A.S.L. Napoli 1 Centro, con particolare incarico di Alta
Specialita nella gestione sia farmacologica che chirurgica dei

pazienti con fratture da fragilita ossea.

LUCA DALLE CARBONARE

Medicina e chirurgia

Medicina interna

Universita degli Studi di

Verona

Medico specialista a contratto presso I’Azienda Ospedaliera di
Padova

Febbraio 2025
Direttore U.0.C. Medicina Generale C— AOUI Verona
Attivita di ambulatorio, reparto, Day Hospital

LUCIA DARDANI

Medicina e chirurgia

Medicina interna

UOC di Reumatologia AUSL
IRCCS di Reggio Emilia

Dal 2021 & responsabile dell’ambulatorio dedicato alle
interstiziopatie polmonari nei pazienti

con malattie reumatiche.




GABRIELE FINCO

Medicina e chirurgia

Anestesia e

rianimazione

Dipartimento di Scienze
Mediche e Sanita Pubblica

Universita di Cagliari

Novembre 2015 —in corso

Responsabile Centro di Simulazione Medica Avanzata
Universita degli Studi di Cagliari (Via San Giorgio 12, 09124
Cagliari)

Formazione medica e specialistica — Formazione sanitaria

BRUNO FREDIANI

Medicina e chirurgia

Cardiologia

Universita di Siena
Dipartimento Scienze mediche

e chirurgiche e neuroscienze

PROFESSIRE Il FASCIA REUMATOLOGIA

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Universita di Siena- Via Banchi di Sotto, Siena, 53100
Universita — Medicina- Reumatologia

Professore | fascia- Univ di Siena

Direttore UOC Reumatologia-Siena

Direttore Scuola di Specializzazione in Reumatologia —Univ di

Siena, Responsabile COVID degenza Ordinaria

FABRIZIO GERVASONI

Medicina e chirurgia

Medicina Fisica e

Riabilitativa

Municipio 2 e Responsabile
UDO Cure Domiciliari presso
ASST Fatebenefratelli Sacco di

Milano

Medico fisiatra dirigente medico disciplina medicina fisica e
riabilitazione.

ASST FATEBENELFRATELLI SACCO PO OSPEDALE LUIGI SACCO

MARIA ANTONIETTA
MAZZEI

Medicina e chirurgia

Reumatologia

Azienda Ospedaliero

Universitaria Senese AOUS

Direttrice Area Interdipartimentale Diagnostica per Immagini
e Radiologia Interventistica

Delibera DG n. 885 del 03/10/2024

Il provider, ai sensi dall” art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi

CM); di aver informato 1’ interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




