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Terapisti Vojta

Corso teorico-pratico sul CONCETTO VOITA

Evoluzione ed applicazione nei disturbi neuro-muscolo-scheletrici e posturo-motori
del neonato e dell’adulto
EDIZIONE ROMA 2025 - 2026

Abstract

Il Concetto Vojta € un approccio che si compone di una parte valutativa e una parte ri-abilitativa, e che trova
applicazione in tutte le eta, da 0 mesi (eta neonatale) fino all'eta senile, in diversi campi quali patologie
ortopediche e respiratorie, disturbi posturali, disturbi del tono muscolare, disturbi della deambulazione, disturbi
di origine centrale e/o periferica. Nasce negli anni ‘60 dall’esperienza del Prof. Vaclav Vojta che lo utilizzo
prevalentemente negli esiti di lesioni del Sistema Nervoso Centrale e nelle alterazioni muscolo-scheletriche del
neonato e del bambino (PCl, paralisi ostetriche, piede torto congenito, torcicollo miogeno). Negli anni successivi
e stato sperimentato anche per il recupero delle funzioni viscerali (minzione, peristalsi intestinale, defecazione,
respirazione) in persone che riportavano disturbi di origine midollare, per la prevenzione e recupero in bambini e
adolescenti con dismorfismi e paramorfismi della colonna vertebrale (scoliosi, ipercifosi), per il recupero
funzionale residuo e il mantenimento in persone con disturbi cronico-degenerativi del tono e della contrazione
muscolare (Sclerosi Multipla, SMA, SCA, distrofie muscolari, miotonie), e in persone affette da sindromi
genetiche varie. Il metodo & stato nel tempo riveduto, integrato e pragmatizzato. Oggi, il Concetto Vojta, quale
strumento riabilitativo basato sull’utilizzo di modelli globali di locomozione, innati e filo/ontogenetici (e quindi
fisiologici), puo essere utilizzato per il recupero dell’attivita motoria in pazienti con lesioni di tipo neurologico o
ortopedico, dall’eta neonatale a quella adulta. La terapia € esclusivamente manuale ed & praticabile sia in
ambulatorio che a domicilio.

Una parte del Concetto Vojta € mirata alla prevenzione e all’'individuazione precoce, gia in eta neonatale, di
asimmetrie del movimento e scheletriche, disturbi e disfunzioni di origine centrale e/o periferica.

| modelli di locomozione elaborati dal prof. Vojta (Rotolamento e Strisciamento) contengono in sé gli stessi
pattern motori della deambulazione carponi, costiera e bipede, e possono essere elicitati in via riflessa anche in
pazienti non collaboranti. Le nuove afferenze propriocettive e cinestesiche inviate al Sistema Nervoso Centrale,
durante la terapia, permettono una nuova rielaborazione ed integrazione centrale degli stimoli da cui scaturisce
una risposta efferente motoria sempre piu fisiologica che viene progressivamente inserita ed utilizzata
nell’attivita spontanea. In questo modo possono essere sostituiti gli schemi patologici di movimento, nel bambino
piu grande o nell’adulto, e possono essere fatte sperimentare al neonato quelle esperienze motorie fisiologiche
che, altrimenti, non potrebbe esperire, e che verranno memorizzate come engrammi motori da poter utilizzare
nell’attivita spontanea. Queste modificazioni avvengono in primis a livello subcorticale, ma creano un substrato
neurale che facilita la creazione di percorsi sinaptici senso-motori utili per I'elaborazione corticale, con modalita
diverse a seconda dell’eta e del grado di lesione del paziente. Nei bambini si assiste ad un ottimo recupero
funzionale, sia quantitativo che qualitativo, e alla prevenzione di danni secondari dovuti al disarmonico sviluppo
psicomotorio. Come risultati del trattamento si hanno dei miglioramenti su: coordinazione posturo-motoria,
equilibrio, integrazione dei riflessi primitivi, fatica muscolare, percezione e fluidita del movimento, con risvolti
positivi anche sullo sviluppo o recupero delle funzioni cognitive.

Intrinseci al Concetto Vojta ritroviamo anche i concetti di Precocita e Tempestivita dell’intervento riabilitativo.
Il prof. Vojta ha elaborato anche uno screening composto da 7 prove posturali, sensibili al minimo disturbo sia
cognitivo che motorio, dall'osservazione della dinamica della riflessologia primitiva e dall’osservazione della
gualita e quantita del movimento spontaneo confrontato con lo sviluppo chinesiologico fisiologico. Questo
screening permette di individuare precocemente, anche in eta neonatale, eventuali disturbi posturali, motori e/o
neurologici.

Nell’'ultimo decennio & cresciuto molto I'interesse della comunita scientifica internazionale per la metodica, i
risultati terapeutici e i percorsi neurali attivati dai punti di stimolazione descritti dal prof. Vojta.

5 Obiettivi dell'evento

5.2 Acquisizione competenze tecnico-professionali
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Apprendimento di base di strategie riabilitative che agiscono sul recupero della funzionalita residua, agendo
su meccanismi fisiologici facilmente evocabili anche in pazienti non collaboranti, sia in ambito neurologico
che ortopedico e pediatrico.

Apprendimento teorico-pratico dei pattern fisiologici ontogenetici riconducibili alla verticalizzazione e alla
deambulazione, e loro applicazione nel recupero graduale e globale in pazienti, adulti o pediatrici, con esiti
di lesioni del Sistema Nervoso e/o dell’Apparato Locomotore.

Apprendimento teorico-pratico dei principi neurofisiologici alla base del Concetto Riabilitativo del prof. V.
Vojta e della chinesiologia alla base dei modelli di locomozione.

PROGRAMMA E CONTENUTI

Docenti:
e Luigi Palumbo
e |rene Testarmata

Tutor:
e Diego Di Russo
e Chiara Cipriani

Coordinatore scientifico e Supervisore:
e Maria Eliada Elisabetta Satta

Modulo 2 - Chinesiologia e approfondimento pratico del Modello Locomotorio
dello Strisciamento

25 ore pratica residenziale — 16 — 18 Gennaio 2026
Ven 10:00 — 19:30 (1h pausa pranzo)
Sab 9:00 -19:30 (1h pausa pranzo)
Dom 9:00 —17:00 (1h pausa pranzo)
Venerdi 16 Gennaio

i° SESSIONE — LA 1° POSIZIONE

10:00 — 10:30 — Serie di relazioni su tema preordinato: Presentazione della 1° Posizione
10:30 — 11:00 — Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti
11:00 — 13:00 - Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche

ii®  SESSIONE — CHINESIOLOGIA APPLICATA NELLO STRISCIAMENTO
14:00 - 15:00 — Serie di relazioni su tema preordinato: Risposta chinesiologica di Capo e Tronco nello
Strisciamento
15:00 — 16:30 — Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti
16:30 — 19:30 - Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche

Sabato. 17 Gennaio

o

i SESSIONE CHINESIOLOGIA APPLICATA NELLO STRISCIAMENTO

9:00 - 10:00 — Serie di relazioni su tema preordinato: Arti Superiori nello Strisciamento
10:00 — 11:00 — Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti
11:00 — 13:00 - Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche

ii®  SESSIONE CHINESIOLOGIA APPLICATA NELLO STRISCIAMENTO
14:00 - 15:00 — Serie di relazioni su tema preordinato: Arti Inferiori nello Strisciamento
15:00 — 16:30 — Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti
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16:30 — 18:30 - Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche
18:30 — 19:30 - Serie di relazioni su tema preordinato: Analogie del modello dello Strisciamento con lo
Sviluppo Ontogenetico

Domenica 18 Gennaio

i° SESSIONE — LO STRISCIAMENTO APPLICATO Al CASI CLINICI
9:00 - 10:30 — Serie di relazioni su tema preordinato:
Principali disturbi neuro-posturo-motori e viscerali che beneficiano del trattamento
riabilitativo attraverso lo Strisciamento.

= Disturbi della Coordinazione Centrale
Lesioni neurologiche centrali (Ictus, Lesioni midollari) e periferiche

="
= Disturbi viscero-motori

= Scoliosi e altri dismorfismi della colonna vertebrale
=

Traumi, fratture e altre lesioni di tipo ortopedico
= Cervicalgia, Dorsalgia, Lombalgia
10:30 —12:00 - Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da
discutere con esperto

12:00 -13:00 — Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria
Dimostrazione sui casi clinici presenti o su un allievo

ii® SESSIONE — LA I° POSIZIONE E LO STRISCIAMENTO APPLICATI Al CASI CLINICI
14:00—15:30 - Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da
discutere con esperto
15:30 — 17:00 — Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria
Dimostrazione sui casi clinici presenti o su un allievo
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Modulo 3 - Chinesiologia e approfondimento pratico del Modello Locomotorio del

Rotolamento

25 ore pratica residenziale — 13 — 15 Febbraio 2026
Ven 10:00 — 19:30 (1h pausa pranzo)
Sab 9:00 -19:30 (1h pausa pranzo)
Dom 9:00 —17:00 (1h pausa pranzo)

Venerdi 13 Febbraio - CHINESIOLOGIA APPLICATA NEL ROTOLAMENTO

i° SESSIONE

10:00 —10:30 — Serie di relazioni su tema preordinato: Risposta chinesiologica di Capo e Tronco nella I° fase

del Rotolamento
10:30 — 11:30 — Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti
11:30 — 13:00 - Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche

ii®  SESSIONE
14:00 - 15:00 — Serie di relazioni su tema preordinato: Gli Arti nella I° fase del Rotolamento
15:00 — 16:30 — Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti
16:30 — 19:30 - Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche
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Sabato. 14 Febbraio - CHINESIOLOGIA APPLICATA NEL ROTOLAMENTO

o

i SESSIONE
9:00 - 9:30 - Serie di relazioni su tema preordinato: : Risposta chinesiologica di Capo e Tronco nella II° fase
del Rotolamento
9:30 — 11:00 — Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti
11:00 — 13:00 - Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche

ii°®  SESSIONE
14:00 — 15:00 — Serie di relazioni su tema preordinato:
Arti sottostanti nella II° fase del Rotolamento
15:00 — 16:30 — Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti
16:30 — 18:30 - Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche
18:30 — 19:30 - Serie di relazioni su tema preordinato: Analogie del modello del Rotolamento con lo Sviluppo
Ontogenetico

Domenica 15 Febbraio - CHINESIOLOGIA APPLICATA NEL ROTOLAMENTO E CASI CLINICI

i°  SESSIONE
9:00 - 9:30 - Serie di relazioni su tema preordinato:
Attivita chinesiologica degli arti sovrastanti nella 11° fase del Rotolamento

9:30 — 10:30 — Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti

10:30 — 11:30 - Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche

11:30 — 12:30 - Serie di relazioni su tema preordinato:
Principali disturbi neuro-posturo-motori e viscerali che beneficiano del trattamento
riabilitativo attraverso lo Strisciamento.

Disturbi della Coordinazione Centrale

Lesioni neurologiche centrali (Ictus, Lesioni midollari) e periferiche
Disturbi viscero-motori

Scoliosi e altri dismorfismi della colonna vertebrale

Traumi, fratture e altre lesioni di tipo ortopedico

L A A

Cervicalgia, Dorsalgia, Lombalgia

U

Patologie e Complicanze dell’Apparato Respiratorio

12:30 - 13:00 - Serie di relazioni su tema preordinato:
Analogie del modello del Rotolamento con lo Sviluppo Ontogenetico
ii°  SESSIONE
14:00—15:30 - Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da
discutere con esperto
15:30 — 17:00 — Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria
Dimostrazione sui casi clinici presenti o su un allievo

Modulo 4 - Varianti dei Modelli e Progressione verso la Verticalizzazione

25 ore pratica residenziale — 20 — 22 Marzo 2026
Ven 10:00 — 19:30 (1h pausa pranzo)
Sab 9:00 -19:30 (1h pausa pranzo)
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Dom 9:00 —17:00 (1h pausa pranzo)

Venerdi. 20 Marzo — VARIANTI E PASSAGGI ALLA VERTICALIZZAZIONE

i° SESSIONE
10:00 -12:00 — Serie di relazioni su tema preordinato: Analisi della progressione motoria dello Strisciamento

e del Rotolamento verso la verticalizzazione

12:00 -13:00 — Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche mirate alla

verticalizzazione
i SESSIONE

14:00 -16:00 — Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria
Dimostrazione sui casi clinici presenti o su un allievo

16:00 — 17:00 - Serie di relazioni su tema preordinato Approfondimento teorico-pratico sui disturbi posturali,
ortopedici e neurologici

17:00 -19:30 — Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da
discutere con esperto.
Simulazioni cliniche e ragionamento terapeutico

Sabato. 21 Marzo- RIEPILOGO E CHIARIMENTI

i°  SESSIONE
9:00 -10:00 — Serie di relazioni su tema preordinato: Riepilogo dei Modelli di Locomozione attivabili in via
Riflessa e spazio dedicato ai chiarimenti
10:00 — 11:00 - Serie di relazioni su tema preordinato: Riepilogo del percorso dalla valutazione al
trattamento, con formulazione degli obiettivi a breve, medio e lungo termine
11:00 — 13:00 - Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche
Revisione delle manovre pratiche e spazio per i chiarimenti: Strisciamento

ii®  SESSIONE

14:00 -16:00 — Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche
Revisione delle manovre pratiche e spazio per i chiarimenti: Rotolamento

16.00 -18:00 - Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria
Dimostrazione sui casi clinici presenti o sugli allievi

18:00 — 19:30 - Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da
discutere con esperto.
Revisione e discussione dei casi clinici virtuali gia presentati nei moduli precedenti.

Domenica. 22 Marzo - RIEPILOGO, CHIARIMENTI E RELAZIONI DEGLI ALLIEVI

o

i SESSIONE

9:00-10:00 - Serie di relazioni su tema preordinato: Revisione delle manovre pratiche e spazio peri
chiarimenti: Riepilogo delle Varianti e dei passaggi alla verticalizzazione

10:00 — 13:00 - Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche
Revisione pratica e spazio per i chiarimenti: varianti e passaggi alla verticalizzazione

ii®  SESSIONE
14:00 — 16:00 Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria
Dimostrazione sui casi clinici presenti o sugli allievi
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16:00 — 17:00 — Verifica pratica e valutazione ECM



BREVE CURRICULUM VITAE di IRENE TESTARMATA

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Irene Testarmata
Indirizzo Via Michele Barbi 23, 00125 Roma (RM)
Telefono 3313519994

E-mail itestarmata@gmail.com - irene.testarmata@pec.fnofi.it

Nazionalita Italiana

Nascita Roma 30/09/1979
Codice Fiscale TSTRNI79P70H501S

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Istruzione e Diploma di Maturita Linguistica, votazione 60/60 conseguito presso il Liceo Linguistico “Giosu¢
formazione Carducci” di Roma nel 1998.

Laurea di I° livello in “Fisioterapia” conseguita nel 2002 presso I’Universita degli Studi di Roma
“La Sapienza” con votazione di 110/110 e lode.

Laurea Specialistica in “Scienze delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione” conseguita nel
2010 presso 1’Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” con votazione di 110/110 e lode.

Diploma di Scuola triennale in “Medicina Cinese e Tuina” conseguito nel 2017 presso Centro
Studi Xin Shu di Ostia (Roma) con votazione di 110/110 e lode.

Diploma di Counsellor professionista conseguito nel 2022 presso la “Scuola di Formazione,
Ricerca e Counselling psicologico Outdoor Setting Srl”.

Iscritta dal 28/11/2018 al n°® 1030 dell’albo Prof. Sanit. Fisioterapista presso 1’Ordine dei
Fisioterapisti della regione Lazio.

Iscritta dal 2022 all’ Associazione CNCP — Coordinamento Nazionale Cousellor Professionisti.

Partecipazione a numerosi corsi e convegni dal 1999 ad oggi, in particolare:

“Riabilitazione Posturale Globale” organizzato da UIPTM — Universit¢ Internazionale
Permanente de Thérapie Manuelle (corso base e formazione superiore in rachide cervicale,
interpretazione radiologica e revisione pratica) — Roma

“Corso Base sul metodo Vojta” presso il Centro di Riabilitazione Vaclav Vojta — Roma

“Taping Neuromuscolare” presso Accademia Romana di Studio e Ricerca sulle terapie manuali
nelle medicine convenzionali e tradizionali - Roma

“L’Esercizio Terapeutico Conoscitivo — I livello” presso Centro Studi di Riabilitazione
Neurocognitiva — Schio (VI)

“Diagnosi e Terapia Meccanica - parte A-B-C-D” del McKenzie Institute — Roma
“Terapia Cranio Sacrale I livello” del Centro Studi Upledger — Roma
“Terapia Cranio Sacrale Il livello” del Centro Studi Postura e Globalita — Roma

Formazione superiore in Terapia Cranio Sacrale: “Rilassamento Somato-Emozionale”,
“Trattamento Manipolativo Cranio-Sacrale e Fasciale della plagiocefalia posizionale e dei
disturbi dell eta evolutiva” — Corso biennale presso Centro Studi Postura e Globalita — Roma
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Lavoro o
posizione
ricoperti

Attivita di
docenza

Partecipazione agli eventi residenziali di formazione sul campo nella relazione d’aiuto, in Italia
e all’estero (S. Paolo-Brasile 2019-2020, Berlino-Germania 2023), organizzati dalla scuola di
formazione Outdoor Setting e dall’ Associazione di Formatori missionari Kairos dal 2018 al
2023.

Receptionist di albergo dal 1998 al 2001 presso diversi alberghi di Roma.
Fisioterapista in qualita di libera professione dal 2003.

Fisioterapista in qualita di dipendente a tempo indeterminato presso il “Centro di Riabilitazione
V. Vojta” di Roma da Aprile 2003.

Socio fondatore e segretario del’AITV — Associazione Italiana Terapisti Vojta dal 2007 ad
oggi.

Responsabile della Segreteria e Coordinatore Scientifico del Provider nazionale e.c.m.
AITV — Associazione Italiana Terapisti Vojta dal 2007 al 2015.

Counsellor professionista dal Novembre 2022.

Tutor per I’attivita pratica del corso “Evoluzione del Concetto Vojta” dal 2007.
Docente del corso “Evoluzione del Concetto Vojta” dal 2018.

Docente di diversi corsi FAD asincroni svolti nel 2020 (Approccio manuale del Rachide
Lombare e Dorsale; Aggiornamenti sulla riabilitazione nelle Paralisi Cerebrali Infantili) per
conto di Sair servizi

Docente della formazione in Terapia Neuro-Posturale Ontogenetica: Armonizzazione Neuro-
Posturale e integrazione dei riflessi arcaici nel trattamento delle asimmetrie posturali e nei
ritardi del neurosviluppo del neonato e dell’adolescente”

Tutor di tirocinio per gli studenti del C.d.L. in Fisioterapia delle Universita “La Sapienza”
(Sede Pol. Umberto I, Az. Osp. San Camillo-Forlanini) e “Campus Bio-Medico” presso il
Centro di Riabilitazione Vaclav Vojta di Roma, dal 2022 e ancora in corso.

Collaborazione nell’insegnamento del Counselling interculturale agli allievi del 3° anno della
Scuola di Formazione, Ricerca e Counselling psicologico Outdoor Setting Srl”.

Responsabile ¢ Conduttrice del progetto di counselling Multisetting nel gruppo “Senti chi
parla! Ascoltare il corpo per potenziare la mente e raggiungere le proprie vette” per la gestione
emotiva del dolore cronico e della conflittualita col proprio corpo” svolto nel 2022 in
collaborazione con la Scuola di Formazione, Ricerca e Counselling psicologico Outdoor Setting
Srl”.

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

ALTRO

Italiano

Inglese - buona capacita di lettura, comprensione. scrittura ed espressione orale.
Francese - buona capacita di lettura, comprensione. scrittura ed espressione orale.
Tedesco - conoscenza scolastica della lingua scritta e parlata.

Capacita e competenze di programmazione e progettazione di eventi in ambito sanitario.
Buona conoscenza informatica dei sistemi operativi ¢ dei programmi di di Windows e Mac OS.

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. n. 196 del 30/06/2003

Roma, 30/06/2025 Irene Testarmata
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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
E-mail
Nazionalita
Data di nascita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date
« Istituto di istruzione o formazione
+ Qualifica conseguita

* Date
« Istituto di istruzione o formazione
+ Qualifica conseguita

+ Date

« Istituto di istruzione o formazione
Docente

* Qualifica conseguita

* Date
« Istituto di istruzione o formazione
* Qualifica conseguita

* Date
« Istituto di istruzione o formazione
* Qualifica conseguita

+ Date

« Istituto di istruzione o formazione
Docente

* Qualifica conseguita

* Date
« Istituto di istruzione o formazione
Docente

* Qualifica conseguita

Pagina 1 - Curriculum vitae di
[ Luigi Palumbo |

Luigi Palumbo

[taliana
27.01.1945

Socio fondatore dell'A.LT.V. (Associazione Italiana Terapisti Vojta).

1979
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”
Diploma Universitario di “Terapista della Riabilitazione”

2003
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”
Laurea di I° livello in “Fisioterapia” di “Terapista della Riabilitazione”

1970/1971

Centro di Riabilitazione “Anni Verdi” — Roma

Prof. Vaclav Vojta

Diploma di specializzazione sulla metodica neuro-riabilitativa “Metodo Vojta”

1983
Centro di Riabilitazione Vaclav Vojta - Roma

Partecipazione al Gruppo di lavoro con terapisti e medici del Kinderzentrum di Monaco e del
“Centro di Riabilitazione V. Vojta”

1987
Universita degli Studi di Roma “la Sapienza”
Attestato di partecipazione al 1° Convegno “Riabilitatori a Confronto”

1991

Centro di Riabilitazione V.Vojta - Roma

Prof. Vaclav Vojta

Attestato di partecipazione al corso di aggiornamento teorico-pratico sul “Metodo Vojta”

1998/1999

Centro di Riabilitazione V.Vojta - Roma

Pavel Kolar, docente di Medicina Riabilitativa presso la Clinica della Riabilitazione della
“Karlowa Universita” di Praga.

Attestato di partecipazione al Corso di Specializzazione teorico-pratico sullo “Sviluppo
chinesiologico nella Medicina Manuale”.



* Date
« Istituto di istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date
« Istituto di istruzione o formazione

Docente
+Qualifica conseguita

* Date
« Istituto di istruzione o formazione
* Qualifica conseguita

* Date
« Istituto di istruzione o formazione
+ Qualifica conseguita

* Date
« Istituto di istruzione o formazione
* Qualifica conseguita

* Date
« Istituto di istruzione o formazione
+ Qualifica conseguita

* Date
« Istituto di istruzione o formazione
* Qualifica conseguita
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2000
Centro di Riabilitazione V.Vojta — Roma

Attestato di partecipazione al Convegno “La riabilitazione verso il nuovo millennio”

2000
Centro di Riabilitazione Vaclav Vojta - Roma

Antonio Gianfelici, Medico sportivo
Attestato di partecipazione al corso di “Primo Soccorso”.

2000
Ospedale Pediatrico Bambin Gesu - Roma

Attestato di partecipazione al Corso di aggiornamento “La riabilitazione ecologica in eta
evolutiva”

2001/2002
FOAI - Roma

Attestato di partecipazione al Corso per Operatori responsabili delle Procedure di
Accreditamento e di Qualita nei Centri di Riabilitazione.

2002
Centro di Riabilitazione Vaclav Vojta - Roma
Attestato di partecipazione al Seminario “Modelli e linee guida per la riabilitazione territoriale”

2002
Societa Informatek s.n.c. c/o Centro V.Vojta, Roma

Attestato di partecipazione al Corso di Informatica Generale (Introduzione all'Hardware e
Sistema Operativo Windows XP) ed Office Automation (Office XP) (80 ore )

2002
Ospedale Pediatrico Bambin GesU - Amelia

Attestato di partecipazione a “I Seminari Amerini: Ortopedico e Pediatrico a confronto, II° corso -
Eta Scolare 3 - 6 anni”

2007
Centro di Riabilitazione Vaclav Vojta - Roma
Dott. Sandro Michelini

Attestato di partecipazione al Corso di “Riabilitazione Vascolare”

2002
Societa Informatek s.n.c. c/o Centro V.Vojta, Roma

Attestato di partecipazione al Corso di Informatica Generale (Introduzione all'Hardware e
Sistema Operativo Windows XP) ed Office Automation (Office XP) (80 ore )

2007

Centro Studi Metodo Upledger - Roma

Dott. M. Antonietta Bonanno

Attestato di partecipazione al Corso di “Terapia Cranio Sacrale 1”

2008

Centro Studi Metodo Upledger - Roma

Dott. M. Antonietta Bonanno

Attestato di partecipazione al Corso di “Terapia Cranio Sacrale 1”



ATTIVITA DI DOCENZA
* Date Dal 1971 al 2007
+ Istituto di istruzione o formazione Centri di Riabilitazione “Anni Verdi”, “Scuola Serena” e “Vaclav Vojta” - Roma
* Qualifica Docente teorico-pratico dei corsi di formazione della metodica neuro-riabilitativa “Vojta”
* Date Dal 1994 al 1997
« Istituto di istruzione o formazione Scuola Regionale per fisioterapisti di Mantova
* Qualifica Docente
* Date Dal 1981al 1987
+ Istituto di istruzione o formazione Centro di Riabilitazione G. Ferrero — Alba, Cuneo
* Qualifica Consulente fisioterapista
* Date Dal 1985 al 1991
+ Istituto di istruzione o formazione USL/5 — Corigliano Calabro
* Qualifica Consulente fisioterapico
* Date Dal 1980 al 1983 e 1995
+ Istituto di istruzione o formazione C.R.l. - Napoli
* Qualifica Consulente fisioterapico
* Date Dal 1989 al 1990
+ Istituto di istruzione o formazione U.S.L. - Mazzara del Vallo
* Qualifica Consulente fisioterapico
+ Date Dal 1999 al 2005
« Istituto di istruzione o formazione “Cooperativa Amica” - Siracusa
* Qualifica Consulente fisioterapico
* Date Dal 1989 al 1997
« Istituto di istruzione o formazione Ospedale di Stara Gora - Slovenia
+ Qualifica Consulente fisioterapico e docente della Metodica Vojta
* Date Dal 1991 al 2008
+ Istituto di istruzione o formazione Centro Ellenico di Vojta — Atene, Grecia
* Qualifica Consulente fisioterapico
+ Date 1991
+ Istituto di istruzione o formazione Regione Calabria, Assessorato alla Sanita di Catanzaro
+ Qualifica Relatore al Corso di aggiornamento per Medici e Terapisti della Riabilitazione , sul trattamento
rieducativi delle malattie Neuromuscolari
+ Date 1992
+ Istituto di istruzione o formazione dall’AIAS ( Ass.ltaliana assistenza agli Spastici) - Siracusa
+ Qualifica relatore al simposio internazionale “ From disabled people to integrate citizen
+ Date 1996
« Istituto di istruzione o formazione Centro Infantile dell'associazione per la tutela del neonato A.I.A.” - Lima, PerU
+ Qualifica conseguita Istruttore del principio Vojta
+ Date 1996
+ Istituto di istruzione o formazione [1I” Congresso Peruviano di fisioterapia - Peru
+ Qualifica Relatore
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1996
Centro di Riabilitazione Vaclav Vojta - Roma

Docente del seminario “Riabilitazione delle Paralisi del Plesso Brachiale — Esito di trauma
ostetrico”

1997
Consorzio Siciliano Riabilitazione - Ragusa
Docente agli “ Incontri seminari di aggiornamento sui Principi della Metodica Vojta

1999 e 2000
Centro di San Patrizio — Cordoba, Argentina
Docente del Corso teorico-pratico sul “Metodo Vojta” (2 edizioni)

Dal 1999 al 2004
Ccentro per la Riabilitazione San Patrizio Cordoba - Argentina
Vicepresidente del centro

1998
A.LT.R. di Milano
Relatore di due seminari sulla Metodica Vojta

2000
Municipalita della citta di Cordoba - Argentina
Relatore alla “Conferencia-Presentacion sobre el Principio Locomotorio del Prof. Vojta“

2000
AAS. di Cagliari
Docente dei Corsi di riqualificazione di terapista della riabilitazione sul Principio Vojta.

2000
Atene Grecia
docenza , nello svolgimento di un Corso sul Metodo Vojta

2000
A.L.A.S di Potenza
Docente del Corso di riqualificazione per Terapisti della Riabilitazione sulla Metodica Vojta

2001
Centro di Riabilitazione J.F. Kennedy - Acireale (CT)
Docente al Corso di formazione regionale sulla Metodica Vojta

2001
Ospedale San Raffaele - Roma
Relatore al Seminario “Le Tecniche di Riabilitazione”

2002
Centro DIARAD - Secondigliano - Napoli
docente al Corso di formazione regionale sulla Metodica Vojta

2002
Congresso Internazionale di Riabilitazione - Kefalonia, Grecia
Relatore

2003
Congresso Ellenico di riabilitazione — Grecia
Relatore
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2008
A.LT.V. (Associazione Italiana Terapisti Vojta) c/o il Policlinico A. Gemelli di Roma
Relatore al Seminario “dal Metodo allEvoluzione del Concetto Vojta in Italia”

Dal 2008 ad oggi

A.LT.V. (Associazione ltaliana Terapisti Vojta)

Relatore e docente dei seminari e corsi sul Concetto Vojta organizzati da AITV in Italia e
all'estero al Seminario “dal Metodo all'Evoluzione del Concetto Vojta in Italia”

2018

“Asociacion Obras Sociales del Santo Hermano Pedro” in collab. con “A.l.T.V. — Associazione Italiana
Terapisti Vojta”

Docente del Corso teorico-pratico “Evolucion del Concepto Vojta” — Antigua, Guatemala

2019

“Asociacion Obras Sociales del Santo Hermano Pedro” in collab. con “A.l.T.V. — Associazione Italiana
Terapisti Vojta”

Docente del Corso teorico-pratico “Evolucion del Concepto Vojta: Kinesiologia de los Modelos de
Locomocion” — Antigua, Guatemala

2023

Asociacion “Hermana Tierra” O.N.L.U.S. in collab. con Centro de Atencion Integral en Salud “Los
Angelitos” e “A.L.T.V. — Associazione Italiana Terapisti Vojta”

Docente del Corso teorico-pratico “Evolucion del Concepto Vojta” Nivel I, Basico — Tacana, San
Marcos, Guatemala

2023 - 2024 (2 edizioni)
Kineziterapijos Klinika in collab. Con “A.L.T.V. — Associazione Italiana Terapisti Vojta”
Docente del Corso teorico-pratico “The Vojta Method — Reflex Locomotion” Lituania

1971
Centro di Riabilitazione “Anni Verdi”, Via Alghero — Roma

Dipendente
Terapista della Riabilitazione / Fisioterapista

1971 -1979
Centro di Riabilitazione “Scuola Serena” - Roma

Dipendente
Terapista della Riabilitazione / Fisioterapista

1979 - 2007
Centro di Riabilitazione “Vaclav Vojta” - Roma

Socio Fondatore e Dipendente
Terapista della Riabilitazione / Fisioterapista

2007 - 2010
Centro di Riabilitazione “Vaclav Vojta” - Roma



lavoro
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE ED
ABSTRACT DI CONGRESSI

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale
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Consulente, Libero professionista
Fisioterapista

Dal 2010 ad oggi
Consulente in ambito riabilitativo sulla Metodica Vojta

Collaborazione alla stesura del capitolo XVII1°, Volume V° del “Trattato di Neurologia Riabilitativa”,
ed. “Cuzzolin”.

ITALIANO
FRANCESE

scolastica
scolastica
scolastica

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali".

Roma li 30/07/2024



CURRICULUM VITAE SINTETICO

CIPRIANI CHIARA

Nata a Roma li 01/05/1982

Residente a Roma in Via Alife, 40

C.F. CPRCHR82E41H5010

Terapista della Neuro e Psicomotricita dell'Eta Evolutiva dipendente presso “Casa di Cura Villa
Fulvia”

Iscritta al n.389 dell'albo della professione sanitaria di Terapista della Neuro e Psicomotricita
dell'Eta Evolutiva, presso 1'Ordine TSRM PSTRP di Roma

Ho conseguito la laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricita dell'Eta Evolutiva presso
'Universita degli studi di Roma “La Sapienza” nel 2005.

Mi occupo prevalentemente di pazienti con disturbi dello sviluppo in patologie congenite o
acquisite con deficit neurologici, respiratori, cognitivi, cognitivo-comportamentali, relazionali,
emotivo-relazionali, e ritardo delle acquisizini linguistiche in ritardo globale di sviluppo in ambito
territoriale.

Ho avuto una buona esperienza con pazienti tracheostomizzati nella riabilitazione respiratoria in
respiro autonomo e/o ventilato.

Ho esercitato la libero professione fino a dicembre 2020, collaborando con diversi studi privati e
piscine private. In questo tempo mi sono specializzata in Terapia Vojta, in Idrokinesiterapia
arricchendo la mia esperienza nei disturbi delle deformita craniche specializzandomi nella terapia
Cranio Sacrale.

Dal 2011 svolgo attivita di docenza in eventi ECM convegni e corsi accreditati.

Nello specifico, nel 2011 sono stata docente al convegno dal titolo “Approccio Riabilitativo al
paziente affetto da Paralisi Cerebrale Infantile” organizzato dal E-comitaly, dal 2012 svolgo attivita
di docenza e tutoraggio per i corsi ECM sull' Evoluzione del Concetto Vojta, dal 2014 presso la
“Casa di Cura Villa Fulvia” svolgo attivita di tutoraggio per gli allievi del secondo e terzo anno del
corso di laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricita dell' Eta Evolutiva delle Univesita degli
studi di Roma “Tor Vergata” e Universita degli studi di Roma “La Sapienza”.

FORMAZIONE:

e 2005 Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricita dell'Eta Evolutiva presso
Universita degli studi di Roma “La Sapienza”

e 2006-2007- Corso Base Metodo Vojta — Centro Vaclav Vojta Roma

2007 Corso Base Idrokinesiterapia Metodo ASP — ANIK (Associazione Nazionale

Idrokinesiterapisti) Roma

2007 Cranio Sacrale I Livello — Centro Studi Upledger Roma

2008 Introduzione Metodo ASP — ANIK (Associazione Nazionale Idrokinesiterapisti) Roma

2008 Cranio Sacrale II Livello — CSPG (Centro Studi Postura e Globalita) Roma

2008 La gestione delle cannule tracheostomiche — Medicasa Roma

2008 Rilassamento Somato Emozionale I Livello — CSPG (Centro Studi Postura e Globalita)

Roma

e 2011 Rilassamento Somato Emozionale II Livello - CSPG (Centro Studi Postura e
Globalita) Roma

e 2011 Approccio Riabilitativo al paziente affetto da Paralisi Celebrale Infantile con
particolare riferimento alla disfonia e disfagia - Docente convegno

e 2011 Craniosacrale Pediatrica - CSPG (Centro Studi Postura e Globalita)

e 2013 -2014 Depressione e compliance alla terapia



2014 Armonia e disarmonia nello sviluppo dell’infanzia e dell’adolescenza.
Parlarsi:Bambini, Adolescenti e Professionisti della salute, Genitori

2014 Evoluzione del concetto Vojta (E.C.V.) - I livello - Modulo 1 - Docente corso

2015 Evoluzione del concetto Vojta (E.C.V.) - I livello - Modulo 5 - Docente al corso

2015 1l trattamento Idrokinesiterapico delle P.C.I. secondo il metodo A.S.P. aspetti neuro e
psicomotori - Associazione Nazionale Idrokinesiterapisti (ANIK)

2015 11 disturbo ossessivo compulsivo in eta evolutiva e gli altri disturbi correlati

2015 Rischio e disturbi emergenti nella Prima Infanzia: traiettorie evolutive, prevenzione e
riabilitazione

2015 1l trattamento integrato delle patologie otorinolaringoiatriche di interesse pediatrico —
Otite Media Secretiva — Patologie tonsillari ed adenoidee — Roncopatie — CSPG (Centro
Studi Postura e Globalita)

2016 Proposte terapeutiche per la facilitazione del controllo del tronco nel concetto Bobath
2016 Gli interventi psicoeducativi nella gestione teapeutica del disturbo da deficit di
attenzione/iperattivita e dei disturbi da comportamento dirompente

2016 Proposte terapeutiche per facilitare la funzione reaching nel concetto Bobath

2016 Comunicazione Aumentativa Alternativa nell’intervento in Eta Evolutiva

2017 Le forme spastiche di PCI all’interno del concetto Bobath

2018 Gli esiti funzionali della plagiocefalia posizionale e delle altre deformita craniche
posizionali:attuali misure di trattamento e possibili strategie sinergiche per la loro
prevenzione

2018 Il benessere degli operatori sanitari

2019 Concetto Vojta: Evoluzione e sue applicazioni negli esiti di patologie Neuro Muscolo
Scheletriche - Moduli 3-4 - Docente corso

2019 Clinical risk menagement. Il problema degli errori nella pratica sanitaria

2019 Formazione degli operatori sull’uso di sanificanti e procedure per la sanificazione
ambientale

2020 La cura delle cronicita deve proseguire nonostante il covid-19

2020 Aggiornamenti in tema di infezioni da coronavirus sars-cov-2

2020 La polmonite comunitaria ai tempi del covid-19

2020 Biosicurezza in ambito sanitario

2020 Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo I’emergenza
sanitaria:Sfide e opportunita per i servizi

2022 Infezioni correlate all’asistenza: Il ruolo degli enterobatteri carbapenemi resistenti e le
strategie di prevenzione ed epidemiologia

2022 La gestione dei sinistri nelle strutture sanitarie e la gestione del rischi clinico con
riferimento alla somministrazione concentrata di Potassio

2022 La comunicazione efficace

2023 Movimentazione dei carichi ed ergonomia

2023 Primo soccorso - Manovre salvavita

2024 Umanizzazione e contesto sanitario: gestire il rischio della rottura dell’alleanza tra
operatore € utente

2024 Corso alta formazione DSA: dalla valutazione clinico - diagnostica all’intervento
2024 11 TNPEE nel ruolo di consulente tecnico d'ufficio
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Associazione italiana

Terapisti Vojta

BREVE CURRICULUM VITAE di DIEGO DI RUSSO

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome DIRUSSO DieGo
Indirizzo VIA ORAZIO BORGIANNI 73 - 00133 - ROMA
Telefono 347.2965686
E-mail diego.dirusso@hotmail.it
Nazionalita Italiana

Data di nascita 08/05/1976

ESPERIENZA LAVORATIVA
Organizzazione corsi e.c.m. e tutoraggio allievi nelle attivita’ pratiche
dei corsi svolti da Associazione Italiana Terapisti Vojta, dal 2009 ad

oggi
Attivita libero-professionale in qualita di Fisioterapista presso

o MEDICASA ITALIA - VITALAIRE, Roma, dal 2007 —ad oggi

o ASSOCIAZIONE LAZIALE MOTULESI, Roma, dal 2006 ad oggi

o CENTRO “VACLAV VOJTA”, Roma, 2005 - 2007

o FEDERAZIONE ITALIANA ATLETICA LEGGERA - CENTRO PREPARAZIONE
OLIMPICA, Formia (LT), 2005 - 2007

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
e Laurea di I° livello in “Fisioterapia” conseguita presso Universita degli Studi di
Roma “La Sapienza” nel 2005

e Laurea in “Scienze Motorie” conseguita presso 1’Istituto Universitario di Scienze
Motorie di Roma nel 2001

Partecipazione a Convegni e Corsi di formazione dal 2005 ad oggi:

o Terapia Manuale Concetto Maitland, 2012 — 2013, Roma - IMTA - International Maitland
Teachers Association

o European Pediatric Life Support, 2012, Roma - Medicasa Italia

o Gestione dei pazienti con insufficienza respiratoria in ventilazione meccanica , 2011, Roma,
Medicasa Italia

o Drenaggio Linfatico Manuale E Bendaggio Elastocompressivo, 2010, Roma A.C.I.S.M.O.M.

o Fisioterapia Respiratoria Nel Paziente Con Patologie Complesse In Eta’ Evolutiva, 2009,
Associazione Riabilitatori Insufficienza Respiratoria

o La Gestione Delle Cannule Tracheostomiche, 2008, Roma - Medicasa Italia

¢ Rieducazione Posturale Globale, 2007-2008, Roma, A..R.A.R. Associazione Italiana Ricerca
e Aggiornamento In Riabilitazione

e Le Scale di Valutazione Gross Motor e Wee Fim, 2007, A.1.Fi. Associazione ltaliana
Fisioterapisti

o Corso Base Metodo Vojta, 2006-2007, Roma — Centro di Riabilitazione “Vaclav Vojta”

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi dell’ex art. 13 D.1gs. 196/2003
Roma, 03/11/2014

Diego Di Russo

A.LT.V. - Associazione Italiana Terapisti Vojta
Codice Fiscale 97470870581
www.aitv.it info@aitv.it
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Terapisti Vojta

BREVE CURRICULUM VITAE di MARIA ELIADA E. SATTA
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Maria Eliada Elisabetta Satta
Indirizzo Via Diego Angeli n° 173, 00159 Roma
Telefono 347.4094420

E-mail associazione.aitv2007@gmail.com
Nazionalita Italiana
Data di nascita 08.09.1947

ESPERIENZA PROFESSIONALE
Istruzione e Diploma Universitario di “Terapista della Riabilitazione” conseguito presso Universita degli
formazione Studi di Roma “La Sapienza” nel Dicembre 1971

Diploma di specializzazione sulla metodica neuro-riabilitativa “Metodo Vojta”1969/1970
Centro di Riabilitazione “Anni Verdi” — Roma, docente Prof. Vaclav Vojta.
Partecipazione a numerosi convegni e corsi di formazione in ambito riabilitativo dal 1983 ad

oggi, svolti in Italia e all’estero.

Lavoro o posizione Terapista della Riabilitazione/Fisioterapista presso:
ricoperti ~ Centro di Riabilitazione “Anni Verdi”, Roma, 1968 — 1972, dipendente.
Centro di Riabilitazione “Scuola Serena”, Roma, 1972 — 1979, dipendente.
Centro di Riabilitazione “Vaclav Vojta”, Roma, 1979 — 2007, Socio Fondatore e dipendente

Esercente la libera professione dal 2010 al 2014.
Socio Fondatore e Presidente dell’A.I.T.V. - Associazione Italiana Terapisti Vojta dal 2007 ad oggi.
Attivita di docenza Docente teorico-pratico di tutti i corsi di formazione e seminari della metodica neuro-riabilitativa

“Vojta” svolti in Italia, organizzati dai Centri di Riabilitazione “Anni Verdi”, “Scuola Serena” e
“Vaclav Vojta” di Roma dal 1971 al 2007

Docente teorico-pratico dei Corsi di I° e I1° livello e dei Seminari sull” “Evoluzione del Concetto
Vojta (E.C.V.)” organizzati dall’ Associazione Italiana Terapisti Vojta dal 2007 ad oggi.

Relatrice ai seguenti convegni:
“Riabilitazione delle Paralisi del Plesso Brachiale — Esito di trauma ostetrico”, Roma, 1996

“Temi di ricerca ed applicazione clinica nel campo dell’Ortopedia e della Riabilitazione”, Roma,
1998.

“Riabilitazione verso il nuovo millennio”, Roma, 2000.

G.I.S. Riabilitazione Pediatrica dell” AITR “Percorso Riabilitativo nelle Paralisi Ostetriche del
Plesso Brachiale: Integrazione — Fisioterapia — Chirurgia”, Bologna, 2002

“Roma Foot 2010, Roma, 2010.

Pubblicazioni Collaborazione alla stesura del capitolo XVIII®, Volume V° del “Trattato di Neurologia
scientifiche Riabilitativa”, ed. “Cuzzolin”.

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
MADRELINGUA Italiano

ALTRE LINGUE
Francese
* Capacita di lettura buona
* Capacita di scrittura scolastica Roma, 1i 2/12/2025
* Capacita di espressione orale Scolastica Maria Eliada Elisabetta Satta
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A.LT.V. - Associazione Italiana Terapisti Vojta
Codice Fiscale 97470870581
www.aitv.it info@aitv.it



