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 - TRA PREVEDERE E PREVENIRE: IL NUOVO ORIZZONTE DELLA PSICHIATRIA PREDITTIVA

 - DEPRESSIONE RESISTENTE E DEPRESSIONE DIFFICILE DA TRATTARE: NUOVE EVIDENZE

 - TRA TECNOLOGIA E CLINICA: REALTÀ VIRTUALE E RIABILITAZIONE COGNITIVA NEI GIOVANI

 - NUOVE ROTTE DEL TRATTAMENTO DELLA SCHIZOFRENIA: LA CHIMICA CHE CAMBIA LA PSICHIATRIA 

 - PSICOPATOLOGIA IN ADOLESCENZA: EVIDENZE E PRATICA CLINICA NEL TRATTAMENTO ANTIPSICOTICO

 - BRAIN HEALTH: UNA NUOVA FRONTIERA PER LA NEUROLOGIA E LA PSICHIATRIA

RAZIONALE E TEMATICHE
L'evento ha l'obiettivo di favorire il dibattito, l'aggiornamento e lo scambio di esperienza tra i 

professionisti del settore sanitario per le professioni e discipline accreditate. Vuole costituire una 

occasione in cui la realtà clinica possa confrontarsi con i più recenti aggiornamenti della letteratura 

scientifica, con i dettami delle linee guida, e la valutazione delle prassi operative. 

Pertanto, l'evento presenta i principali aggiornamenti scientifici con un panel di esperti scelto tra relatori 

qualificati nella disciplina di riferimento ed affonta, in un'ottica multidisciplinare, i seguenti temi:

 - L’EUROPA CHE CAMBIA: LA SALUTE MENTALE NELLE AGENDE 2026–2028

 - FROM ONSET TO FUNCTIONAL REMISSION: THE LIFELONG JOURNEY OF SCHIZOPHRENIA

 - FROM ONSET TO FUNCTIONAL REMISSION: THE LIFELONG JOURNEY OF MOOD DISORDERS

 - LITIO: FATTI E FALSI MITI

 - ANSIA E INSONNIA: EPIDEMIA DEL NUOVO MILLENNIO?

 - NUTRACEUTICI TRA SCIENZA E CLINICA

 - INNOVAZIONE E SOSTENIBILITÀ IN PSICHIATRIA: NUOVE TERAPIE, VECCHIE SFIDE 
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GIORNO ORA TITOLO RELATORE / MODERATORE

1 1 14:15 - 14:30 VITA ANTONIO

2 1 14:35 - 15:15 FIORILLO ANDREA

3 1 15:15 - 15:55 CORRELL CHRISTOPH

4 1 15:55 - 16:15 VITA ANTONIO

5 1 16:15 - 16:55 VIETA EDUARD

6 1 16:55 - 17:15 MAINA GIUSEPPE

7 1 17:15 - 17:45 ALBERT UMBERTO

8 1 17:45 - 18:00 VITA ANTONIO

9 2 9:00 - 9:40 POMPILI MAURIZIO

10 2 9:40 - 10:00 SERAFINI UMBERTO

11 2 10:00 - 10:30 MARTINOTTI GIOVANNI

12 2 10:30 - 11:00 BARLATI STEFANO

13 2 11:00 - 11:30  

14 2 11:30 - 12:10 FAGIOLINI ANDREA

15 2 12:10 - 12:30 VITA ANTONIO

PROGRAMMA 1321 - 13-3-2026

NOTE AL PROGRAMMA: 

NOTA1: NEL CASO DI IMPEDIMENTO ALLA PARTECIPAZIONE PER CAUSA DI FORZA MAGGIORE I RELATORI SARANNO SOSTITUITI CON ALTRI 

PRESENTI NEL PROGRAMMA DI SIMILE QUALIFICA E COMPETENZA.

APERTURA LAVORI

L’EUROPA CHE CAMBIA: LA SALUTE MENTALE NELLE 

AGENDE 2026–2028

FROM ONSET TO FUNCTIONAL REMISSION: THE 

LIFELONG JOURNEY OF SCHIZOPHRENIA

MODERAZIONE E DISCUSSIONE

DEPRESSIONE RESISTENTE E DEPRESSIONE DIFFICILE 

DA TRATTARE: NUOVE EVIDENZE

TRA TECNOLOGIA E CLINICA: REALTÀ VIRTUALE E 

RIABILITAZIONE COGNITIVA NEI GIOVANI

PAUSA LAVORI
NUOVE ROTTE DEL TRATTAMENTO DELLA 

SCHIZOFRENIA: LA CHIMICA CHE CAMBIA LA 

PSICHIATRIA 

MODERAZIONE E DISCUSSIONE

FROM ONSET TO FUNCTIONAL REMISSION: THE 

LIFELONG JOURNEY OF MOOD DISORDERS

MODERAZIONE E DISCUSSIONE

LITIO: FATTI E FALSI MITI

DISCUSSIONE SULLE RELAZIONI PRECEDENTI

TRA PREVEDERE E PREVENIRE: IL NUOVO 

ORIZZONTE DELLA PSICHIATRIA PREDITTIVA

MODERAZIONE E DISCUSSIONE

SIDERA s.r.l.

Vicolo Tonale, 4

25032 Chiari (BS)

p.i. 02893270120

tel. 030 7778630

fax 030 5109168

info@sideraweb.it

www.sideraweb.it

15/01/2026

3



16 2 12:30 - 13:00 DE FILIPPIS SERGIO

17 2 13:00 - 14:00  

18 2 14:00 - 14:40 PADOVANI ALESSANDRO

19 2 14:40 - 15:00 VITA ANTONIO,CARRA' GIUSEPPE

20 2 15:00 - 15:30 DELL'OSSO BERNARDO

21 2 15:30 - 16:00 NICOLETTI FERDINANDO

22 2 16:00 - 16:40 SPANDONARO FEDERICO

23 2 16:40 - 17:00 PERCUDANI MAURO EMILIO

24 2 17:00 - 17:30 VITA ANTONIO

PSICOPATOLOGIA IN ADOLESCENZA: EVIDENZE E 

PRATICA CLINICA NEL TRATTAMENTO 

ANTIPSICOTICO

MODERAZIONE E DISCUSSIONE

MODERAZIONE E DISCUSSIONE

PAUSA LAVORI

BRAIN HEALTH: UNA NUOVA FRONTIERA PER LA 

NEUROLOGIA E LA PSICHIATRIA

MODERAZIONE E DISCUSSIONE

ANSIA E INSONNIA: EPIDEMIA DEL NUOVO 

MILLENNIO?

NUTRACEUTICI TRA SCIENZA E CLINICA

INNOVAZIONE E SOSTENIBILITÀ IN PSICHIATRIA: 

NUOVE TERAPIE, VECCHIE SFIDE 
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