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FORMAZIONE BALINT PER PSICOTERAPEUTI
Via Antonio Dugnani 1, Milano
16 gennaio 2026 — 18 dicembre 2026

Ore 14.30-18.30

Il progetto di formazione & indirizzato a psicoterapeuti (medici e psicologi) che operano nell’ambito della
salute mentale sia in strutture pubbliche che in ambulatori privati. Infatti, per esercitare la funzione
psicoterapeutica uno degli strumenti piu qualificanti e la supervisione permanente. Nella fattispecie, la
supervisione di casi clinici con il metodo Balint permette il riconoscimento e la gestione delle dinamiche di
transfert-controtransfert, affinando le capacita empatiche, diagnostiche e terapeutiche del curante,
permettendogli di operare le piu opportune scelte terapeutiche.

Evento residenziale

Sede: Via Antonio Dugnani 1, Milano

Data di inizio/fine: 10 incontri, tra il 16 gennaio e il 18 dicembre 2026
Durata effettiva del corso: 40 ore formative

Numero massimo di partecipanti: 10

Obiettivi formativi: Contenuti tecnico professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, specializzazione, e attivita ultraspecialistica

Quota di partecipazione: 200 euro (provvisorio, da aggiornare)
Responsabile Scientifico e organizzativo: Dr. Luca Stefano Colombo, CLMLST67E16F205Q
Docenti/relatori: Dott.ssa Fabrizia Termini, TRMFRZ48D44F205R

L’evento non é stato sponsorizzato.

DATE INCONTRI:

16/01/2026 20/11/2026
20/02/2026 19/06/2026 18/12/2026
20/03/2026 18/09/2026
17/04/2026 16/10/2026

15/05/2026



