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IL RUOLO DELLA TOSSE NEL CONTESTO DELLE COMORBIDITÀ 
RESPIRATORIE: EVIDENZE CLINICHE E GESTIONE INTEGRATA 

 
Formazione a Distanza 

50 crediti ECM 

 

Data inizio 28/1/2026 – Data fine 27/1/2027 

Durata: 10 ore (slides e documentazione scientifica 7 ore, approfondimento 3 ore) 

Responsabile scientifico e Docente: Dott. Ruggero Cappello 

Obiettivo formativo: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE 

Professioni accreditate: tutte le professioni sanitarie 

 
La tosse è il più comune riflesso difensivo delle vie aeree, cruciale per l'espulsione di muco e corpi 
estranei. Sebbene sia generalmente autolimitante, la tosse persistente o cronica (durata superiore a otto 
settimane negli adulti e quattro nei bambini) rappresenta un onere significativo per la salute pubblica, 
influenzando negativamente la qualità della vita (QoL) dei pazienti e comportando elevati costi 
diagnostici. 
 

PROGRAMMA 
 
Tosse in età pediatrica: segnali, diagnosi e approccio terapeutico 
Tosse nell’adulto: cause, valutazione e terapia 
 

Documentazione scientifica: 

• RIAP - Rimedi per la tosse: focus sul miele e sull'Althaea officinalis 

• AIST AssoTosse - Tosse: 10 cose da sapere 

• MANUALE MSD - Broncopneumopatia cronica ostruttiva 

• SIMRI - Cos’è la Tosse: Cause, Spiegazioni e Rimedi 

• La valutazione della tosse come elemento predittivo del rischio di tracheostomizzazione 

d’urgenza nei pazienti affetti da sclerosi laterale amiotrofica. Indicazioni per il fisioterapista 

• SIMG - Gli antitosse 

• CMPT – Tosse 

• AOU Careggi - Tosse cronica 

• MANUALE MSD - Tosse nei bambini 

• MANUALE MSD - Tosse nell’adulto 
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COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA
ENTE DI APPARTENENZA
LIBERA PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTIVITA'
PROFESSIONALE/FORMATIVA

CAPPELLO RUGGERO MEDICO CHIRURGO OMEOPATIA LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; Docente di Omeopatia e Medicine non 
convenzionali

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



RUGGERO CAPPELLO 

Esperienza lavorativa 

Attualmente esercita la professione di medico omeopata con ambulatorio a Trento e 
Vicenza. 
Docente dt Omeopatia presso SMB Italia (Scu ola di Medicina Bioterapica per medici e 
farmacisti) nelle sedi di Padova e Verona. 
Docente di corsi di Omeopatia e medicina non Convenzionale presso Ordine dei 

Farmacisti di varie province. 
Docente di Medicina Non Convenzionale presso UTED provincia di Trento. 
Membro della Commissione Medicina non Convenzionale dell'Ordine dei Medici di Trento. 

Partecipazione a Convegni Nazionali ed Internazionali con relazioni ed articoli. 
Collaborazioni con rubriche radiofoniche e riviste. 

In passato Docente di Dietetica presso la Scuola OSS provincia di Trento 
Docente di patologia presso Accademia di Scienze Naturali "Galileo Galilei" 

Direttore Sanitario Centro FISIOTON di Trento ( Centro di Dietologia e Medicina 
Naturale) 
Medico Condotto ed Ufficiale Sanitario del Comune di Sover.( TN) 
Incaricato di Medicina di base a tempo determinato nel Comune di Sover (TN). 
Medico Fiscale presso Prowedìtorato agli Studi di Trento. 
Titolare di Guardia Medica nel Distretto di Segonzano Comprensorio di Trento. 

Formazione scolastica e Corsi 

Diploma di Scuola media Superiore presso Liceo Classico G. Prati di Trento. 
Laurea in medicina e Chirurgia presso l'Universitè di Verona 
Servizio militare presso la Scuola Militare Alpina di Aosta come Ufficiale Alpino di 
Complemento. 
Corso triennale di omeopatia presso CISDO sede di Milano. 
Corso di Specializzazione triennale in Omeopatia presso la Société Medicale di 
Biotherapie di Parigi. 
Corso di perfezionamento in Omeopatia presso FORCOM (Consorzio interuniversitario) 
a Roma 
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