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RAZIONALE

The Bone Identity si propone anche nel 2026 come consolidato punto di
riferimento per il Bone Specialist.

Questo sesto appuntamento rinnova lo stimolo a riscoprire I'osso come
organo vivo, dinamico e complesso, al crocevia tra segnali biochimici,
influenze ormonali, terapie farmacologiche e condizioni sistemiche.

Dall’approfondimento dei meccanismi cellulari e molecolari che regolano il
turnover osseo, fino alle implicazioni pratiche nella diagnosi differenziale
delle osteopatie, il congresso offrira strumenti concreti per un approccio
terapeutico sempre piu personalizzato e basato sull’evidenza.

Ampio spazio sara riservato alla farmacologia dell’osso, con focus sui farmaci
di ultima generazione e sulla loro applicazione nella vita reale, soprattutto nei
pazienti complessi e “non-responder”, dove le combinazioni e le sequenze
terapeutiche richiedono scelte consapevoli, supportate dai dati pil recenti
della letteratura.

Affronteremo inoltre i delicati equilibri tra malattia oncologica e salute
ossea, un tema di grande attualita, considerando I'aumento dei cancer
survivors e la necessita di gestire precocemente le complicanze
osteometaboliche correlate ai trattamenti.

Non mancheranno riflessioni su ormoni e 0sso, con un’analisi critica delle
interazioni tra contraccettivi, terapia ormonale sostitutiva e densita minerale
ossea, né una panoramica sull'impatto che regimi alimentari, come la dieta
chetogenica, possono esercitare sulla salute scheletrica.

Il programma si completa con una sessione dedicata alle patologie ossee
rare e ai relativi trattamenti innovativi, e con il confronto diretto su casi
clinici complessi, curato da giovani colleghi e pensato per stimolare il dialogo
tra specialisti.

Un’occasione imperdibile per condividere conoscenze, confrontarsi tra
specialisti e costruire insieme il futuro della cura delle patologie
osteometaboliche.
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RESPONSABILI SCIENTIFICI

Dott. Gregorio Guabello
Medicina ad Indirizzo Endocrino-Metabolico, IRCCS Ospedale Galeazzi-
Sant’Ambrogio, Milano

Dott. Matteo Longhi
SC di Reumatologia, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

FACULTY

Dott. Jacopo Bertini

UO Medicina ad Indirizzo Endocrino-Metabolico, IRCCS Ospedale
Galeazzi - Sant'Ambrogio, Milano

Dott.ssa Simona Bertoli
Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e ’Ambiente
(DeFENS) - sez. nutrizione - Universita degli Studi di Milano

Dott.ssa Arianna Bertolucci
S.C. Reumatologia, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda,
Milano

Dott.ssa Laura Bogliolo
Centro malattie osteometaboliche, UOC Reumatologia Fondazione
IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia

Dott.ssa Silvia Carrara
Dipartimento di Biotecnologie Mediche e Medicina Traslazionale,
Universita degli Studi di Milano

Prof.ssa Luisella Cianferotti

Dipartimento di Scienze Biomediche, Sperimentali e Cliniche,
Universita di Firenze

Unita Malattie Metabolismo Minerale ed Osseo, Azienda Ospedaliero-
Universitaria Careggi, Firenze

Prof.ssa Sabrina Corbetta

Centro malattie metaboliche dell’osso e diabete, IRCCS istituto
Auxologico Italiano Milano

Dipartimento di Scienze Biomediche chirurgiche e odontoiatriche
Universita degli Studi di Milano

Dott.ssa Chiara Crotti
U.O.C. Osteoporosi e Malattie Metaboliche dell'Osso Dipartimento di
Reumatologia e Scienze Mediche ASST G. Pini - CTO Milano
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Dott.ssa Lucia Dardani

Osteoporosi e Malattie Osteometaboliche afferente alla Struttura
Operativa Complessa di Reumatologia - Arcispedale Santa Maria Nuova
di Reggio Emilia - Azienda USL di Reggio Emilia - IRCCS

Dott.ssa Cristina Eller-Vainicher
Centro Osteoporosi SC Endocrinologia Fondazione Ca Granda IRCCS
Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

Dott. Oscar Massimiliano Epis
Direttore SC Reumatologia - Dipartimento Medico Polispecialistico
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

Dott.ssa Silvia Federici
Centro Endocrinologia Ginecologica e Andrologica, IRCCS istituto
Auxologico Italiano, Milano

Prof. Stefano Frara

Dipartimento di Scienza della Vita, della Salute e Professioni sanitarie
Link Campus University, Roma

UO Osteoporosi, Diabetologia e Malattie del Metabolismo, IRCCS
Istituto Auxologico Italiano, Milano.

Dott.ssa Giorgia Grassi
UO Endocrinologia Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore
Policlinico, Milano

Dott. Gregorio Guabello
Medicina ad Indirizzo Endocrino-Metabolico, IRCCS Ospedale Galeazzi-
Sant’Ambrogio, Milano

Dott. Matteo Longhi
SC di Reumatologia, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda,
Milano

Prof. Gherardo Mazziotti

Humanitas University di Milano.

Unita Operativa di Endocrinologia, Diabetologia e Andrologia, Centro
Clinico e di Ricerca Humanitas, IRCCS, Milano

Dott. Antonio Musolino
Dipartimento di Biotecnologie Mediche e Medicina Traslazionale,
Universita degli Studi di Milano, Milano

Dott. Andrea Palermo
Unit of Metabolic Bone and Thyroid Disorders, Fondazione Policlinico
Universitario Campus Bio-Medico, Roma

Dott. Alberto Piasentier

Dipartimento di Scienze biomediche, Humanitas University, Pieve
Emanuele, Milano

UO di Endocrinologia, Diabetologia e Andrologia Medica, IRCCS
Humanitas Research Hospital, Rozzano, Milano
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Dott. Francesco Pollastri
UOC Reumatologia, Universita degli Studi di Verona

Dott.ssa Eleonora Sargentini
Unit of Metabolic bone and thyroid disorders
Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico

Dott.ssa Francesca Zucchi
UOC Osteoporosi e Malattie Metaboliche dell'Osso, Dipartimento di
Reumatologia e Scienze Mediche, ASST Gaetano Pini-CTO, Milano



Milano, 7 marzo 2026

Responsabili scientifici:

Dott. Gregorio Guabello

Specialista in endocrinologia

Medicina ad Indirizzo Endocrino-
Metabolico, IRCCS Ospedale Galeazzi-
Sant’ Ambrogio, Milano

Dott. Matteo Longhi

SC di Reumatologia, ASST Grande
Ospedale Metropolitano Niguarda
Milano

SEGRETERIA SCIENTIFICA
E ORGANIZZATIVA:

makinglife

Makinglife srl

Via G. Pascoli, 60

20133 Milano

Tel. 351 9440977
bonehealth@makinglife.it
P.IVA: 11294110967

PROVIDER ECM:
DEFOE srl
Provider ECM Standard N°199

20149 Milano
P.IVA: 01547580330

CON IL PATROCINIO DI:

Associazione Medici Endocrinologi
Per la quait cinica in Endocrinologia

=4 Societa Italiana .
Endocrinologia

PER CORRISPONDENZA:

bonehealth@makinglife.it

BoneHealth.it

metabolismo osseo

Informazioni generali

Segreteria Organizzativa e Segreteria Scientifica:
Makinglife Via G. Pascoli, 60 - Milano

Provider ECM:
DEFOE SRL
Via Moseé Bianchi 101 - Milano

Accreditamento ECM
ID Provider 199
Evento 470448

Ore lavoro: 7

Crediti ECM:

Il congresso e accreditato per tutte le figure professionali sanitarie
riconosciute.
La partecipazione € a pagamento:

Modalita di partecipazione

L’evento si svolgera in forma residenziale presso Enterprise Hotel | Milano -
Corso Sempione, 91

La partecipazione € a pagamento:
e Partecipazione all’evento in presenza (include light lunch): € 120,00
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Programma scientifico

Registrazione partecipanti e welcome coffee

Presentazione degli obiettivi del convegno
Gregorio Guabello, Matteo Longhi

| Sessione -
Matteo Longhi, Laura Bogliolo

Le cellule del tessuto osseo: cross-talk e vie di
trasduzione del segnale
Gregorio Guabello

La biochimica del metabolismo osseo prima della
terapia: istruzioni per I'uso

Silvia Carrara

Le osteopatie a basso e alto turn-over: diagnosi
differenziale

Giorgia Grassi

Discussione

Coffee break

Il Sessione -

Sabrina Corbetta, Cristina Eller-Vainicher

| farmaci anti-riassorbitivi: aminobisfosfonati versus

denosumab
Lucia Dardani

| farmaci anabolici: peptidi agonisti del paratormone
versus romosozumab
Francesco Pollastri
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11.20-11.40

Relatore:

11.40-12.00

12.00-13.00
Moderatori:

12.00-12.20

Relatore:

12.20-12.40
Relatore:

12.40-13.00

13.00-14.00

14.00-15.20

Moderatori:

14.00-14.15
Relatore:

14.15-14.30
Relatore:

14.30-14.45
Relatore:

14.45-15.00
Relatore:

15.00-15.20

Il paziente non-responder: schemi di terapia
sequenziale e combinata
Gregorio Guabello

Discussione

Il Sessione -
Gherardo Mazziotti, Stefano Frara

Cancer Treatment Induced Bone Loss nei tumori solidi

e liquidi
Alberto Piasentier

La salute dell’osso nei Cancer Survivors
Andrea Palermo, Eleonora Sargentini

Discussione

Pausa pranzo

IV Sessione -

Luisella Cianferotti, Oscar Epis

Asfotase-alfa nell’ipofosfatasia
Sabrina Corbetta

Burosumab nella Tumor Induced Osteomalacia
Chiara Crotti

Neridronato nella sindrome algodistrofica
Francesca Zucchi

Palopegteriparatide nell’ipoparatiroidismo cronico
Andrea Palermo

Discussione
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16.00-16.20

Relatore:

16.20-16.40

Relatore:

16.40-17.00

Relatore:

17.00-17.20
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Lettura - Effetto dei contraccettivi orali combinati,
delle pillole progestiniche e della terapia ormonale
sostitutiva sulla salute dell’osso

Silvia Federici

Lettura - Effetto della dieta chetogenica sulla salute
dell’osso
Simona Bertoli

Casi clinici complessi
Gregorio Guabello, Matteo Longhi

Caso clinico - Sindrome di Fanconi da antiretrovirali
con osteomalacia ipofosforemica
Arianna Bertolucci

Caso clinico - Frattura da fragilita in corso di
denosumab
Jacopo Bertini

Caso clinico - Frattura da stress in paziente affetta da
ipofosfatasia

Antonio Musolino

Discussione
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Cognome e Nome

Professione

Disciplina

Ente di appartenenza/libera
professione

Descrizione attivita professionale/formativa

BERTINI JACOPO

Medico Chirurgo

Endocrinologia E
Malattie Del
Metabolismo

UO Medicina ad Indirizzo
Endocrino-Metabolico,
IRCCS Ospedale Galeazzi -
Sant'Ambrogio, Milano

Febbraio 2024 - In corso: Medico Endocrinologo/Diabetologo
presso IRCCS Ospedale Galeazzi -Sant’Ambrogio, UO Medicina ad
Indirizzo Endocrino-Metabolico

Dicembre 2023- In corso: Medico Endocrinologo in libera
professione presso: Gruppo |-Medicai Center (sedi di Milano, San
Giuliano Milanese, Melegnano, Lodi).

BERTOLI SIMONA

Medico Chirurgo

Scienza
Dell'alimentazione
Indirizzo Dietologico
E Dietoterapia

Dipartimento di Scienze per
gli Alimenti, la Nutrizione e

U'Ambiente (DeFENS) - sez.

nutrizione- Universita degli

Studi di Milano, Milano.

2021 ad oggi: Professore Ordinario presso il Dipartimento di
Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e UAmbiente (DeFENS),
Universita degli Studi di Milano, Settore Scientifico-Disciplinare
MED/49 Scienze Dietetiche Applicate

2022 ad oggi: Direttore Scuola di Specializzazione in Scienza
dell’Alimentazione, Universita degli Studi di Milano

BERTOLUCCI ARIANNA

Medico Chirurgo

Medico in
formazione
specialistica—
Allergologia e
Immunologia clinica

ASST Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda

11/2025-in corso

Medico in formazione specialistica

Dermatologia - Policlinico di Milano Ospedale Maggiore
Fondazione IRCCS Ca'Granda - Via Pace 9

Dirigente medico in Reumatologia

BOGLIOLO LAURA

Medico Chirurgo

Reumatologia

Centro

malattie osteometaboliche,
UOC Reumatologia
Fondazione IRCCS
Policlinico San Matteo, Pavia

2008 ad oggi: Struttura Complessa di Reumatologia dell'lRCES S.
Matteo Dirigente medico di | livello (da marzo 2024 con Alta
Specialita in Malattie Osteometaboliche), presso la Struttura
Complessa di Reumatologia della Fondazione I.R.C.C.S.
Policlinico S. Matteo

Responsabile del centro di Il livello per la gestione delle malattie
osteometaboliche dell'lRCCS S. Matteo.

CARRARASSILVIA

Medico In
Formazione

Endocrinologia E
Malattie Del
Metabolismo

Dipartimento di
Biotecnologie Mediche e
Medicina Traslazionale,
Universita degli Studi di
Milano, Milano

2021 ad oggi: specializzanda in Endocrinologia presso 'Universita
degli Studi di Milano

CIANFEROTTI LUISELLA

Medico Chirurgo

Endocrinologia E
Malattie Del
Ricambio Ad
Indirizzo
Endocrinologia

Dipartimento di Scienze
Biomediche, Sperimentali e
Cliniche, Universita di
Firenze;

2020 (November)-ongoing: Associate Professor of Endocrinology
University of Florence, Department of Clinical Biomedical and
Experimental Sciences, Florence, Italy

Bone Metabolic Diseases Unit — University Hospital Careggi,
Florence, Italy
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CORBETTA SABRINA

Medico Chirurgo

Endocrinologia E

Malattie Metaboliche

Centro malattie metaboliche
dell’osso e diabete, IRCCS
istituto Auxologico Italiano
Milano

Aprile 2023 - oggi: Responsabile del Centro UOS di Malattie del
Metabolismo Osseo e Diabete e del Laboratorio Sperimentale di
Ricerca Clinica sul Metabolismo dell’Osso, IRCCS Istituto
Auxologico Italiano, Milano

CROTTI CHIARA

Medico Chirurgo

Reumatologia

U.O.C. Osteoporosie
Malattie Metaboliche
dell'Osso Dipartimento di
Reumatologia e Scienze
Mediche ASST G. Pini -CTO
Milano

Febbraio 2023 ad oggi: Dirigente Medico ASST Centro
Specialistico Ortopedico Traumatologico Gaetano Pini-CTO,
p.zza cardinal Ferrari, 1, 20122 Milano (MI) UOC Osteoporosi e
Malattie Metaboliche dell’Osso, Referente: Dr. M. Varenna

DARDANI LUCIA

Medico Chirurgo

Medicina Interna

Osteoporosi e Malattie
Osteometaboliche afferente
alla Struttura Operativa
Complessa di Reumatologia -
Arcispedale Santa Maria
Nuova di Reggio Emilia-
Azienda USL di Reggio Emilia
-IRCCS

Dal 2024 ad oggi: Incarico di Alta Specializzazione "Osteoporosi e
Malattie Osteometaboliche" afferente alla Struttura Operativa
Complessa di Reumatologia — Arcispedale Santa Maria Nuova di
Reggio Emilia- Azienda US di Reggio Emilia - IRCCS

Dal 2021 ad oggi:

ELLER-VAINICHER

Medico Chirurgo

Endocrinoilogia E
Malattie Del

Centro Osteoporosi SC
Endocrinologia Fondazione

Incarico di Medico "Equipe Medica" dell'unita clinica di Fase 1
della dell'AUSL/IRCCS di Reggio Emilia da parte del Direttore

CRISTINA Ricambio Ca Granda IRCCS Ospedale | Medico dell'Unita di Fase
Maggiore Policlinico, Milano
Medico Chirurgo Medicina Interna, Dipartimento Medico Dal 2001 al 2008 - Dirigente Medico di | livello presso UO di
Reumatologia Polispecialistico ASST Reumatologia IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia
Grande Ospedale Dal 2008 al 31 Marzo 2011 - Dirigente medico di | livello con alta
Metropolitano Niguarda, specializzazione presso la SC di Reumatologia A.O. Ospedale
EPIS OSCAR Milano Niguarda.Ca' Grandg Milano , _
MASSIMILIANO Dal 1 aprile 2011 - Direttore f.f. presso la SC di Reumatologia A.O.

Ospedale Niguarda Ca' Granda Milano

Dal 28 dicembre 2015 - Direttore presso la SC di Reumatologia
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

Dal 1 giugno 2019 - Direttore presso Dipartimento Medico
Polispecialistico ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

FEDERICI SILVIA

Medico Chirurgo

Endocrinologia E
Malattie Del
Metabolismo

Centro Endocrinologia
Ginecologica e Andrologica,
IRCCS istituto Auxologico
Italiano, Milano

Dal 2023 ad oggi: Ricercatore presso il Dipartimento di
Biotecnologie Mediche e Medicina Traslazionale dell'Universita
degli Studi di Milano ("assegno di ricerca di tipo A")

Dal 2022 ad oggi: Medico specialista in Endocrinologia presso il
Dipartimento di Medicina Endocrino- Metabolica, IRCCS Istituto
Auxologico Italiano, 20100 Milano, Italia
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Ambulatorio di secondo livello:
- Endocrinologia Ginecologica e Andrologica;
- Terapia ormonale per l'affermazione del genere

FRARA STEFANO

Medico Chirurgo

Endocrinologia E
Malattie Del
Metabolismo

UO Osteoporosi,
Diabetologia e Malattie del
Metabolismo, IRCCS Istituto
Auxologico Italiano, Milano.

Dal 2025 ad oggi: Consulente libero professionista in qualita di
Medico Specialista Endocrinologo presso ’lUO Osteoporosi,
Diabetologia e Malattie del Metabolismo, IRCCS Istituto
Auxologico Italiano, Milano.

Professore Associato in Endocrinologia e Malattie del
Metabolismo presso 'Universita degli Studi Link, Roma.

GRASSI GIORGIA

Medico Chirurgo

Endocrinologia E
Malattie Del
Metabolismo

UO Endocrinologia
Fondazione IRCCS Ca’
Granda Ospedale Maggiore
Policlinico

2023 ad oggi: Dirigente Medico UO Endocrinologia e Mal del
Metabolismo, IRCCS Fondazione Ca' Granda Ospedale Maggior
Policlinico di Milano, Milano (Ml)

GUABELLO GREGORIO

Medico Chirurgo

Endocrinologia E
Malattie Ricambio

Ambulatorio di
Endocrinologia, IRCCS
Ospedale Galeazzi-
Sant’Ambrogio, Milano

Da Gennaio 2013 ad oggi: Ospedale Galeazzi Sant'Ambrogio,
Milano, Medicina ad Indirizzo Endocrino-Metabolico
Attivita ambulatoriale in ambito di patologia osteo-metabolica

LONGHI MATTEO

Medico Chirurgo

Reumatologia;
Medicina Interna

SC di Reumatologia, ASST
Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda,
Milano

Dal 2022 ad oggi: Dirigente medico a contratto presso SC di
Reumatologia ASST GOM Niguarda di Milano

MAZZIOTTI GHERARDO

Medico Chirurgo

Endocrinologia E
Malattie Del
Ricambio Ad
Indirizzo
Endocrinologia

Humanitas University di
Milano; Unita Operativa di
Endocrinologia, Diabetologia
e Andrologia, Centro Clinico
e di Ricerca Humanitas,
IRCCS

2019 ad oggi: Professore Associato di Endocrinologia MEDS-08/A
(gia MED/13) e Responsabile della Sezione di Ricerca, Diagnosi e
Cura delle Malattie Osteometaboliche, afferente all’Unita’ di
Endocrinologia, Diabetologia ed Andrologia Medica

2022 ad oggi: Direttore del Master Universitario di ll Livello in
Gestione del Paziente con Osteoporosi e Malattie Osteo-
Metaboliche

2023 ad oggi: Delegato del Rettore alla Qualita. Presidente
Presidio Qualita di Humanitas University

2025 ad oggi: Direttore della Scuola di Specializzazione in
Endocrinologia e Malattie del Metabolismo

MUSOLINO ANTONIO

Medico In
Formazione

Dipartimento di
Biotecnologie Mediche e
Medicina Traslazionale,
Universita degli Studi di
Milano, Milano

Medico in formazione specialistica dall'11/23 presso Istituto
Auxologico Italiano IRCCS
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Medico Chirurgo Endocrinologia E Unit of Metabolic Bone and Dal 2012 ad oggi: Consultant Endocrinologist (Permanent
Malattie Del Thyroid Disorders, Contract) at Unit of Endocrinology and Diabetes, Campus Bio-
Metabolismo Fondazione Policlinico Medico University (via Alvaro del Portillo 200, 00128 Rome)
PALERMO ANDREA Universitario Campus Bio- Dal 2021 ad oggi: Clinical Researcher RTDB at Unit of
Medico, Roma Endocrinology and Diabetes, Campus Bio-Medico University (via
Alvaro del Portillo 200, 00128 Rome)
Medico Chirurgo Radiodiagnostica UO di Endocrinologia, Dal 2025 ad oggi: Attivita di ambulatorio SSN di malattie
Diabetologia e Andrologia osteometaboliche presso IRCCS Humanitas Research Hospital
PIASENTIER ALBERTO Medica, IRCCS Humanitas Rozzano - UO di Endocrinologia, Diabetologia e Andrologia
Research Hospital, Rozzano, | Medica
Milano
Medico Chirurgo Reumatologia UOC Reumatologia, Dal 2025 ad oggi: Assegno diricerca nel settore scientifico-
Universita degli Studi di disciplinare MEDS-09/C Reumatologia, per Uattuazione del
POLLASTRI FRANCESCO Verona, Verona programma diricerca “PROGETTO DI REFERRAL DELLA

POPOLAZIONE AFFETTA DA PATOLOGIE REUMATOLOGICHE”,
presso Universita degli Studi di Verona

Medico Chirurgo Medico in Dal 2023 ad oggi: Fellow in Endocrinology and Metabolic diseases
formazione at Campus Bio-Medico University - Roma

Specialistica -
Malattie Metaboliche

SARGENTINI ELEONORA

Medico Chirurgo Reumatologia UOC Osteoporosi e Malattie | Dal 1/10/2022 ad oggi: Dirigente Medico, Dipartimento di
Metaboliche dell'Osso, Reumatologia e Scienze Mediche. UOC Osteoporosi e Malattie
Dipartimento di Metaboliche dell’Osso, presso ASST Centro Specialistico
ZUCCHIFRANCESCA Reumatologia e Scienze Ortopedico Traumatologico Gaetano Pini-CTO
Mediche, ASST Gaetano Pini-
CTO, Milano

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato Uinformativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017
“La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per UErogazione di Eventi ECM);

- diaverinformato Uinteressato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo
degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



