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FILE UNICO  

TITOLO: “AS ONE - ONE HEALTH” 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: BV Grand Hotel Assisi Via Giovanni Renzi, 2, 06081 Assisi (PG) 

DATA: 27 - 28/02/2026 

 
 

DURATA EVENTO: 11 h  
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI: GIUSEPPE PALERMO – CAROLINA IERARDI 

DESTINATARI INIZIATIVA 

Professione: Medico Chirurgo  

Disciplina: Angiologia, Cardiologia, Chirurgia Generale, Chirurgia Vascolare, Geriatria, Malattie metaboliche e Diabetologia, Nefrologia, 
Medicina Interna, Medici di Medicina Generale (MMG), Scienze dell’Alimentazione e Dietetica. 

 

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida, protocolli e procedure (2) 

Tipologia Evento: RES 

ID Provider CDG: 5310   

ID ECM: 470515 

Numero crediti: 15,5 

Numero massimo dei partecipanti: 20 
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Razionale Scientifico 

 

Le patologie cardiovascolari sono state e continuano ad essere la causa principale di mortalità e morbilità nel mondo ed in Italia. I costi 
sanitari e sociali conseguenti al trattamento di queste patologie sono notevoli, pertanto è di particolare importanza un confronto tra tutti i 
professionisti coinvolti nella gestione di tali patologie. La gestione deve partire fin dall’identificazione e quindi nel trattamento dei vari fattori 
di rischio cardiovascolari primi tra tutti l’ipercolesterolemia e l'ipertensione arteriosa. L'ipertensione arteriosa e l’ipercolesterolemia sono 
fattori che contribuiscono significativamente ad accrescere il rischio cardiovascolare assoluto con rilevanti riflessi sugli esiti clinici (angina, 
infarto miocardico, morti improvvise). Numerosi studi clinici hanno mostrato che un adeguato trattamento farmacologico produce una 
riduzione della morbilità e mortalità coronaria sia in prevenzione primaria che in prevenzione secondaria. Malgrado ciò l’utilizzo nella pratica 
clinica dei farmaci è ancora insufficiente sia da un punto di vista della proporzione dei pazienti trattati che in termini di aderenza al 
trattamento.  
 In questo incontro si parlerà della gestione della malattia venosa e quale collegamento esiste tra il sistema arterioso e venoso per sfatare la 
presunta benignità della malattia venosa cronica e la priorità terapeutica chirurgica della stessa. Saper riconoscere i segni e i sintomi di tale 
patologia, permette di prevenire l’insorgenza e di ridurre i tempi di guarigione attraverso un’adeguata scelta terapeutica che promuova 
l’aderenza e persistenza e riduca ulteriori rischi per il paziente. 
Il progetto ha lo scopo di approfondire le conoscenze relative alla MVC e malattia cardiovascolare sottolineando il legame che c’è tra il 
circolo arterioso e venoso, offrendo l’opportunità di un confronto tra specialisti e medici di medicina generale. 
 
Pertanto, il corso si propone di approfondire tutti i vari aspetti della gestione del paziente cronico politrattato dalla prevenzione, passando 
per i primi stadi al follow up delle patologie, con lo scopo di migliorarne l’aderenza e favorire la progressiva riduzione della morbilità e 
mortalità cardio vascolare. 
 
OBIETTIVI FORMATIVI: 
• Approfondire la conoscenza della dislipidemia 
• Approfondire la conoscenza dell’ipertensione 
• Approfondire la conoscenza della malattia venosa cronica 
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Programma Scientifico 

 
VENERDÌ, 27 FEBBRAIO 2026 
 
14.00 Registrazione dei partecipanti 

14.30 saluti e obiettivi del corso G. Palermo – C. Ierardi 

 

SESSIONE I: IPERTENSIONE E DISLIPIDEMIA 

15.30 3 Domande sulla gestione del paziente cronico: approccio terapeutico e caratterizzazione paziente C. Ierardi 

15.45 Esperienza di pratica clinica quotidiana: Ipertensione arteriosa e aderenza subottimale e Ipercolesterolemia e continuità della terapia 

C. Ierardi 

16.00 Discussione relazione precedente C. Ierardi 

16.20 Gaming Clinical Case: sarà il caso? Scopri la diagnosi nel più breve tempo possibile C. Ierardi – G. Palermo 

 Workshop 
(Discussione guidata e animata dai relatori attraverso 5 domande chiave sulla gestione del paziente cronico: profili paziente con 
diversi livelli di rischio, dalla nuova diagnosi alla complessità) 
 

18.20 Discussione relazione precedente C. Ierardi – G. Palermo 

18.40 Coffee Break 

18.55 Presentazione: Controllo e Aderenza attraverso le Linee Guida sullo Ipertensione e la Dislipidemia C. Ierardi 
 

19.55 Chiusura lavori prima giornata 
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VENERDÌ, 28 FEBBRAIO 2026 
 

08.30 Registrazione dei partecipanti 

 
SESSIONE II: MALATTIA VENOSA 

09.00 SURVEY: approccio terapeutico e caratterizzazione paziente G. Palermo 

09.20 Cosa hanno in comune l’IVC (insufficienza venosa cronica) e la malattia cardiovascolare? Come riconoscere la MVC: dalla diagnosi 

al trattamento G. Palermo 

10.00 Discussione relazione precedente G. Palermo 

10.10 Il percorso diagnostico terapeutico e il ruolo della terapia farmacologica nel paziente IVC G. Palermo 

10.50 Discussione relazione precedente G. Palermo 

11.00 Coffee Break 

11.15 Esercitazione pratica con ausilio di ecografo: L’ipertensione e le dislipidemie, IVC: percorso diagnostico C. Ierardi – G. Palermo 

13.30 Light lunch 

14.30 DEBRIEFING Modalità plenaria per la discussione collegiale che evidenzi eventuali differenze decisionali tra i diversi gruppi              

C. Ierardi – G. Palermo 

15.30 Plenaria: take home message C. Ierardi – G. Palermo 

16.30 Conclusione lavori e questionario ECM 
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TABELLA FACULTY 
 
 

TITOLO 

 
 

RUOLO COGNOME NOME CF LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
QUALIFICA 

PROFESSIONALE 
AFFILIAZIONE (LUOGO DI LAVORO) CITTA’ 

 
 
 

PROF. 

 
 
 

R.S.- REL PALERMO GIUSEPPE PLRGPP64A04B602S 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ANGIOLOGIA MEDICA 
RESPONSABILE DI 

REPARTO 

RESPONSABILE UOSD DI 
ANGIOLOGIA DELL’OSPEDALE 
SANTA ROSA DI VITERBO 

VITERBO 

 
 
 

DR.SSA 

 
 
 

R.S.- REL IERARDI CAROLINA RRDCLN71B51G942G 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA DIRIGETE MEDICO 

DIPARTIMENTO 
SCIENZE CARDIOVASCOLARI - 

CUORE 
FONDAZIONE POLICLINICO 

UNIVERSITARIO AGOSTINO GEMELLI 
IRCCS 

ROMA 

I CV dei Relatori sono archiviati e consultabili presso il Provider 
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