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Titolo Progetto Formativo:  
Corso di ACLS Supporto Vitale Cardiovascolare Avanzato 

 
 

Tipologia: Progetto Formativo Aziendale   
 

Sede 

Centro Cardiologico Monzino 

Via C. Parea, 4 20138 Milano 

 

Data: 

20-21 gennaio 2026 ed. 1 

11-12 febbraio 2026 ed. 2 

30-31 marzo 2026 ed. 3 

28-29 aprile 2026 ed. 4 

20-21 maggio 2026 ed.5 

29-30 settembre 2026 ed. 6       

21-22 ottobre 2026, ed. 7 

05-06 novembre 2026 ed.8 

 

PRESENTAZIONE DEL CORSO 

 
La rianimazione cardiopolmonare di base (RCP) e la defibrillazione precoce sono i fattori 
determinanti per il miglioramento della sopravvivenza dopo arresto cardiaco, sia in sede 
intraospedaliera che extraospedaliera. 

Il Supporto vitale cardiovascolare avanzato (ACLS) si basa sul BLS, con un'enfasi particolare 
sull'importanza di una RCP continua e di alta qualità. Attraverso istruzioni pratiche e casi simulati, 
gli studenti di questo corso avanzato miglioreranno le loro competenze nel riconoscimento e 
intervento in casi di arresto cardiopolmonare, nelle condizioni dell'immediato post-arresto 
cardiaco, aritmia acuta, stroke e sindromi coronariche acute. 

 
 
 
 
 
Obiettivo generale 
 
Il corso si propone di formare il personale sanitario sulle manovre basilari da effettuare in caso di 
arresto cardiocircolatorio, per consentire loro di gestire le emergenze con sicurezza utilizzando 
procedure standardizzate e riconosciute da autorevoli organismi internazionali quali l’American 
Heart Association. 
 
 
 



                                                             

 

Obiettivi didattico-formativi 
 
Al termine del corso i dicenti saranno in grado di:  
 
- Applicare sequenze di valutazione primaria, secondaria e BLS per la valutazione sistematica dei 
pazienti adulti; 
- Eseguire BLS con uso defibrillatore automatizzato esterno,  
- Gestire precocemente situazioni di arresto respiratorio, SCA, Stroke, aritmie, arresto 
cardiocircolatorio (attraverso scenari e simulazione); 
- Valutare l’attività di rianimazione durante ACC e monitorare risposta fisiologica del paziente - 
comunicazione di feedback nel team, riconoscere l’impatto delle dinamiche del team sulle 
prestazioni del team, definire sistemi di assistenza. 

 
 

Destinatari 

Infermieri e Medici afferenti alle seguenti UU.OO: TIPO, UTIC, PS/CUR, EMO/ELF, BOP 
 
Numero partecipanti: max 6 ad edizione 

 
Struttura del corso 
Il corso prevede una formazione residenziale ed una formazione residenziale interattiva. 
 
Docenti 
 
Della Corte Aurelio 
Marana Ivana 
Marcucci Riccardo 
Mazza Mario 
Moltrasio Marco 
Valente Eduardo 
 
 
Sede: I.R.C.C.S. Centro Cardiologico Monzino, Milano 
Responsabile scientifico:  
Dr.ssa Federica Vaga – Direttrice Risorse Umane e Formazione 
Sig. Domenico Santoro – Responsabile Unità Operativa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                             

 

PROGRAMMA corso di ACLS, AHA  

Giorno 1 

 8:30-

13:00 

  

  

  

  

  

  

  

Introduzione ed organizzazione del corso 

Lezione 1 Panoramica e organizzazione del corso ACLS 

Lezione 2 Sistemi di assistenza 

Lezione 3 

Lezione 4 

Lezione 5 

La scienza della rianimazione 

Approccio sistematico 

CPR Coach 

Dividere la classe in due gruppi 

Lezione 6 

Interattiva 

1 ora 

Gruppo 1 

Stazione di esercitazione 

pratica/valutazione:  

BLS di alta qualità 

Gruppo 2 

Stazione di esercitazione 

pratica/valutazione:  

BLS di alta qualità 

Lezione 7 

interattiva 

1 ora 

Gruppo 1 

Stazione di esercitazione 

pratica/valutazione:  

Gestione delle vie aeree 

Gruppo 2 

Stazione di esercitazione 

pratica/valutazione:  

Gestione delle vie aeree 

Gruppo unico  

Lezione 8 

Lezione 9 

Revisione della tecnologia 

Riconoscimento: segnali di peggioramento clinico 

Dividere la classe in due gruppi 

Lezioni 

10/11 

 

Gruppo 1 

Lezione 10: Stazione di 

apprendimento: sindromi 

coronariche acute 

Gruppo 2 

Lezione 11: Stazione di apprendimento: 

Stroke acuto 

Gruppo 2 

Lezione 10: Stazione di 

apprendimento: sindromi 

coronariche acute 

Gruppo 1 

Lezione 11: Stazione di apprendimento: 

Stroke acuto 

13:00 

13:30 
Pausa Pranzo 

13:30 

17:00 

 

Gruppo unico  

Lezione 12 High performance teams 

Dividere la classe in due gruppi 



                                                             

 

Lezione 13 

 

 

Gruppo 1 

Stazione di apprendimento: 

High performance teams 

arresto cardiaco ed assistenza 

post arresto cardiaco 

Gruppo 2 

Stazione di apprendimento: 

High performance teams 

arresto cardiaco ed assistenza post arresto 

cardiaco 

 

Giorno 2  

 Dividere la classe in due gruppi 

 8:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

12:00  

 

 

 

12:00 

12:30  

 

 

12:30  

 

Lezione 

14/15 

Gruppo 1 

Lezione 14 

Stazione di apprendimento: 

Prevenire l’arresto  

Bradicardia 

Gruppo 2 

Lezione 15 

Stazione di apprendimento: 

Prevenire l’arresto  

Tachicardia stabile e instabile 

Gruppo 2 

Lezione 14 

Stazione di apprendimento: 

Prevenire l’arresto  

Bradicardia 

Gruppo 1 

Lezione 15 

Stazione di apprendimento: 

Prevenire l’arresto  

Tachicardia stabile e instabile 

Lezione 16 Gruppo 1 

Stazione di apprendimento:  

High performance teams 

Megacode Practice 

 

 

 

Gruppo 2 

Stazione di apprendimento:  

High performance teams 

Megacode Practice 

 

 

 

 

Gruppo 2 

Caso pratico Megacode 

 Gruppo 1 

Caso pratico Megacode 

                                        Pausa Pranzo 

Valutazione 

interattiva 

1 ora 

Gruppo 1 

Valutazione Megacode 
Gruppo 2 

Valutazione Megacode 

13:30 

14:30 
 Test Scritto 

 Termine del corso / recupero 

Segreteria organizzativa:  Dr.ssa Clara Calabrese 
    Servizio Risorse Umane 

tel. 0258002229 
    e-mail: clarice.calabrese@cardiologicomonzino.it 
Crediti ECM assegnati: 17,8 

mailto:clarice.calabrese@cardiologicomonzino.it

















