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21-22 ottobre 2026, ed. 7
05-06 novembre 2026 ed.8

PRESENTAZIONE DEL CORSO

E.C.M.

La rianimazione cardiopolmonare di base (RCP) e la defibrillazione precoce sono i fattori
determinanti per il miglioramento della sopravvivenza dopo arresto cardiaco, sia in sede

intraospedaliera che extraospedaliera.

Il Supporto vitale cardiovascolare avanzato (ACLS) si basa sul BLS, con un'enfasi particolare
sull'importanza di una RCP continua e di alta qualita. Attraverso istruzioni pratiche e casi simulati,
gli studenti di questo corso avanzato miglioreranno le loro competenze nel riconoscimento e
intervento in casi di arresto cardiopolmonare, nelle condizioni dell'immediato post-arresto

cardiaco, aritmia acuta, stroke e sindromi coronariche acute.

Obiettivo generale

Il corso si propone di formare il personale sanitario sulle manovre basilari da effettuare in caso di
arresto cardiocircolatorio, per consentire loro di gestire le emergenze con sicurezza utilizzando
procedure standardizzate e riconosciute da autorevoli organismi internazionali quali I’American

Heart Association.
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Obiettivi didattico-formativi

Al termine del corso i dicenti saranno in grado di:

- Applicare sequenze di valutazione primaria, secondaria e BLS per la valutazione sistematica dei
pazienti adulti;

- Eseguire BLS con uso defibrillatore automatizzato esterno,

- Gestire precocemente situazioni di arresto respiratorio, SCA, Stroke, aritmie, arresto
cardiocircolatorio (attraverso scenari e simulazione);

- Valutare I'attivita di rianimazione durante ACC e monitorare risposta fisiologica del paziente -
comunicazione di feedback nel team, riconoscere lI'impatto delle dinamiche del team sulle
prestazioni del team, definire sistemi di assistenza.

Destinatari

Infermieri e Medici afferenti alle seguenti UU.OO: TIPO, UTIC, PS/CUR, EMO/ELF, BOP
Numero partecipanti: max 6 ad edizione

Struttura del corso
Il corso prevede una formazione residenziale ed una formazione residenziale interattiva.

Docenti

Della Corte Aurelio
Marana lvana
Marcucci Riccardo
Mazza Mario
Moltrasio Marco
Valente Eduardo

Sede: I.R.C.C.S. Centro Cardiologico Monzino, Milano
Responsabile scientifico:

Dr.ssa Federica Vaga — Direttrice Risorse Umane e Formazione
Sig. Domenico Santoro — Responsabile Unita Operativa
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PROGRAMMA corso di ACLS, AHA

Giorno 1
8:30- Introduzione ed organizzazione del corso
13:00
Lezione 1 | Panoramica e organizzazione del corso ACLS
Lezione 2 | Sistemi di assistenza
Lezione 3 | La scienza della rianimazione
Lezione 4 | Approccio sistematico
Lezione5 | CPR Coach
Dividere la classe in due gruppi
Lezione 6 | Gruppo 1 Gruppo 2
Interattiva | Stazione di esercitazione Stazione di esercitazione
1ora pratica/valutazione: pratica/valutazione:
BLS di alta qualita BLS di alta qualita
Lezione 7 | Gruppo 1 Gruppo 2
interattiva | Stazione di esercitazione Stazione di esercitazione
1 ora pratica/valutazione: pratica/valutazione:
Gestione delle vie aeree Gestione delle vie aeree
Gruppo unico
Lezione 8 | Revisione della tecnologia
Lezione 9 | Riconoscimento: segnali di peggioramento clinico
Dividere la classe in due gruppi
Lezioni | Gruppo 1 Gruppo 2
10/11 Lezione 10: Stazione di Lezione 11: Stazione di apprendimento:
apprendimento: sindromi Stroke acuto
coronariche acute
Gruppo 2 Gruppo 1
Lezione 10: Stazione di Lezione 11: Stazione di apprendimento:
apprendimento: sindromi Stroke acuto
coronariche acute
13:00 Pausa Pranzo
13:30
13:30 Gruppo unico
17:00
Lezione 12 | High performance teams
Dividere la classe in due gruppi
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Lezione 13 | Gruppo 1

Stazione di apprendimento:
High performance teams
arresto cardiaco ed assistenza

post arresto cardiaco

E.C.M.
Gruppo 2

Stazione di apprendimento:

High performance teams

arresto cardiaco ed assistenza post arresto
cardiaco

Giorno 2

Dividere la classe in due gruppi

8:30 Lezione | Gruppo 1 Gruppo 2
14/15 Lezione 14 Lezione 15
Stazione di apprendimento:  |Stazione di apprendimento:
Prevenire I’arresto IPrevenire I’arresto
Bradicardia Tachicardia stabile e instabile
Gruppo 2 Gruppo 1
Lezione 14 Lezione 15
Stazione di apprendimento:  [Stazione di apprendimento:
Prevenire I’arresto Prevenire I’arresto
Bradicardia Tachicardia stabile e instabile
Lezione 16 | Gruppo 1 Gruppo 2
Stazione di apprendimento:  |Stazione di apprendimento:
High performance teams High performance teams
Megacode Practice Megacode Practice
12:00
Gruppo 1 Gruppo 2
Caso pratico Megacode Caso pratico Megacode
12:00
12:30
Pausa Pranzo
12:30
Valutazione, Gruppo 1 Gruppo 2
interattiva | Valutazione Megacode \Valutazione Megacode
1ora
13:30 | Test Scritto

14:30

Termine del corso / recupero

Segreteria organizzativa:

Dr.ssa Clara Calabrese

Servizio Risorse Umane

tel. 0258002229

e-mail: clarice.calabrese@cardiologicomonzino.it

Crediti ECM assegnati: 17,8



mailto:clarice.calabrese@cardiologicomonzino.it

$0JUB)IPAIODE J)US, [[EP 0INUS} “JA'D"H [IUSAS

1[3op 050[eIBD [9U 0JLISSUI BLIDA ‘OWIUIUI OJNUIIUOD I SUIBULIOJ B OUOISINQLIUOD [UOIZEUWLIOJUI 3139PPNS 9] N0 Ip ‘ADH 0IUaA2 [[op ewiwelSoad [I ayd 0JessaIojul, | OJBULIOJUT JOAR IP -
{(JND™ nuaay 1p suoize3ord [ Jod ojusureypa1ody Ip ojeuoizeN afenuey ([ '19] ‘9 "Ied - L10T°C'C [°P USD/P1 MV "doyf - 21n[es 210119s [2U eNUIIUOD SUOIZBULIO]

e, L10T 1UOISa-01e}S OPI0ddY 96 ‘97 ‘0L ‘89 Me 6,9/9107 02doina ojuswre[oTay [op €1 "Me) Ifeuosiad 1jep 19p OJUIWE) eI} [NS BAIJRULIOJUI,| OJESSAISJUI [[B OIUIOJ I9AR Ip -
“RIBIYDIP ‘9/ "1Ie [[ep 2is1Aa1d azuanFasuos af[op joaadesuod ‘000z/Sth U Udd [9P Ly "He [[ep ISuas Te ‘1opraoid ||

S[eLIOJR[NQUIR BAIR ODISLISTULIDJUI 9I0JBUIPIO0) 1330 pe $707
*010A091191d/901A10S Aep 9 BZUSZIN P

_BI3070IpIed "()’() OONISLISTULIAJUT SI0JBUIPIO0D $Z0Z-120Z 1ed O9T)SLISTULIdJUT
OUIZUOJA] 091F0[0IpIE)) OJIUd)) QISIULISJU] 910D B[[o(] OT[2INy
eAIsuojul erders; 910)BUIPIOO))
suo1ssajoud ©19qI[ IJUSAJOS
eZua3In p e130[01pIed

:ndedar 1 ossaxd axsTwISIUT [Z0T [8 $00T [BA

ANOISSHAOUd
VAILVINIOA/ATVNOISSHAOUd V.IIALLV HINONDOD
VIHAI'T/VZNIANALAVddY VNI'TdIDSId ANOISSHAOUd
ANOIZIIOSIA e HINON




£9JUE)IPIIIO. 2JUS [[2p 0INUS] "D T LUIAS

1[Sop 0S0[RIEO [9U OJLISSUT BLISA OUIIUILI OJNUSJUOD I SUIBULIO) & OUOOSINGLIUOD IUOIZBULIOUT IJ32PPNS ] IND Ip ‘OF 0JUSAR,[[3p eultue501d |1 Yy 0jessalaiul | OJeWLIONUl AR Ip -
{(INDE 1usAg Ip suoizesord,| Jod ojuswe)paody Ip s[euoizeN s[enuely ([ 19] ‘9% Jed - L10T'Z'T [°P ASO/P1 MY "doy -21n[es 210139 [9U BAUIUOD SUOIZEULIO]

€7, L10Z 1UOISaY-01RIS OPI0OY 96 ‘9L ‘0L ‘89 'THE ‘6L9/9107 0adoina ojuswie[0o59y [3p ¢1 “Me) Ieuosiad 1jep 19p OJudWENel) [NS BANBULIOJUL[ 0J@SSAIOIUL [[B OJIUI0] 2R [P -
“RIBIDIP ‘9L "Me,[[ep 31S1Aa1d ozusnSasuoo o[jap ajoradesuod ‘000T/Sik U Add [9P Ly “Me [[ep Isuss [e ‘1apiaoid ||

CNTTNOW C2 0 Toy v L)
280 M0 o\.v VNS SY 00 O R hR

SW7ZNVIR \ o oSIqY D 0" : ]
STV [ o ioorarrs Oulmas vV NEN AR AR AN
ANOISSHIOAJ
VALLVIARIOA/ATVYNOISSAIONdV.LIALLY ANONDOD
VAAAIT/VZNANALIVIAY |  VNITdIDSIA ANOISSHAOUJ
ANOIZIIOSAA TAION

I HINYT




“0]UB}IPOIOOE UL, [[EP OINUS] TA'D H BUSAD

18op 0S0[BIEO [oU OJLISSUT BLISA ‘OLIIUINI OJNUSIUOD |1 SWIBULIOY B OUOOSINQLIUOD [UOIZBULIOJUT 91I2PPNS 3] N0 Ip “WDH OIUIAJ [|3p ewweiSoxd |1 9YO 0JBSSIIANUI, [ OJEWIOJUT J9AR IP -
(D BusAg 1p suoizeSoig, | Jod ojuawenpaIooy 1p s[euoizeN sfenueA ([ 119] ‘9 Ied - L10TT'T 9P YSO/F1 MV 'doy -, 2IN[es 910195 [9U eNULUOD SUOIZBULIO]

7, L10Z WUOISaY-03BIS OPI0OOY 96 ‘9L ‘0L ‘89 THE ‘6/9/910T 03doins ojuswe[oSay [op ¢l "He) l[euosied Nep 9P OIUSWENEN [NS PARRULIOUL | OJESSIIMUL [ O)WOY 1oAR I -
“RIBIYOIP ‘97 ‘LI, [[ep 91S1aa1d ozusngasuod af[ap ajoAadesuod ‘000z/Sty U Idd 19P Ly HE P 1suSs 1e “rapiroid [T

7 duoizewijuery 3 elsaisauy D0N
(0D) elj8eneg e|op

owla4 UeS Zp0ZZ ‘BUOABY BIA ‘BUUy JUES 3|epadsQ - Buelle] |SSY
luue G > s|euolsssjo.d 0aleau) uod a3usdlig odIp3aIA

20T oleuuan 6 [B 0Z0C d4qWIBAON €T |Bd

e0181n41yo0lple) BAISUBU| Bldela| @ eiseIsauy ON

(1) ouepin

8ETOT ‘v B24ed O|ED BIA --0UIZUOI 02180]0IpJED 043U3] SODYI
luue g > 8|euolssaj0.d 0I1IRIU| UOI BUBSIJ 0dIPBIA

1880 pe zz0g oleuusn QT [ed

0213SIAISUBIU}
o OUIZUOTA] QuOIZRWIURRY
ayo o0ojSo|oisa)sauUE OJqLUE U} 'els ‘Odwes |ns d B9(408) dUOIZBW.IOS : S 051D 09IpPIIA 190N0IRJA] OPIBOOTY

(IN) ouepiy 02150101p1e] 0NUS) SODYI 9 BIS9ISauy

8ET0Z ‘v B9Jed O|4ED EIA --OUIZUD|A O3l80[0lpJeD 0J3U3) SODY|
ejoSuy u) ‘epuenT e OjuaWSeN op alpuexa|y

woq [eIp4e) Jeuow|ng-olpe) se5usoq ap lejeydsoH oxajdwo)

|} ossa.d oyjnpe,||ap eldiniiysolpae |p ewwesSoud un 1p oddnjins
o] Jad o|euolzeulsiul suoizetsdood Ip op@dold [au suoizeloqe||o)
1880 pe gzogz oleuuso eq

Hoddng 8j17 JB|NISEACIPIED PAdUBAPY SOV

(IN) ouepiN

8ETOZ ‘v B3JBd 048D BIA - OUIZUO|A 03180]0IpIeD 013U3D SODYI
uoljeId0ssy 1JeaH ueolswy YHY - 101anJisu| STOV

1880 pe Zz0ozZ 319010 8 |ed

ANOISSHIOUd
VALLVIARIOA/TTVNOISSHHOUdVLIALLY HINONDOD
VHHII'T/VZNINALAVddY VNITJIOSIA HANOISSHAOUd
ANOIZIDSHA HIANION
Id LN




91UB)IPAIIOR SJUS,|[BP 0INUS) "D F NUSAS

1/S9p 0SO[BIED [9U OJLISSUI BLIOA ‘OWIIUIUI OJNUAJUOD [I SUIBULIOJ B OUOISINQLIUOD [UOIZBILLIOFU] 3POPPNS 3] 1IN0 [P WD 0JUSAR [[op euruel5ord [1 8Yd 0)essalajul | 0jewiojul J3Ae Ip -
‘(DT Buaaq 1p suoizedorq | Jod ojuaweypaiody Ip afeuoizeN afenuely ([ 119] ‘9t “ted - L10T°T'T 19P YSI/P1 WY "doy -, 2In]es 21039S [9U BNUIUOD JUOIZBWIIOY

27, L10T 1UOIS9Y-01BIS OPI0IDY 96 ‘9L ‘0L ‘89 T $6L9/910z 03doins ojuowe[05ay [9p ¢ “He) l[euosiad pep 1op OJUSWE)IRN |NS BALJBULIOTUL | OJESSIIAIUL ([ 0}{UI0} JeAR Ip -
‘BIRIYDIP ‘97 "Me,J[ep 93s1Aa1d azuanFasuoo o[jop ajoaadesuod ‘000z/Siy U Mdd [9P Lb "We (][ep ISuas Ie ‘1ap1aoid ]

STOV 9 S71d ISY0D HINHO0d WOD TIIINIHANI VZZVIN OIIVIN
ANOISSHAIO Y ,
VALLVINIOA/HTYNOISSHAOUdV.LIALLLY HAONDOD
VHIII'T/VZNINALIVddY YNI'TdIOSIA ANOISSHAOUd
ANOIZIIOSId HINON

I HINT




139 030 €120 [oU 0JUSSUI BLIOA ‘OWIUIW OJNUSJUOD |1 SUIBULIO) B OUOISINGLIUOD IUOIZBULIOJ UL 91JOPPNS 3] IND IP ‘JAIDH 0IUSAD [JOP BUIW
(N0 nueag 1p suoizedoig | 19d 0juseNpaIddy Ip o euoizeN sjenuein ([119] 9"y 18d - L10Z°TT 13P YSD/P 1 WV "daYy - 2IN[BS 2101195 [0U ENUUOD SUOIZBUIIOY

{9JUEJIPILOIE J)UD,J[BP 0INUD] *JA'D'F HUSAD
evigoxd |1 3yo 01BSSAILIUL| OJBULIOJULISAR IP -

], L10T [UOI3NY-01IS OPIOOdY 96 ‘9L ‘0L ‘89 1M € {6.9/9107 02domd ojuoure[oSay [9p €] “Me) yeuosiod 11BP [OP OJUSWIE)J LI} [NS RAIJRULIOJUL| OJBSSOIOUL[[E OJIUIO) IOAR I

“BIBIYDIP 9L “Ne,J[Ep astaa1d ozuanFosuod ofop 9[0Aadesu0d ‘000Z/SHHU Ydd [OP L ME JIep ISuss 1e ‘topiaoid [

 L00z Y3 NZE16y) W] DS

T

e PR E IR E T

2202 W0 200308/ 180 = 1N

AWV JIYoW 21D 9)s W

Y90, )

DENLTI0W 72N

VAILVINI Od/HTYNOISSHAOUdV.LIALLY
ANOIZTIOSHA

ANOISSHIOYUd
VIIIIY/VZNANA LI VddV
I TINH

VNI'ITdIOSIA

ANOISSHAO0Ad

HANIONDOD
HINON




{93ue)IpPaIlde 91U, ||EP 0INUBL N'D'T 1IUBAD

(|83p 030je1ed [3U 0IIBSUI BLISA ‘OWIUIW 0INUIIUOD || BUIBWIIO) B OUOISINGLIIUOD JUDIZEWIOU| 331BPPNS ] IND 1P ‘INDT 0IUSAS,||9p ewwelSold |1 9YD 01BSSaIIUI,| OJRWIOUI JBAR Ip -
‘(W23 nuan3 1p suoize8o.3,| Jod ojuawWePaIDY Ip 3jeuoizeN 3jenue ([ 1319] ‘9f "Jed - £ZT0Z'Z'Z I2P YSD/T 113V 'day - ,21n|es 210118S |aU BNUIIUOD BUOIZBWILIO}

e7,, LTOT !uoiBay-01e1S 0OpI0d2Y 96 ‘9 ‘0L ‘89 "1ME 6£9/9T07 02doina ojuawe|o8ay [op €T 'Me) ({euosiad jjep [9p OIUSWEIIEI] [NS BAIJBWIOMNUI,| 0}BSSUD]UI,||E 03IUIO) JBAE Ip -
:eJelyalp ‘g7 "Me,||ep a1siAaad azuangasuod a||ap s|onadesuod ‘000Z/Stv U Hdd 3P L “He ,|jep Isuas le ‘4apinoad ||

9|aeyjey ueg sjepadsQ 0/2 alsiwliau] Ip ewoldip 966T Ouuy
YSH ezuasin,p erdinaiy) ul aJs1wIdu| 966T°L0 [ed
oulIzuo|A odi3ojoipie)

041U3) 0/2 E31IBUOIOD BUUN Ul BISIWILU| 000Z |ed | oulzuoy 03130|01pJe) 043ud) eidojoipie) alsiuauj 0Jojues odiuswoQ

wiea| ssaJJy Je|ndse/ Japea wes] 10z |ed

uoI1eI20SSY HedH uedlawy J4ad §g 94033n431S| 8T0C |ed
INIDD 0/ aydlieuolo) ain)

Ip eAlleladQ eUUN Ul 0213SLIDIWIBYU| 31031BUIPI00) £Z0Z°TT [ed

INOISS310Yd
JINONDOD

VAILYWYO4/31YNOISS340¥8d VLIALLY INOIZI¥ISIa VvY39171/VZNINILYVddV VNI1dIoSId ANOISS310dd Aot

1d 31N3




£9]UB)IPAIVIE SJUI, [[BP 0INUS) "JAI'D'H IUSAD

1[3op 030[EJed [9U OJLISSUI BLISA ‘OWIUILL OJNUSIUOD [I SWIBULIOJ B OUOOSINGIIUOD [UOIZEULIOJUL 9112PPNS 9] IND Ip “NDF 0IUsA9, [[op ewiweISoxd [1 9Y0 0JBSSII0IUL,[ OJEWLIOJU JOAE 1P -
‘(NDH 1usAg Ip suoizeSoig,| 1ad ojuswe)ipalody Ip ofeuoizeN a[enuelAl ([19] 9y “Ied - L1077 T [PP USO/P1 MV "doy -.21n[es 9101395 [9U BAUUOD SUOIZBULIO]

27, L10T 1U0I89Y-03elS OpI020Y 96 ‘9L ‘0L ‘89 "1Me ‘6,9/9107 0odoms ojuswe[oSey [op ¢] “Me) Ijeuosiad [jep 19p OJUSWENE) [0S BAIJBULIOJUL [ OJESSIIDUI,[[ OJIWIO) I9AB Ip -
'BIRIYOIP ‘9/ "ME,[[ep d)sIAa1d ozuonFasuod o[|ap s[0Aadesuod ‘000z/Syy U Add 9P L Me [[ep Isuas e “Tapiaoid [[

DIL[) O30]0Ipied 9 S’ ]V 2JOPNIS] | OUIZUOW 09ISO[OIPIEd ONUI)) e1dojoIpie) oSinny) od1poA oJus[eA OpIEnpy
ANOISSHAOUd
VAILVINIOJ/TTVNOISSHIOUdVLIALLY HINONDOD
VIHII'T/ VZNANALIVdAY VNI'TJIDSIdA ANOISSHAOUd
ANOIZIIOSId HINON

Id TINA




“5JUBIIPAINIR 2JUS, [[BP 0INUL} "D 1JUSAD
1[Sop 050[e1ED [SU 0JLISSUI BLISA ‘OUIIUTU OJAUAIUOD [I SUIBULIOJ B OUOISINGLIU0) IUOIZBULIOJUI 830PPNS 3f 1D 1p ‘WO 0IUIAJ,[[Op BuiLieI50ad [1 U9 0jessalajul | 0JeuLiojul JoAe Ip
‘(INDT nusAg 1p auorzeSoly | Jod ojustuenpaiosy 1p ajeuoizeN ojenuelA ([ 19] ‘0% "1ed - £L10Z°T'Z 12P ¥SD/P1 MY "day - 21njes 210115S [9U BNUNUOD JUOIZBULIO)

BT,, L10T 1UOIS3Y-0)e}S OPIOIIY 96 ‘9L ‘0L ‘89 TME 16/9/910T 05doina ojuswe|0Ssy [9p € ‘He) Ijeuosiad 1jep 19p OjusWRlRI] [NS BAJEULIOJUL [ OJBSSQIa)UI [[B 0JIUIO0} J9AR Ip -
“RIRIOIP ‘9/ “Me,[[ep a1siaald azZuanSasuod a[jap ajoredesuod ‘000z/Syy U Mdd [9P Lb “HE .[[Bp ISUss [e “1apiaoid ||

OUB[IJA] 1p O[[Itle]) UeS eIng) Ip BSED) B[9p

OUOIZBULIO 9 QuBW[) 95I0SIY 2101211 :600Z [® Z00Z 1ed
9IB[OOSBAOIPIR)) SUOISNLIO 9 BLIOJR]0I00IPIR)
e150jojedols] 1p aYo1u0a ], Ul BOINE ] IP 0S10D)

[oU OUB[IA] 1P IPMIS 1]39P BASIAAIUN |

ossaid 010A®] [op OPLI(] IP 01IBNUOD B 2I0SSaJo1d 8007 [ed
OUIZUOJA] sueuI()
"0JOAE] [9p 03S09 0]]0.JU0D e3eA BOLIOpa,
02130]0IpIB) 0IUS)) 9s10S1Yy 2101211(J
9 ISIJeUE, [P ISB0210,]  }o3png [op SUOIZBIOQR[. [[Op
o[iqesuodsar an[oul g ‘ISOIZUAJUOD 13p 3 SUIB)SS SYD SuIUl
BIS 'SS°OOQ 9 oo 1odder 1ap suo1sa3 g[jop ‘11038I0qE[[0D
o nuapuadip 1p o1oAe] 1p opiodder [op auonsad Ip ossaooid
[ 0Ny 1p suonsas e[jop Bdnooo IS 9A0p SO OUIZUOIA

00180]01pIe)) 0JJUR)) [Op JUBW() 9SI0SKY 210211 6007 [Bd

ANOISSHAOUd
VALLVINJOA/ATVNOISSHAOUd V LIALLY HIONDOD
VIIAI'Y/VZNANALIVddY VNI'TdIOSIA ANOISSHAOA
ANOIZTIOSHA e HINON




