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Professione Discipline
MEDICO MEDICINA INTERNA; MEDICINA GENERALE DERMATOLOGIA E
CHIRURGO VENEREOLOGIA,CHIRURGIA GENERALE,MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il diabete di tipo 2 € una patologia complessa dal punto di vista fisiopatologico e clinico. Ad oggi sono
molteplici le scelte terapeutiche che il medico puo adottare, personalizzando la scelta a seconda delle
necessita del paziente. Con le recenti opzioni terapeutiche é possibile adattare la terapia alle esigenze del
paziente, incrementando I'aderenza e quindi I'efficacia del trattamento. Per decenni la terapia
farmacologica del DMT2 si & basata su terapie “standard” come sulfanilurea, insulina e metformina. Al
tempo stesso, nella comunita scientifica, & cresciuta di molto la consapevolezza che i soggetti con DMT2
vanno considerati pazienti ad alto rischio cardio-renale, che ne rappresenta la principale causa di mortalita.
Di conseguenza, per questi pazienti, sono state introdotte nel prontuario farmaceutico nuove classi di
farmaci (SGLT2i) che agiscono sui meccanismi alla base dell’'insorgenza di tali complicanze e ne rallentano la
progressione agendo a piu livelli con un evidente beneficio sul rischio CV e renale, con un minor rischio di
ipoglicemie e, di conseguenza, con maggiore aderenza alla terapia. Nel 2023 sono state pubblicate le piu
recenti linee guida SID/AMD per il trattamento del DMT2 e, con 'update 2025, hanno sancito I'utilizzo degli
SGLT2i come farmaci di prima linea e di prima scelta nel trattamento del DMT2 in tutti i setting di pazienti,
introducendo specifici algoritmi di trattamento. Tuttavia, dopo pilu di un anno dalla pubblicazione,
I"applicazione delle linee guida nella pratica clinica € ancora ridotta, con conseguenze negative sulla
prognosi dei pazienti.
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PROGRAMMA

08:00-08:30 Registrazione partecipanti

08:30-09:00 Razionale e obiettivi

Dr De Morelli Gianluca — Dr Capano Antonio

09:00-10:15 La gestione del paziente con DMT2: cosa dicono gli annali AMD e cosa possiamo fare meglio?

Dr De Morelli Gianluca — Dr Capano Antonio

10:15-10:30 COFFEE BREAK

10:30-11:30 Dai trial clinici alle Linee Guida: il valore degli SGLT2i dalla prevenzione al trattamento

Dr De Morelli Gianluca — Dr Capano Antonio

11:30-12:30 Nota 100 e dintorni

Dr De Morelli Gianluca — Dr Capano Antonio

12:30-13:00 Take home message

Dr De Morelli Gianluca — Dr Capano Antonio

QUESTIONARIO ECM SU PIATTAFORMA DEDICATA XENIA

COGNOME e NOME

CODICE FISCALE

AFFILIAZIONE

QUALIFICA SCIENTIFICA

SPECIALIZZAZIONE

RUOLO

CAPANO ANTONIO

CPNNNN63C30H224G

Dirigente Medico | LIV
ASP di Cosenza CS

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Specializzazione in MALATTIE
DELL'APPARATO RESPIRATORIO

RESP. SCIENT.

DE MORELLI GIANLUCA

DMRGLC73M19D122F

Dirigente Medico | LIV
U.0.C. di Medicina
Interna Amb.

Laurea in medicina e chirurgia

Specializzazione in MED DEL RICAMBIO
ED ENDOCRINOLOGIA

RESP. SCIENT.
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