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1 PROVIDER

MC RELAZIONI PUBBLICHE SRL trasformata in MC RELAZIONI PUBBLICHE SAS
Via Principessa Jolanda 57 - 07100 Sassari

Tel. 079 299 660 - fax 079 299 660 - direzione@mcrelazionipubbliche.it
Identificativo Ministeriale n.3431

2 NATURADELL'EVENTO

L'evento & di natura residenziale (RES) ed ha una durata complessiva di n.7 ore effettive di
formazione.

3 DATAE SEDE CONGRESSUALE

Il corso si svolgera sabato 9 maggio 2026, in presenza, presso la sala conferenze dell’Hotel
Catalunya ad Alghero.

4 RAZIONALE SCIENTIFICO

Il dolore cronico & comunemente definito come il “Dolore che si protrae oltre i tempi normali di
guarigione di un evento lesivo, abitualmente 3-6 mesi, e che puo perdurare anche per anni”.

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (WHO) ha identificato il dolore cronico, sia benigno che
correlato al cancro come uno dei maggiori problemi mondiali di salute pubblica ed & stato
riconosciuto come una vera e propria patologia in sé per le conseguenze invalidanti che
comporta per la persona che ne soffre, dal punto di vista fisico, psichico e socio-relazionale; puo
compromettere qualsiasi attivita quotidiana generando depressione, senso di sfiducia e
malessere generale.

Secondo una recente indagine epidemiologica, in Italia circa il 20% della popolazione, adulta
soffre di dolore cronico da moderato a severo. Il dolore cronico ha assunto un costo sociale
totale annuo di circa 62 miliardi di euro. Pertanto, il dolore cronico severo costituisce una vera e
propria priorita per il nostro sistema sanitario.

L'approccio clinico alla gestione del dolore cronico deve prevedere una corretta diagnosi
patogenetica per individuare il “pain generator” e orientare cosi il clinico nella scelta terapeutica
piU appropriata.

Tuttavia, ci sono quadri sindromici di non semplice interpretazione diagnostica,

L'uso della Al potrebbe fornire un valido supporto all'iter diagnostico e per questo motivo
risulta utile confrontarsi su come implementare la Al nella nostra pratica clinica.
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Nel corso del Convegno ¢ previsto una tavola rotonda su tale argomento e in tema di diagnosi
difficili vi sarta un focus sulla Fibromialgia, in particolare sullimportanza di fare diagnosi
corretta e di fornire una terapia efficace.

Il Convegno PAIN THERAPY 2026 vuole essere un momento formativo e di confronto
interdisciplinare con una particolare attenzione agli aspetti della terapia farmacologica e su
alcune tecniche invasive per la gestione del dolore cronico severo.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dr. Rosario Chianese
Responsabile UO Medicina del Dolore e Cure Palliative — AOU Sassari

DESTINATARI

L'incontro & riservato a max n.100 partecipanti appartenenti alle seguenti categorie sanitarie:
- Medico Chirurgo specialista in: ANESTESIA E RIANIMAZIONE; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-

FACCIALE; CHIRURGIA TORACICA; CONTINUITA ASSISTENZIALE; CURE PALLIATIVE; GASTROENTEROLOGIA; GERIATRIA;
GINECOLOGIA E OSTETRICIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI
ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA
INTERNA; NEFROLOGIA; NEUROCHIRURGIA; NEUROLOGIA; ONCOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA;
PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; UROLOGIA;

- Farmacista Pubblico del SSN

CREDITI FORMATIVI

ILcorso ha il riferimento Agenas. 3431- 470675 ed e stato accreditato con n.7 crediti formativi ECM.

L'attribuzione dei crediti formativi presuppone la partecipazione all'attivita formativa in presenza, il
superamento del test di valutazione dell'apprendimento e la compilazione della scheda di
valutazione della qualita percepita dell'evento sulla piattaforma.

Il test di valutazione ECM sara visibile a fine corso nella piattaforma e-learning, e restera
disponibile per le 72 ore successive alla chiusura del corso. Una volta superato il test con esito
positivo (il 75% delle risposte esatte) si potra scaricare l'attestato ECM nell’area dedicata.

PROGRAMMA
PAIN THERAPY 2026

8.30 Registrazione dei Partecipanti
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9.00

Apertura dei lavori ed introduzione al congresso
Dr. Rosario Chianese

LECTIO MAGISTRALIS

9.15

10.00

10.20

10.40

11.00

Endocannabinoidioma nella fisiopatologia del dolore cronico
Prof. Sabatino Maione

Dolore cronico, qualita di vita e bisogni irrisolti
Prof.ssa Liliana Lorettu

Diagnosi patogenica e classificazione ICD 11
Prof. Cesare Bonezzi

Intelligenza artificiale e terapia del dolore
Dr.ssa Grazia Armento

Pausa caffé

TERAPIA FARMACOLOGICA

11.30
11.50
12.10

12.30

13.30

14.30

Oppiacei: buon uso nel dolore cronico — Prof. Arturo Cuomo
Farmaci adiuvanti: indicazioni e limiti — Prof. Consalvo Mattia
Nutraceutici: evidenze cliniche — Prof. Diego Fornasari

FOCUS ON CANNABIS MEDICA
Prof. Maione, Prof. Livio Luongo, Prof. Diego Fornasari, Dr. Vittorio Guardamagna

Pausa Pranzo

TAVOLA ROTONDA: Fibromialgia: a che punto siamo
Prof. Diego Fornasari, Prof. Arturo Cuomo, Prof. Consalvo Mattia, Dr. Maurizio Marchesini

TERAPIA INVASIVA

16.00
16.20
16.40
17.00

17.20
17.30

Discogel: indicazioni terapeutiche - Dr. Vittorio Guardamagna
Terapia farmacologica intratecale: Dr.ssa Maura Carboni
Neurostimolazione spinale — Dr. Maurizio Marchesini
Ozonoterapia - Dr.ssa Simona Foddis

Considerazioni finali
Chiusura dei lavori

Test di valutazione ECM sulla piattaforma www.mcrelazionipubbliche.org
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

MC RELAZIONI PUBBLICHE Sas - Via Principessa Jolanda 57 - 07100 Sassari (SS)
tel. 079 299 660 - fax 079 9570 911 - sito web: www.mcrelazionipubbliche.it
e-mail: segreteria@mcrelazionipubbliche.it

RELATORI E MODERATORI

Dr.ssa Grazia ARMENTO Milano

Medico chirurgo

Specialista in Oncologia

E’' Dirigente Medico Divisione Cure Palliative e Terapia del Dolore presso Istituto Europeo di
Oncologia (IEQ) di Milano.

Autrice di diverse pubblicazioni, partecipa a progetti nel settore della Medicina palliativa
promossi in collaborazione con il Centro Universitario Interdipartimentale per le Cure palliative.

Prof. Cesare BONEZZI Pavia

Medico chirurgo

Specialista in Anestesia e rianimazione

Consulente presso l'Unita di Terapia del Dolore Istituti Clinici Scientifici Maugeri — Pavia

Medico specialista con consolidata esperienza nel campo della terapia del dolore, ha ricoperto
ruoli di responsabilita in strutture ospedaliere dedicate alla medicina del dolore. E riconosciuto
a livello nazionale per il contributo scientifico e clinico nello sviluppo di modelli assistenziali
integrati. Partecipa attivamente a societa scientifiche e gruppi di lavoro. Autore di numerose
pubblicazioni e relatore in congressi nazionali e internazionali. Ha contribuito alla diffusione di
linee guida e buone pratiche cliniche. Svolge attivita formativa rivolta a professionisti sanitari.

Dr.ssa Maura CARBONI Cagliari

Medico chirurgo

Specialista in Anestesia e Rianimazione

Dirigente medico Ospedale Oncologico Bosinco — ARNAS AO Brotzu — Cagliari

Medico specialista con esperienza clinica nella gestione del dolore e nelle cure palliative. Opera
in contesti ospedalieri e territoriali con approccio multidisciplinare al paziente. Partecipa a
percorsi di formazione e aggiornamento professionale. E coinvolta in attivitd congressuali e
scientifiche. Collabora a progetti clinici e organizzativi in ambito sanitario. Contribuisce alla
diffusione delle buone pratiche nella gestione del dolore. Svolge attivita assistenziale e
formativa.

Rosario CHIANESE Sassari

Medico chirurgo

Specialista in Anestesia e Rianimazione

Responsabile UO di Medicina del Dolore e Cure Palliative - AOU Sassari
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Medico con esperienza nell’ambito della terapia del dolore e della gestione clinica del paziente
complesso. Svolge attivita assistenziale in contesti specialistici dedicati. Partecipa a programmi
di aggiornamento e formazione continua. Coinvolto in attivita congressuali e scientifiche.
Collabora a progetti di miglioramento dei percorsi assistenziali. Contribuisce alla diffusione
delle conoscenze in ambito algologico. Attivo nella pratica clinica quotidiana

Prof. Arturo CUOMO Napoli

Medico chirurgo

Specialista in Anestesia e Rianimazione

Professore Ordinario di Anestesia e Rianimazione — Universita degli Studi di Napoli Federico Il
Direttore S.C. Anestesia, Rianimazione e Terapia Antalgica IRCCS Fondazione Pascale — Napoli
E coinvolto in studi clinici e attivita di ricerca nel campo dell’algologia. E autore di pubblicazioni
scientifiche su riviste di settore. Partecipa a congressi nazionali e internazionali come relatore.
E membro di societa scientifiche di riferimento nel settore del dolore.

Dr.ssa Simona FODDIS Cagliari

Medico chirurgo

Specialista in Anestesia e Rianimazione

Dirigente medico Ospedale Oncologico Bosinco — ARNAS AO Brotzu — Cagliari

Svolge attivita clinica nella gestione del dolore acuto e cronico, con particolare riferimento al
dolore oncologico. E coinvolta nella presa in carico multidisciplinare del paziente e nelle attivita
ambulatoriali e interventistiche. Partecipa a corsi ECM e congressi scientifici anche in qualita di
relatrice. E autrice e coautrice di contributi scientifici in ambito anestesiologico e algologico.

Prof. Diego FORNASARI Milano

Farmacologo

Specialista in farmacologia

Professore Ordinario di Farmacologia

Direttore della Scuola di Specializzazione in Farmacologia e Tossicologia Clinica

Dipartimento di Biotecnologie Mediche e Medicina Traslazionale - Universita degli Studi di
Milano “La Statale”

E autore di numerose pubblicazioni scientifiche indicizzate ed é relatore in numerosi congressi e
corsi di aggiornamento. E membro della Societd Italiana di Farmacologia (SIF) e
dell’Associazione Italiana per lo Studio del Dolore (AISD).

Dr. Vittorio Andrea GUARDAMAGNA Milano

Medico chirurgo

Specialista in Anestesia e Rianimazione

Direttore Divisione Cure Palliative e Terapia del Dolore presso Istituto Europeo di Oncologia
(IEQ) - Milano

Coordina le attivita di assistenza domiciliare (Home Care), hospice e ambulatori di terapia del
dolore e cure palliative, oltre all’attivitd consulenziale ospedaliera. E esperto in tecniche di
neuromodulazione e terapia antalgica interventistica. E autore di numerose pubblicazioni
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scientifiche ed e Principal/Co-Investigator in studi clinici. Partecipa come relatore a congressi
nazionali e internazionali ed & membro SIAARTI e di board scientifici nazionali.

Prof.ssa Liliana LORETTU Sassari

Medico chirurgo

Specialista in Psichiatria

E’ stata Professore Associato presso l'Universita degli Studi di Sassari ed ha ricoperto il ruolo di
Direttore della Scuola di Specializzazione in Psichiatria e di Direttore della Clinica Psichiatrica
AQOU Sassari.

Attualmente e Presidente Societa Italiana di Psichiatria e Psicopatologia Forense

E autrice di numerose pubblicazioni scientifiche ed & relatrice a congressi nazionali e
internazionali.

Prof. Livio LUONGO Napoli

Chimico Farmaceutico

Specialista in farmacologia

Professore Associato di farmacologia - Dipartimento di Medicina Sperimentale, Sezione di
Farmacologia, Universita della Campania “L. Vanvitelli” - Napoli

Svolge attivita didattica nei corsi di laurea in Medicina e Chirurgia e discipline sanitarie. La sua
attivita di ricerca e focalizzata su dolore neuropatico, neuroinfiammazione e sistema
endocannabinoide. E autore di oltre 140 pubblicazioni scientifiche su riviste internazionali
indicizzate. Partecipa come relatore a congressi scientifici ed & attivo in attivita editoriali e di
peer review.

Prof. Sabatino MAIONE Napoli

Medico chirurgo

Specialista in Farmacologia

Professore ordinario di Farmacologia — Universita degli Studi della Campania L. Vanvitelli

La sua attivita scientifica e focalizzata sui meccanismi neurobiologici del dolore cronico e
neuropatico. E coinvolto in progetti di ricerca nazionali e internazionali.

E autore di numerose pubblicazioni scientifiche su riviste indicizzate.

Partecipa come relatore a congressi scientifici ed € membro di societa scientifiche di
riferimento.

Dr. Maurizio MARCHESINI Olbia

Medico chirurgo

Specialista in Anestesia e Rianimazione e Terapia del Dolore

Dirigente Medico Anestesia, Rianimazione e Terapia Antalgica IRCCS Fondazione Pascale -
Napoli

E coinvolto in percorsi assistenziali multidisciplinari e nella presa in carico del paziente
complesso. Collabora con strutture sanitarie dedicate alla terapia del dolore.

Partecipa in qualita di speak a congressi e programmi di aggiornamento ECM.
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Prof. Consalvo MATTIA Roma

Medico chirurgo

Specialista in Anestesia e Rianimazione

Professore Ordinario f.r. Anestesia, Rianimazione, Terapia del Dolore, Facolta Farmacia e
Medicina, Sapienza Universita di Roma

Gia Coordinatore Comitato Ordinatore Scuola Interfacolta di Specializzazione in Medicina e Cure
Palliative, Sapienza Universita di Roma

E autore di pubblicazioni scientifiche e partecipa a congressi nazionali e internazionali come
relatore. E membro di societa scientifiche del settore.
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