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Corso Ecm – RESIDENZIALE 

 

HEMA & BEYOND 
Beyond treatment embedding wellbeing in practice 

 
25 E 26 FEBBRAIO 2026 

 
BOLOGNA, Centro Congressi presso Grand Tour Italia 

(Via Paolo Canali 8 - BOLOGNA) 

 
 
Razionale ed obiettivi formativi  
                                 
La necessità di un connubio fra nutrizione clinica preventiva ed ematologia è ormai ampiamente supportata dalla ricerca. 

Per quanto riguarda il campo della prevenzione, un’alimentazione sana ed un corretto stile di vita sono certamente 

fondamentali. Stiamo però assistendo a conflitti e confusione, sia nel mondo scientifico che in quello divulgativo, rispetto 

al reale valore dell’alimentazione, in particolare riguardo a quello che ha un ruolo protettivo/preventivo ed a quello che 

invece può essere definito fattore di rischio. 

La letteratura scientifica internazionale denuncia, infatti, la scarsa attenzione verso l’aspetto nutrizionale in corso di 

patologie ematologiche, con gravi conseguenze sia sulla qualità di vita, che sull’efficacia ed adesione alla terapia. 

La malnutrizione può essere considerata alla stregua di una patologia aggiuntiva, che grava sull’outcome.  

In altri casi le terapie possono determinare un aumento ponderale che a sua volta potrebbe essere un fattore di rischio 

sia per il profilo metabolico che cardiovascolare, oltre che per la recidiva della malattia stessa. 

Una corretta valutazione dell’aspetto nutrizionale dovrebbe essere effettuata il più precocemente possibile fin dalla 

prima diagnosi della patologia ematologica e monitorato nel tempo, improntando un intervento personalizzato da 

affiancare ad altri trattamenti all’interno di un percorso diagnostico-terapeutico multidisciplinare e integrato. 

 

Queste giornate di formazione teorico-pratiche mirano ad evidenziare le fasi di una giusta prevenzione, che parta dalla 

scelta di materie prime chiave, passando dalle cucine domestiche fino alla creazione di un “protocollo nutrizionale” di 

riferimento. 

L’obiettivo del Corso è quello di fornire un momento di confronto tra i discenti ed i maggiori esperti nazionali in campo 

di ematologia e nutrizione, in modo che si possa fornire ai discenti, i giusti strumenti per aumentare la consapevolezza 

delle conseguenze di una cattiva nutrizione nel paziente onco-ematologico. 
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PROGRAMMA 

Responsabili Scientifici:  
Alessandro Isidori, Cinzia Pellegrini, Paolo Sportoletti 
 
 
 
1° GIORNO –25 FEBBRAIO 2026 Dalle 14.00 alle 18.30 (4H00 min. di formazione): 
 

13.30-14.00 Apertura della segreteria e registrazione dei partecipanti. 
 
14.00-14.30  Presentazione degli obiettivi del corso 

Alessandro Isidori, Cinzia Pellegrini, Paolo Sportoletti 
 

 
 

 
HOT TOPIC SULLE SINDROMI LINFOPROLIFERATIVE 
Moderatori: Alessandro Isidori, Cinzia Pellegrini, Paolo Sportoletti 
 
14.30-14.50 Il patient journey dei pazienti con LLC – Alessandro Sanna  
14.50-15.10 Il patient journey dei pazienti con linfoma aggressivo  Cinzia Pellegrini 
15.10-15.30 Il patient journey nei pazienti con patologie ematologiche rare Antonio De Vivo 
15.30-15.50 Dieta mediterranea e prevenzione – Marco Bianchi 
15.50-16.00 Questions & Answers 
 
16.00-16.20 Coffee Break 
 
IL TRATTAMENTO E IL WELLBEING NEL PAZIENTE EMATOLOGICO 
 
16.20-17.20 TAVOLA ROTONDA “ Impatto della terapia sullo stile di vita dei pazienti con sindrome 

linfoproliferativa. Esperienze a confronto”  
Moderatore: P. Sportoletti 
Discussants Sara Galimberti, Salvatrice Mancuso, Marta Coscia 

 
17.20-17.30 Questions & Answers 
 
17.30-18.10 TAVOLA ROTONDA “ Il trattamento e il wellbeing nel paziente ematologico”  

Moderatore: C. Pellegrini 
Discussants: Marta Coscia, Antonio De Vivo, Sara Galimberti, Federica Loscocco,   
Salvatrice Mancuso, Davide Petruzzelli, Alessandro Sanna 
 

18.10-18.30 Educazione e counseling nutrizionale: Interazioni farmacologiche & 
nutrizione - R. Danesi  

   
  Conclusione della prima giornata congressuale 
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2° GIORNO –26 FEBBRAIO 2026 Dalle 08.30 alle 16.00 (6H30 min. di formazione): 
 

08.30-08.40 Recap della giornata precedente ed obiettivi della seconda giornata 
Alessandro Isidori, Cinzia Pellegrini, Paolo Sportoletti 

 
Moderatori: Alessandro Isidori, Cinzia Pellegrini, Paolo Sportoletti 
 
LA GESTIONE DEL PAZIENTE EMATOLOGICO A 360° 
08.40-09.00 La gestione del paziente anziano – Giuseppe F. Colloca 
 
09.00-09.20 La gestione delle problematiche cardiovascolari – Andrea Tedeschi 
 
09.20-09.40 Terapie & nutrizione: sinergie per una cura personalizzata - Federica Loscocco , Alessandro  Isidori 
 
09.40-10.20 Nutrire con gusto: tra evidenze scientifiche e fake news 
 Il carrello della spesa tra gusto e scienza  

Marco Bianchi 
 
10.20-10.30 Questions & Answers 
 
10.30-10.50 Coffee Break 
 
LA CORRETTA NUTRIZIONE PER UNO STILE DI VITA SANO                       
10.50-11.00 Presentazione del Workshop, modalità di lavoro e divisione in gruppi di lavoro. 

Marco Bianchi, Alessandro Isidori, Federica Loscocco, Cinzia Pellegrini, Paolo Sportoletti 
 

11.00-13.30 Workshop: Il piano nutrizionale corretto per un paziente onco-ematologico 
Tutors: Marco Bianchi, Alessandro Isidori, Federica Loscocco, Cinzia Pellegrini, Paolo Sportoletti 
 

13.30-14.30 Lunch 
 
14.30-15.30 Debriefing in plenaria e restituzione dei gruppi di lavoro                                   

Alessandro Isidori, Cinzia Pellegrini, Paolo Sportoletti 
 
15.30-16.00 Take Home Messages e conclusione del corso.                                                        

Alessandro Isidori, Cinzia Pellegrini, Paolo Sportoletti 
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COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE CARICA
ATTUALE STRUTTURA SEDE CARICA

PRECEDENTE

PERIODO
CARICA
PRECEDENTE

BIANCHI MARCO Altro Altro

Tecnico di
ricerca
biochimica,
Divulgatore
Scientifico

Libera
Professione MILANO

Docente al
Master
Nutrizione e
Nutraceutica
dell' età
evolutiva -
PAVIA
Dipartimento di
Scienze
Clinico-Chirurgiche,
Diagnostiche e
Pediatriche

2022/2023

COLLOCA GIUSEPPE
FERDINANDO

Medico chirurgo Geriatria

Dirigente medico
riabilitazione e
medicina fisica

Fondazione
Policlinico
Univesitario A.
Gemelli - Sacro
Cuore

Roma

Medico
specialista nella
UOC di Geriatria
presso la
Fondazione
Policlinico A.
Gemelli

2006-2017

COSCIA MARTA Medico chirurgo Ematologia

Professore
Associato,
Direttore UOC
Oncologia

Asst Sette Laghi VARESE

direttore
ematologia
A.O.U. Città
della Salute e
della Scienza di
Torino -
Ospedale
Molinette

2019-2025

DANESI ROMANO Medico chirurgo Oncologia

Professore
Ordinario Dip. di
Oncologia ed
Emato-Oncologia,
Direttore SC
Analisi
Chimico-Cliniche

Università degli
Studi di Milano,
Ospedale
Niguarda Ca'
Granda

Milano

DE VIVO ANTONIO Medico chirurgo Ematologia
Dirigente Medico
UO Ematologia Policlinico

Sant'Orsola Bologna

GALIMBERTI SARA Medico chirurgo Ematologia

Dal 2022
DIRETTORE
UOC
EMATOLOGIA

Università di
Pisa - AOU
Pisana

PISA

RESPONSABILE
SEZIONE
PROFESSIONALE
DI RILEVANZA
MULTIDISCIPLINARE
AOUP

2018-2021

ISIDORI ALESSANDRO Medico chirurgo Ematologia

Responsabile
U.O.S UOC di
Ematologia e
Centro Trapianti

AST 1 di Pesaro
e Urbino, Sede
di Pesaro,
Presidio di
Muraglia

Pesaro

Medical Doctor -
Hematology and
Stem Cell
Transplant
Center, AORMN,
Pesaro, Italy

2005-2022

LOSCOCCO FEDERICA Biologo Biologo Biologo
Nutrizionista

A.O Ospedali
Riuniti Marche
Nord – Presidio
di Pesaro

Pesaro biologo ad oggi
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COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE CARICA
ATTUALE STRUTTURA SEDE CARICA

PRECEDENTE

PERIODO
CARICA
PRECEDENTE

MANCUSO SALVATRICE Medico chirurgo Ematologia

Dirigente medico
Divisione di
Ematologia c on
TMO dell'AOUP

A.O.U.
Policlinico
"Paolo
Giaccone"

Palermo

1996- 2006:
Dirigente Medico
di I° livello
presso l'Azienda
Ospedaliera
Universitaria
Policlinico
(AOUP) di
Palermo,
essendosi
qualificata al I°
posto per il
concorso di
assistente
ematologo
presso il Centro
di Riferimento
Regionale per la
diagnosi di AIDS
e sindromi
correlate (legge
n.135 del 1990)

1996-2006

PELLEGRINI CINZIA Medico chirurgo Ematologia

DIRIGENTE
MEDICO -
DIPARTIMENTO
MALATTIE
ONCOLOGICHE
ED
EMATOLOGICHE

IRCCS Azienda
Ospedaliero-UniversitariaBOLOGNA

PETRUZZELLI DAVIDE Altro Altro Presidente
Associazione
"Lampada di
Aladino"

Brugherio
(MB)

SANNA ALESSANDRO Medico chirurgo Ematologia Dirigente Medico AOU Careggi Firenze Dirigente Medico ad oggi

SPORTOLETTI PAOLO Medico chirurgo Ematologia Professore
Associato

Università degli
Studi di Perugia Perugia

Ricercatore
Universitario a
tempo
determinato

2016-2019

TEDESCHI ANDREA Medico chirurgo Cardiologia

Dirigente medico
in Cardiologia e
UTIC

Ospedale
Guglielmo da
Saliceto di
Piacenza

PIACENZA

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76,
96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”
- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); - di aver
informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo,
verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



 

Sede Amministrativa e Uffici di Rappresentanza - Palermo: Via Enrico Albanese, 98 - 90139 Palermo - Tel. +39 091 6867401
COLLAGE S.p.A Parma: Str. Vallazza, 20 – 43126 Parma – Mob. +39 3351278873
Branch Office Napoli: Centro Direzionale - Isola G1 - Scala D, 12° piano - 80143 Napoli Tel. +39 081 19979319
COLLAGE SpA ASIA: Sukhumvit 63 Road, Klong tan Nua, Wattana, BANGKOK 10110 – THAILAND 

 

DICHIARAZIONE DEL LEGALE RAPPRESENTANTE

La sottoscritta Giuggioli Antonella, nata a Siena(SI) il 05/01/1958 e residente in Palermo (PA), largo Paul Harris, 234, cod. fiscale
GGGNNL58A45I726F, in qualità di legale rappresentante della COLLAGE S.p.A., con sede legale in Palermo, Via Umberto Giordano 55

DICHIARA

di essere in possesso di tutti i Curriculum Vitae della Faculty relativi al Corso ECM.

Palermo, 22/01/2026 

Collage S.p.A. - Antonella Giuggioli - Rappresentante Legale

 




