
 

 

Progetto BREAKTHROUGH WELLNESS 
13 Febbraio e 22 Maggio 2026 

STARHOTELS Michelangelo Viale Fratelli Rosselli 2 - 50123 - Firenze  
Formazione sul Campo- Gruppo di Miglioramento  

accreditato ECM nazionale 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Renato Vellucci 
 
PROGRAMMA 
Venerdì 13 febbraio 
14:00 Introduzione al Corso  
Renato Vellucci 
14:10 Tecniche Formative: Interprofessional Simulation and Debriefing 
Renato Vellucci 
14:30 Dalla Diagnosi al Follow-up: Ottimizzazione della Traiettoria del Paziente Oncologico e 
Ruolo della Multidisciplinarietà  
Lorenzo Antonuzzo 
14:50 Le cure palliative a tutela della salute  
Gianluca Villa  
15:10 Strategie radioterapiche ottimali per il controllo rapido del dolore e il miglioramento della 
qualità di vita  
Lorenzo Livi 
15:30 Dolore difficile o malato difficile: focus sul Breackthrough cancer pain (BTcP)  
Renato Vellucci 
15:50 Il costo della sofferenza oncologica  
Silvia Gasperoni – Elisa Giommoni – Daniele Lavacchi – Micol Mela  
16:00 I costi del BTcP verso una visione integrata  
Silvia Gasperoni 
16:10 Trattare il dolore oncologico, primo step la diagnosi  
Renato Vellucci 
16:20 Il BTcP un percorso ad ostacoli per il malato  
Michele Aquilano – Carlotta Becherini – Pietro Garlatti – Marianna Valzano 
16:30 Vecchie e nuove formulazioni per la terapia del dolore difficile: focus sul BTcP  
Renato Vellucci 
16:40 Discussione sui temi precedentemente trattati  
17:00 Tavola Rotonda: "Cosa possiamo fare meglio?": Identificare e Superare le Barriere 
Interprofessionali nella Gestione del BTcP: tecnica del metaplan  
Lorenzo Antonuzzo - Lorenzo Livi - Renato Vellucci - Gianluca Villa - Michele Aquilano - 
Carlotta Becherini - Pietro Garlatti - Silvia Gasperoni - Elisa Giommoni - Daniele Lavacchi - 
Micol Mela- Marianna Valzano 
17:45 Take Home Message 
Renato Vellucci 



 

 

18:00 Chiusura dei lavori  
 
Venerdì 22 Maggio 
14:00 Recap Prima Giornata ed introduzione alla Giornata dei lavori  
Renato Vellucci 
 
LA SFIDA AL BTcP 
14:10 Tavola Rotonda: focus sul BTcP, perché la diagnosi è cruciale…  
Michele Aquilano - Carlotta Becherini - Pietro Garlatti - Marianna Valzano 
15:00 Tavola Rotonda: focus sul BTcP. Titolazione, perché si!  
Silvia Gasperoni - Elisa Giommoni - Daniele Lavacchi - Micol Mela 
15:50 Focus sul BTcP. Il trattamento farmacologico adeguato 
Interviene: Renato Vellucci 
Discutono: Lorenzo Antonuzzo - Lorenzo Livi - Gianluca Villa - Michele Aquilano - Carlotta 
Becherini - Pietro Garlatti - Silvia Gasperoni - Elisa Giommoni - Daniele Lavacchi - Micol Mela-
Marianna Valzano 
16:30 Cosa resta da fare nella Gestione del BTcP?" tecnica del metaplan 
Modera: Renato Vellucci 
intervengono: Lorenzo Antonuzzo - Lorenzo Livi - Gianluca Villa - Michele Aquilano - 
Carlotta Becherini - Pietro Garlatti - Silvia Gasperoni - Elisa Giommoni - Daniele Lavacchi - 
Micol Mela-Marianna Valzano 
17:30 Take Home Message 
Renato Vellucci 
17:40 Chiusura dei lavori 
 
ACRONIMI 
BTcP – Breakthrough Cancer Pain 
 
  



 

 

RAZIONALE 
La gestione del dolore nei pazienti oncologici rappresenta una sfida cruciale che impatta 
direttamente sulla loro qualità di vita. Nonostante i progressi terapeutici, il dolore, sia cronico che 
episodico intenso (BTP, Breakthrough Cancer Pain), rimane una complicanza frequente e spesso 
sottovalutata. Questo progetto si ispira ad anni di gestione dei malati oncologici complessi ed è 
finalizzato a standardizzare le procedure e migliorare le competenze di medici e del personale 
sanitario. Questo progetto, intitolato BREAKTHROUGH WELLNESS, mira a creare un gruppo di 
specialisti esperti in grado di trasferire le conoscenze acquisite ai colleghi dei rispettivi reparti, 
garantendo così una diffusione capillare di pratiche cliniche aggiornate e efficaci. L'iniziativa si 
focalizza sulla gestione del dolore episodico intenso e sul miglioramento generale della qualità di 
vita della persona malata nel reparto di oncologia medica e Radioterapia dell’AOU Careggi di 
Firenze. 
 
 
 
 
 
  



 

 

DESTINATARI 
Medico chirurgo (Discipline: Anatomia patologica, Anestesia e rianimazione, Cure palliative, 
Ematologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Geriatria, Medicina interna, Oncologia, 
Radiodiagnostica, Radioterapia) 
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FACULTY 
COGNOME NOME LAUREA DISCIPLINA AFFILIAZIONE CITTA' 

ANTONUZZO LORENZO Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Direttore Struttura Complessa 
Oncologia Medica, Professore 
Associato Oncologia Medica Azienda 
Ospedaliero Universitaria Careggi  

Firenze 
(FI) 

AQUILANO MICHELE  Medicina e 
chirurgia 

Radioterapia Dirigente Medico S.O.D. Radioterapia 
Azienda Ospedaliero Universitaria di 
Careggi 

Firenze 
(FI) 

BECHERINI CARLOTTA Medicina e 
chirurgia 

Radioterapia Dirigente Medico S.O.D. Radioterapia 
Azienda Ospedaliero Universitaria di 
Careggi, Ricercatore Universitario 
Radioterapia Università degli Studi di 
Firenze 

Firenze 
(FI) 

GARLATTI PIETRO Medicina e 
chirurgia 

Radioterapia Dirigente Medico S.O.D. Radioterapia 
Azienda Ospedaliero Universitaria di 
Careggi 

Firenze 
(FI) 

GASPERONI SILVIA Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Coordinatore centro organizzativo 
regionale tumori rari solidi 
dell’adulto, clinical risk manager DAI 
Oncologico A.O.U. Careggi 

Firenze 
(FI) 

GIOMMONI ELISA Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Dirigente medico Struttura 
Complessa Oncologia Medica Azienda 
Ospedaliero Universitaria di Careggi  

Firenze 
(FI) 

LAVACCHI DANIELE Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Dirigente medico Struttura 
Complessa Oncologia Medica Azienda 
Ospedaliero Universitaria di Careggi  

Firenze 
(FI) 

LIVI LORENZO Medicina e 
chirurgia 

Radioterapia Direttore S.O.D. Radioterapia, 
Professore Ordinario Diagnostica per 
immagini e radioterapia Azienda 
Ospedaliero Universitaria di Careggi 

Firenze 
(FI) 

MELA MARINELLA MICOL Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Dirigente medico Struttura 
Complessa Oncologia Medica Azienda 
Ospedaliero Universitaria di Careggi  

Firenze 
(FI) 

VALZANO MARIANNA Medicina e 
chirurgia 

Radioterapia  Dirigente Medico S.O.D. Radioterapia 
Azienda Ospedaliero Universitaria di 
Careggi 

Firenze 
(FI) 

VELLUCCI RENATO Medicina e 
chirurgia 

Cure palliative Direttore FF, S.C. Cure Palliative e 
Terapia del Dolore Azienda 
Ospedaliero Universitaria di Careggi 

Firenze 
(FI) 

VILLA GIANLUCA Medicina e 
chirurgia 

Anestesia e 
rianimazione 

Direttore Clinical Trial Unit di Fase 1, 
Professore Associato di Anestesia e 
Rianimazione, Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Careggi  

Firenze 
(FI) 

 


