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Sbiancamento Dentale: tecniche, protocolli e suggerimenti per un sorriso 

condiviso  

Destinato a: 

Medico chirurgo 
Odontoiatra 
Igienista Dentale 

 
Obiettivo formativo: 
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice 
(EBM - EBN - EBP)  

 
Acquisizione competenza di sistema: 
Il corso fornisce le competenze per distinguere le discromie dentali, scegliere la tecnica sbiancante 
più adatta e gestire eventuali effetti secondari. Inoltre, approfondisce la comunicazione con il 
paziente e le strategie per incentivare la richiesta del trattamento. 

Inizio Accreditamento: 01/01/2026 Fine Accreditamento: 31/12/2026 

Corso: FAD 
Crediti: 25,5 

Programma: 
Lo sbiancamento dentale è un trattamento sempre più richiesto dai pazienti, con una domanda 
destinata a raddoppiare nei prossimi anni. Attualmente, la normativa consente l’utilizzo di principi 
attivi realmente efficaci solo a odontoiatri e igienisti dentali, offrendo un'opportunità da non perdere. 
Molti professionisti evitano ancora di proporre questo trattamento per timori legati ai risultati o agli 
effetti secondari, diffondendo convinzioni errate come l’inefficacia dello sbiancamento o il rischio di 
danneggiare lo smalto. Questo approccio può allontanare i pazienti, che cercheranno altri 
professionisti più preparati. 
Questo videocorso fornisce tutte le informazioni necessarie per eseguire trattamenti sbiancanti in 
modo sicuro ed efficace, affrontando le tecniche disponibili, la gestione degli effetti secondari e le 
migliori strategie per fidelizzare i pazienti. 
 
Argomenti: 

• Introduzione 

• Discromie 

• Agenti sbiancanti 

• Visita e documentazione del caso 

• Concetto di colore 

• Legislazione 

• Trattamento ambulatoriale 

• Trattamento domiciliare 

• Trattamento combinato 

• Trattamento rapido illuminante 

• Trattamento denti non vitali 

• Effetti secondari 

• Protocolli di mantenimento e indicazioni post trattamento 

• Aumentare la richiesta, giusto prezzo 

• Conclusioni  
 
 



Docente e Responsabile scientifico dell’evento 
Dott.ssa Emily Santarelli 
 
La Dott.ssa Emily Sanatrelli, laureata in Igiene Dentale presso La Sapienza Università di Roma, ha 
successivamente conseguito la Laurea Magistrale nelle Professioni Sanitarie Tecniche 
Assistenziali presso lo stesso ateneo. 
Ha iniziato la sua carriera professionale nel 1995, collaborando fino al 2002 con studi odontoiatrici 
nella provincia di Trento. Dal 2003 al 2023 ha esercitato la libera professione presso studi 
odontoiatrici di Roma e provincia, mentre dal 2023 prosegue la sua attività clinica nelle province di 
Verona e Vicenza. 
Parallelamente all’attività clinica, dal 2009 svolge consulenze scientifiche per aziende del settore 
odontoiatrico e farmaceutico, contribuendo allo sviluppo di prodotti e strategie di formazione. Nello 
stesso anno ha iniziato il suo impegno come relatrice in corsi, eventi e congressi nazionali, 
portando la sua esperienza a una platea più ampia di professionisti del settore. Inoltre, da oltre un 
decennio è impegnata nell’attività didattica presso diverse facoltà universitarie in Italia, formando le 
nuove generazioni di igienisti dentali. 
Nel corso della sua carriera ha ideato e curato diversi progetti educativi, contribuendo alla 
realizzazione di strumenti e programmi innovativi dedicati alla prevenzione e alla cura dentale. 
È ideatrice e curatrice di diversi progetti educativi, tra cui "Passaporto Parodontale", un programma 
per la motivazione del paziente parodontale, e "White Identity", dedicato al mantenimento dei 
trattamenti sbiancanti dentali. 
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