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Titolo del Programma 
Formativo Il Medico di Medicina Generale chiede: l’Endocrinologo risponde 

N° Edizione 1 

Denominazione 
Provider CONGRESS PLANNING di Alessandro Butturini 

ID Provider 7833 

N° Evento Age.na.s. 471077  

Resp. Scientifico: Prof. Carlo Cappelli 

Data inizio: 04/03/2026 Data fine: 11/11/2026 

Durata effettiva 
dell’Attività Formativa: 18 h 

Tipologia Evento: FAD SINCRONA  

Sede Provider: Via Trento 15, 25088 Toscolano-Maderno (BS) 

Piattaforma Web 
Svolgimento FAD: eventi.congressplanning.com 

N° Partecipanti: 500 

Crediti ECM: 27 

Destinatari attività 
formativa: 

Medico chirurgo:  

Allergologia ed Immunologia Clinica; Anatomia Patologica; Anestesia e Rianimazione; Angiologia; 

Audiologia e Foniatria; Biochimica Clinica; Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia Generale; 

Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica e Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; 

Chirurgia Vascolare; Continuità Assistenziale; Cure Palliative; Dermatologia e Venereologia; Direzione 

Medica di Presidio Ospedaliero; Ematologia; Endocrinologia; Epidemiologia; Farmacologia e 

Tossicologia Clinica; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; Ginecologia e Ostetricia; Igiene, 

Epidemiologia e Sanità Pubblica; Laboratorio di Genetica Medica; Malattie dell'apparato Respiratorio; 

Malattie Infettive; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Aeronautica e Spaziale; Medicina del 

Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Medicina dello Sport; Medicina di Comunità; Medicina 

e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Generale (Medici 

di Famiglia); Medicina Interna; Medicina Legale; Medicina Nucleare; Medicina Subacquea e Iperbarica; 

Medicina Termale; Medicina Trasfusionale; Microbiologia e Virologia; Nefrologia; Neonatologia; 

Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Neuroradiologia; 

Oftalmologia; Oncologia; Organizzazione Dei Servizi Sanitari Di Base; Ortopedia e Traumatologia; 

Otorinolaringoiatria; Patologia Clinica (Laboratorio Di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia); 

Pediatria; Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta); Psichiatria; Psicoterapia; Radiodiagnostica; 

Radioterapia; Reumatologia; Scienza dell'alimentazione e Dietetica; Urologia; Igiene Degli Alimenti e 

della Nutrizione; 

Odontoiatra: 

Odontoiatria 

Farmacista: 

Farmacista di Altro Settore; Farmacista Pubblico del SSN; Farmacia territoriale 

Psicologo: 

Psicoterapia, Psicologia 

Biologo: 

Biologo 

Chimico: 
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Chimica analitica  

Fisico: 

Fisica sanitaria 

Assistente sanitario: 

Assistente sanitario 

Dietista: 

Dietista, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento 

Educatore professionale: 

Educatore professionale, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento 

Fisioterapista: 

Fisioterapista, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento 

Igienista dentale: 

Igienista dentale, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento 

Infermiere: 

Infermiere 

Infermiere pediatrico: 

Infermiere pediatrico 

Logopedista: 

Logopedista, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento 

Ortottista/assistente di oftalmologia: 

Ortottista/assistente di oftalmologia, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento 

Ostetrica/o: 

Ostetrica/o 

Podologo: 

Podologo, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento 

Tecnico audiometrista: 

Tecnico audiometrista, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento 

Tecnico audioprotesista: 

Tecnico audioprotesista, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento 

Tecnico della fisiopatologia:  

Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare, Iscritto nell’elenco Speciale 

ad Esaurimento 

Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro: 

Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro, Iscritto nell’elenco Speciale ad 

Esaurimento 

Tecnico della riabilitazione psichiatrica: 

Tecnico della riabilitazione psichiatrica, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento 

Tecnico di neurofisiopatologia: 

Tecnico di neurofisiopatologia, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento 

Tecnico ortopedico: 

Tecnico ortopedico 

Tecnico sanitario di radiologia medica: 

Tecnico sanitario di radiologia medica 

Tecnico sanitario laboratorio biomedico: 

Tecnico sanitario laboratorio biomedico, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento 

Terapista della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva: 

Terapista della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento 

Terapista occupazionale: 

Terapista occupazionale, Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento 

Massofisioterapista Iscritto all’Elenco Speciale di cui all’art. 5 del D.M. 9 AGOSTO 2019: 

Iscritto nell’elenco Speciale ad Esaurimento ex art. 5 D.M. 09.08.20219 

Area Obbiettivi Obiettivi formativi di processo 

Obbiettivo Formativo 2 - Linee guida - protocolli - procedure 

Acquisizione 
competenze tecnico-

professionali 

Il presente congresso si propone di fornire una panoramica aggiornata sui meccanismi 
patogenetici, sulle manifestazioni cliniche e sul trattamento del les, promuovendo un 
approccio multidisciplinare tramite il confronto tra medici di diverse specialità. 
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Tipologia Prodotto FAD webinar 

 

INDICE GENERALE:  

1 - PROGRAMMA SCIENTIFICO 

2 – FACULTY E RESP. SCIENTIFICO – BREVE CV 

 

 

 

 

1 – PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE CHIEDE: L’ENDOCRINOLOGO RISPONDE 

4 MARZO 2026 

14.30/15.30: Ho una paziente con iperprolattinemia: subito imaging e terapia? (Sara Corvaglia) 

15.30/16:30: La vitamina D, calcio e fosforo: quando, come e perché. (Elena Gandossi) 

8 APRILE 2026 

14.30/15.30:  Ginecomastia: quando subentra lo specialista (Andrea Delbarba – Massimiliano 

Ugoccioni)  

15.30/16:30: Denosumab: dallo specialista al territorio (Caterina Buoso) 

6 MAGGIO 2026 

14.30/15.30:  Poliuria e polidipsia: è sempre diabete mellito? (Massimo Licini) 

15.30/16:30: Tiroide in difficoltà? A volte la colpa è dei farmaci (Maura Saullo) 

17 GIUGNO 2026 

14.30/15.30:  La gestione “familiare” del paziente iposurrenalico (Fiorella Marini) 

15.30/16:30: L’osso “sano” che si frattura: cosa fare? Le terapie anabolizzanti (Virginia Maltese) 

9 SETTEMBRE 2026 
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14.30/15.30:  L’ipoparatiroidismo: quando calcio e vitamina D non sono sufficienti (Simone 

Vetrugno) 

15.30/16:30: È il fenotipo e non l’obesità a suggerire il farmaco perfetto (Francesca Bambini)  

23 SETTEMBRE 2026 

14.30/15.30:  Ipogonadismo maschile: quando il silenzio ritarda la diagnosi (Andrea Delbarba) 

15.30/16:30: Tiroide e paratiroidi: l’imaging nelle mani del territorio (Elisa Gatta) 

14 OTTOBRE 2026 

14.30/15.30:  Il paziente a rischio di iposodiemia: quando fare meno è fare bene.  (Ilenia Pirola) 

15.30/16:30: Romosozumab nella pratica clinica: cosa dicono gli studi e la real-world evidence 

(Caterina Buoso) 

4 NOVEMBRE 2026 

14.30/15.30:  Quando una patologia endocrina non è rara: piccoli indizi, grandi diagnosi partendo 

dall’ipofosforemia (Elisa Gatta)  

15.30/16:30: Inseguendo il TSH nell’anziano: quando lo specialista non serve. (Irene Silvestrini) 

11 NOVEMBRE 2026 

14.30/15.30:  Stratificare il rischio fratturativo: il percorso condiviso MMG-specialistica per i 

pazienti a imminent risk (Caterina Buoso) 

15.30/16:30: Gravidanza e tiroide: quando il “distiroidismo” richiede aiuto specialistico (Carlo 

Cappelli) 

   

_______________________________________________________________________________________ 

Legenda Acronimi: 
TSH: Thyroid Stimulating Hormone, Ormone Tireostimolante o Tireotropina 
MMG: Medico di Medicina Generale 
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2 – FACULTY E RESP. SCIENTIFICO – BREVE CV 

NOME 
COGNOME 

PROFESSION
E 

DISCIPLINA 
ENTE DI 
APPARTENENZA/LIBE
RA PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATI
VA  

Corvaglia 
Sara  

Medico 
chirurgo 

Endocrinologi
a 

ASST Spedali Civili di 
Brescia e Università di 
Pavia 

2023:  Laurea in Medicina e 
Chirurgia Università degli Studi di 
Padova 
11/2024 ad oggi: Scuola di 
specializzazione in Endocrinologia e 
Malattie del Metabolismo Università 
degli Studi di Brescia - 

Gandossi 
Elena  

Medico 
chirurgo 

Endocrinologi
a 

ASST Spedali Civili di 
Brescia 

2008-2020: Specialista 
ambulatoriale convenzionato Branca 
di Endocrinologia presso i 
Polimabulatori e il reparto di MG 
degli Spedali Civili di Brescia 
2020 ad oggi: Medico con 
svolgimento di visiste specialiste in 
ambito endocrinologico e 
dismetabolico; svolgimento di 
ecografie mirate allo studio della 
patologia tirodiea ed esami 
citoaspirativi di formazioni nodulari 
tiroidee 

Delbarba 
Andrea  

Medico 
chirurgo 

Endocrinologi
a 

ASST Spedali Civili di 
Brescia 

2006 : Laurea in Medicina e 
Chirurgia presso Università degli 
Studi di Brescia 
2012: Specializzazione in 
Endocrinologia e Malattie del 
ricambio 
2021-presente: Professore di 
Andrologia presso Unibs 
2023: Dottorato in scienze cliniche e 
sperimentali presso Università di 
Padova 
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Ugoccioni 
Massimilian
o 

Specializzand
o  

Endocrinologi
a 

ASST Spedali Civili di 
Brescia 

Medico specializzando in 
Endocrinologia presso Spedali Civili 
di Brescia 
2021: Laurea in MEDICINA E 
CHIRURGIA presso ROMA "CAMPUS 
BIO-MEDICO" 

Buoso 
Caterina 

Medico 
chirurgo 

Endocrinologi
a 

ASST Spedali Civili di 
Brescia 

2020: Laurea in Medicina e 
Chirurgia Università degli Studi di 
Brescia 
2021 ad oggi: Specializzazione in 
Endocrinologia e malattie del 
metabolismo 
specialista ambulatoriale  

Licini 
Massimo 

Medico 
chirurgo 

Allergologia 
ed 
immunologia 
clinica 

ASST Spedali Civili di 
Brescia 

1991 Laurea in Medicna e Chirurgia 
presso l'Università di Brescia  
2005/2018 Dirigente medico di I 
livello presso Divisioine di Medicina 
Interna degli Spedali Civili AZIENDA 
OSPEDALIERA SPEDALI CIVILI DI 
BRESCIA 
2018/2023 Dirigente Medico di I 
livello presso la SSD di Medicina 
Endocrino Metabolica degli Spedali 
Civili di Brescia 
dal 2023 Dirigente Medico di I livello 
presso la SSD di Endocrinologia 
degli Spedali Civili di Brescia 

Saullo 
Maura 

Medico 
chirurgo 

Endocrinologi
a 

ASST Spedali Civili di 
Brescia 

2015 Abilitazione alla professione di 
Medico Chirurgo presso Università 
degli studi di Palermo 
2015/2020 Specializzazione in 
Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo presso Università degli 
Studi dell'Insubria,Facoltà di 
Medicna e Chirurgia, Sede 
aggregata di Brescia 
dal 2021 : Medico Specialista 
ambulatoriale convenzionato titolare 
in Endocrinologia ASST Spedali 
Civili 

Marini 
Fiorella 

Medico 
chirurgo 

Endocrinologi
a 

ASST Spedali Civili di 
Brescia 

2003 Laurea con Lode in Medicina e 
Chirurgia presso l'Università degli 
Studi di Messina 
da febbraio a settembre 2012 
Medico Specialista Ambulatoriale in 
Endocrinologia con Competenze 
Specifiche in Diagnostica Ecografica 
Tiroidea, AO Spedali Civili di Brescia 
e AO Ospedali Riuniti di Bergamo; 
da giugno 2015 ad oggi Medico 
Specialista Ambulatoriale in 
Endocrinologia presso A.O. Spedali 
Civili di Brescia. 
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Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 

2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 

14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 

formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 
 

Maltese 
Virginia 

Medico 
chirurgo 

Endocrinologi
a 

ASST Spedali Civili di 
Brescia 

dal 2024 Dirigente medico ASST 
Spedali Civili di Brescia presso SSD 
Endocrinologia 
2025 Specializzazione in 
Endocrinologia e Malattie del 
metabolismo presso Università degli 
studi di brescia 
2018 Laurea Magristrale a ciclo 
unico in medicina e chirurgia 

Vetrugno 
Simone 

Specializzand
o 

Endocrinologi
a 

ASST Spedali Civili di 
Brescia 

2023 Master in Medicina e Chirurgia 
presso Università degli Studi di 
Brescia 
2024 Specialista presso 
Endocrinologia e disturbi metabolici 
presso Spedali Civili di Brescia - 
SSD di Endocrinologia 

Bambini 
Francesca 

Medico 
chirurgo 

Allergologia 
ed 
immunologia 
clinica 

ASST Spedali Civili di 
Brescia 

Specializzando in Endocrinologia e 
Malattie del Metabolismo dal 2021 
presso Università degli Studi di 
Brescia 

Gatta Elisa  Medico 
chirurgo 

Endocrinologi
a 

Università degli Studi 
di Brescia 

2020 Laurea Magistrale in Medicina 
e Chirurgia presso Università degli 
Studi di Brescia 
dal 2021 : medico in formazione 
specialistica in Endocrinologia e 
malattie del Metabolismo 

Pirola Ilenia Medico 
chirurgo 

Endocrinologi
a 

Università degli Studi 
di Brescia 

2004 Laurea in Medicina e Chirurgia 
presso Università degli Studi di 
Brescia 
2009: Specializzazione in 
Endocrinologia e malattie del 
metabolismo e del ricambio UNIBS 
2019/2021 Professore a contratto 
presso Università degli Studi di 
Bresciaz 

Cappelli 
Carlo 

Medico 
chirurgo 

Endocrinologi
a 

ASST Spedali Civili di 
Brescia 

Dal 2005 ad oggi: Responsabile 
Centro per le Malattie della Tiroide 
c/o I Medicina, Unità Endocrino-
Metabolica 

Silvestrini 
Irene 

Medico 
chirurgo 

Endocrinologi
a 

ASST Spedali Civili di 
Brescia 

Borsista presso Università di Pavia, 
dipartimento di medicina interna 
2022: Laurea in MEDICINA E 
CHIRURGIA a Genova 
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