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Programma 
 
Slide: 
 
Sezione 1 

●​ Il narcisismo da sano a patologico  
●​ Identificare e diagnosticare il narcisismo patologico (PN) e il disturbo narcisistico di 

personalità (NPD) 
●​ Le origini di sviluppo 
●​ Caratteristiche e variazioni culturali 

 
Sezione 2 

●​ Comprendere la persona dietro alla diagnosi di NPD 
●​ Differenziare la depressione dall’auto-negatività nel NPD 
●​ Il range narcisistico del funzionamento e dell’espressione delle emozioni 
●​ Trauma emotivo narcisistico 
●​ Capacità e funzionamento empatico 

 
Sezione 3 

●​ Le sfide specifiche nel trattamento dei pazienti con PN e NPD 
●​ Simbolizzazione e formazione di narrative 
●​ Trauma narcisistico e suicidalità 

 
Seizone 4 

●​ Il cambiamento nel funzionamento narcisistico di personalità – indicazioni, condizioni, 
facilitatori e ostacoli  

●​ Interventi, esplorazioni e interpretazioni terapeutiche  
●​ Cosa fare e cosa non fare nel trattamento del PN e NPD 

 

Ebook: 
Il narcisismo da sano a patologico (pag. 5 – 6) 

Il disturbo narcisistico di personalità (pag. 6 – 10) 

Gli individui con narcisismo patologico o DNP (pag. 10 – 15) 

Approfondimento di alcuni tratti e facets narcisistici (pag. 15 – 20) 

Il trauma narcisistico (pag. 21) 

Suicidalità (pag. 22) 

Prevalenza, età e genere (pag. 22) 

Aspetti culturali nel narcisismo sano e patologico (pag. 22 – 24) 

Co-occorrenza di altri disturbi (pag. 24 – 28) 

Trattamento (pag. 28 – 34) 



Conclusioni (pag. 34 - 35) 

Letteratura sul disturbo narcisistico di personalità (pag. 36) 

Film in cui sono presenti personaggi con personalità narcisistiche (pag. 37 – 39) 

 

 

 

 


