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Razionale La sclerosi multipla (SM) è una malattia infiammatoria cronica del sistema 
nervoso centrale (SNC), caratterizzata da demielinizzazione e 
neurodegenerazione. In presenza di terapie a moderata ed alta efficacia, vi è 
spesso un ottimale controllo dei parametri infiammatori di malattie (numero 
di ricadute cliniche o di nuove lesioni/lesioni gadolinio-captanti alla RM 
encefalica e/o cervico-dorsale), che si traduce in un’alta percentuale di 
condizioni NEDA-3 osservate. Tuttavia, è possibile assistere ad una lenta 
progressione della disabilità (misurata in termini di EDSS) in assenza di 
ricadute cliniche o radiologiche di malattia (condizione di Progression 
Independent of Relapse and MRI Activity plus, PIRMA). Talvolta tale 
peggioramento si accompagna o viene preceduto da un peggioramento nella 
performance cognitiva e/o motoria, in assenza di significative modifiche 
dell’EDSS. 
Al fine di intercettare questa condizione, stati proposti numerosi biomarcatori, 
ottenuti con diverse metodologie (MRI, OCT, marcatori sierologici e 
neuropsicologici).  



 

 

Scopo dell’evento è analizzare i biomarcatori ad oggi proposti, valutandone le 
caratteristiche principali in ambito prognostico e cercando di comprendere se 
e come questi potranno entrare nella nostra pratica clinica. 

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 45 
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Programma  
14.00 Registrazione dei partecipanti 

14.15 Introduzione dell’incontro 
M. Puthenparampil 

14.30 Why NEDA, why PIRMA? 
M. Puthenparampil 

15.00 Presentazione Caso Clinico 1 
S. Miante 

15.30 Presentazione Caso Clinico 2 
L. Federle 

16.00 Presentazione Caso Clinico 3 
A. Favaretto 

16.30 Discussione  

16.45 Beyond NEDA and PIRMA: when less is not more  
M. Puthenparampil 

17.15 9HPT, T25FW, OCT and Nfl 
V. Mauceri 

17.45 BICAMS & PRO, SDMT 
G. Scialpi 

18.15 NEDA/PIRMA plus: where are we now?  
M. Puthenparampil, F. Rinaldi, L. Zuliani, S. De Biase  

18.45 Discussione conclusiva 

19.15-19.30 Compilazione questionario ECM e chiusura lavori 
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