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CORSO DI SUPERVISIONE CLINICA IN PSICOTERAPIA 2026 
 

10 GIORNATE DA 5 ORE. Dalle ore 14.00 alle ore 19.00 
 

Il Corso è aperto agli psicoterapeuti (psicologi e medici) e a chi opera nell’area della Mediazione Familiare e/o con 

situazioni di minori sottoposti a provvedimenti della Magistratura. 
  
Obiettivi 

Il Corso vuole offrire la possibilità di costruire un momento d’incontro e di confronto, con altri colleghi, sulla 
clinica. Spesso nel nostro lavoro ci ritroviamo isolati e senza la possibilità di un luogo in cui poterci sentire ascoltati e 

‘accolti’ in riferimento alle tensioni e allo stress emozionale che il contatto continuo con i pazienti ci fa sperimentare: 

tutto ciò, con il rischio che ciascuno si trovi ad avere, come interlocutore, soltanto se stesso (e i propri pazienti…). 
L’isolamento e la mancanza di confronto possono condurci a quella situazione di autoreferenzialità narcisistica 

(‘autistica’!?) in cui il terapeuta rischia, da una parte, di diventare unica norma di se stesso, e dall’altra di vedere 
sempre più ridotto il proprio angolo di osservazione e d’intervento. Riduzione che ci porta a lavorare ripetitivamente 

con le medesime risorse, perdendone però di vista tante altre: risorse sia nostre sia delle persone che a noi si 

affidano nella relazione terapeutica. Un buon confronto con altri colleghi permette di uscire dalla solitudine 
professionale e di ampliare il campo d’osservazione e le potenzialità dell’intervento. 
  

Programma Corso di Supervisione Clinica 2026 

1. Incontro 15/01/2026 
14.00-16.30 Il processo psicoterapeutico: tra individuo e famiglia  

Dr Federico Cardinali 

16.30-19.00 Discussione: studio e dall’analisi dei casi clinici che i partecipanti seguono nella loro attività 
professionale 
Dr Federico Cardinali 
 

2. Incontro 05/02/2026 
14.00-16.30 La struttura della famiglia: generazioni e confini  
Dr Federico Cardinali 

16.30-19.00 Discussione: studio e dall’analisi dei casi clinici che i partecipanti seguono nella loro attività 
professionale 
Dr Federico Cardinali 
 

3. Incontro 05/03/2026 
14.00-16.30 Il ciclo di vita di un nucleo familiare: ricostruire gli equilibri nel passaggio da una fase all’altra 
Dr Federico Cardinali 

 
 



 

 

16.30-19.00 Discussione: studio e dall’analisi dei casi clinici che i partecipanti seguono nella loro attività 
professionale 
Dr Federico Cardinali 
 

 
4. Incontro 09/04/2026 
14.00-16.30 Il genogramma: come rappresentare graficamente una storia di famiglia 
Dr Federico Cardinali 

16.30-19.00 Discussione: studio e dall’analisi dei casi clinici che i partecipanti seguono nella loro attività 
professionale 
Dr Federico Cardinali 
 

5. Incontro 07/05/2026 
14.00-16.30 La coppia in gravidanza: da un’ottica di malattia a un’ottica di salute 
Dr Federico Cardinali, Drssa Gabriella Guidi 

16.30-19.00 Discussione: studio e dall’analisi dei casi clinici che i partecipanti seguono nella loro attività 
professionale 
Dr Federico Cardinali 
 

6. Incontro 04/06/2026 
14.00-16.30 Diventare padre e madre: nascita biologica e nascita adottiva 
Dr Federico Cardinali 

16.30-19.00 Discussione: studio e dall’analisi dei casi clinici che i partecipanti seguono nella loro attività 
professionale 
Dr Federico Cardinali 
 

7. Incontro 02/07/2026 
14.00-16.30 La relazione terapeutica: transfert e controtransfert 
Dr Federico Cardinali 

16.30-19.00 Discussione: studio e dall’analisi dei casi clinici che i partecipanti seguono nella loro attività 
professionale 
Dr Federico Cardinali 
 

8. Incontro 03/09/2026 
14.00-16.30 Supervisione e terapia: due processi paralleli 
Dr Federico Cardinali 

16.30-19.00 Discussione: studio e dall’analisi dei casi clinici che i partecipanti seguono nella loro attività 
professionale 
Dr Federico Cardinali 
 

9. Incontro 01/10/2026 
14.00-16.30 La relazione di supervisione: analisi delle collusività 
Dr Federico Cardinali 

16.30-19.00 Discussione: studio e dall’analisi dei casi clinici che i partecipanti seguono nella loro attività 
professionale 
Dr Federico Cardinali 
 

10. incontro 05/11/2026 
14.00-16.30 La supervisione: tutela del terapeuta e tutela del paziente 
Dr Federico Cardinali 

16.30-19.00 Discussione: studio e dall’analisi dei casi clinici che i partecipanti seguono nella loro attività 
professionale 
Dr Federico Cardinali 

 

IN CASO DI GRAVI IMPEDIMENTI IL RELATORE POTRÀ ESSERE SOSTITUITO  
DAL DOTT. ENZO FUZZI 



 

 

 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 

76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) 

Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il 

contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
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