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RAZIONALE      
Il mal di schiena è un disturbo molto comune: secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità è la prima 
causa di disabilità al mondo. Tale condizione, da una certa età in poi, è quasi ineluttabile per l’essere 
umano e richiede attenzione a una costante attività motoria e a uno stile di vita sano. La maggior parte 
delle affezioni sono autolimitanti, anche se con tendenza a recidivare e, qualche volta, a cronicizzare. 
Nonostante la prognosi favorevole, si assiste a un grande spreco di risorse per la diagnostica strumentale 
spesso inutile, anzi dannosa, e per trattamenti che possono essere solo in grado di controllare il dolore 
nelle fasi acute. 
 
Scopo dell’evento è affrontare la patologia o le patologie alla base del mal di schiena in modo organico e 
sistematico, con un approccio quanto più possibile multidisciplinare, dall’ingresso del paziente nello studio 
del Medico di Medicina Generale, alla valutazione semeiologica Specialistica, fino ad arrivare al razionale 
diagnostico-terapeutico alla base dell’ottenimento del miglior risultato in termini di risparmio di risorse e di 
recupero funzionale del paziente 
 
 
  
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Fabio Moscolo – Direttore SC Neurochirurgia – ASST Mantova                  
 
RELATORI 
Francesco Ferraro – Direttore SC Riabilitazione Specialistica – ASST Mantova 
Marco Giannelli - Direttore SS Terapia dl dolore ASST Mantova 
Tania Gollini- ASST Mantova  
Anna Magherini -SC Neurologia ASST Mantova  
Fabio Moscolo – Direttore SC Neurochirurgia – ASST Mantova 
Carlo Sozzi - SC Neuroradiologia – ASST Mantova 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
 
08.30– 09.00   Registrazione partecipanti 
 
09.00– 09.30   Presentazione del corso e finalità  

Fabio Moscolo    
  
Sessione I                                       Moderatore: Fabio Moscolo 
 
09.30 – 09.45 Il punto di vista del MMG  
    Tania Gollini 
 
09.45 – 09.55   Il punto di vista del Neurofisiologo: Indicazioni e tempistiche degli studi 
    neurofisiologici 
    Anna Magherini 
 
09.55—10.05   Discussione  
 
10.05 – 10.25 Il punto di vista del Fisiatra: Test di valutazione, terapia fisica e riabilitativa  
    Francesco Ferraro  
 
10.25-10.45                                    Il punto di vista del Terapista del Dolore: dolore nocicettivo e neuropatico, 
    terapia farmacologica e tecniche di neuromodulazione 

Marco Giannelli 
 
10.45--11.00                                   Discussione  
 
11.00-11.15                                    Coffee Break  
 
Sessione II     Moderatore Marco Giannelli, Fabio Moscolo    
 
11.15 -11.45  Il punto di vista del Radiologo: il timing e la scelta della diagnostica per 

immagine e il trattamento conservativo, cifoplastica, vertebroplastica, 
terapia sul disco intervertebrale 

 Carlo Sozzi 
 
11.45-12.15                                    Il punto di vista del Neurochirurgo: approccio mininvasivo e invasivo 
     Fabio Moscolo 
 
12.15-12.25                                    Discussione  
 
12.25 -13.15                                   Situazioni Real Life Gestione del dolore di Schiena LOW BACK PAIN  
    Marco Giannelli  
 
 
13.15 -13.30                                   Conclusioni e Take home message 
    Fabio Moscolo 
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13.30- 13.45                 Somministrazione del questionario di apprendimento ECM 
 
13.45    Fine evento 
 
 
 
INFORMAZIONI GENERALI/UTILI 
07 /02 /2026 
Hotel La Favorita 
Via Salvatore Cognetti de Martiis, 1 
46100 Mantova 
 
 
Provider ECM e Segreteria organizzativa 
MICOM srl  
Provider id 758 
Via Risorgimento 84  
20017 RHO 
Tel 02 895 18 895 Fax 02 895 18 954 
 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina) 
L'evento " LOW BACK PAIN: LA NECESSITA’ DI UN APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE " è inserito nella lista 
degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2026 del Provider accreditato MICOM (cod. ID 758). 
 
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno:  

• essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma;  

• presenziare al 90% dell’attività formativa (verifica presenza con firma su registro);  

• superare la verifica di apprendimento con un punteggio del 75% (strumento utilizzato questionario);  

• compilare la scheda di qualità percepita;  

• restituire in segreteria la documentazione redatta in ogni sua parte.  

 
 
 
Codice evento: 758-471271 Ed. 1 
Categoria accreditata: Medico chirurgo 
Discipline principali: Anestesia e Rianimazione, Cardiologia, Geriatria, Medico di Medicina Generale, 
Medicina Interna, Medicina del Lavoro, Medicina Fisica e della Riabilitazione, Neurologia, Neurochirurgia, 
Radiodiagnostica 
Numero massimo di partecipanti: 60  
Obiettivo formativo: Linee guida- protocolli- procedure (Area formativa di sistema) 
Ore formative: 4 
Crediti assegnati: 4 
Modalità di iscrizione: Gratuito  
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TABELLA DOCENTI 

 
NOME E 
COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

FRANCESCO 
FERRARO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

FISIOTERAPIA 
DIRETTORE SC RIABILITAZIONE 
SPECIALISTICA – ASST MANTOVA 

MARCO 
GIANNELLI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ANESTESIA E RIANIMAZIONE 
DIRETTORE SS TERAPIA DEL DOLORE 
ASST MANTOVA 

TANIA GOLLINI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA GENERALE 
MEDICO DI MEDICINA GENERALE- ASST 
MANTOVA  

ANNA 
MAGHERINI  

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 
MEDICO SPECIALISTA SC NEUROLOGIA 
ASST MANTOVA  

FABIO 
MOSCOLO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROCHIRURGIA 
DIRETTORE SC NEUROCHIRURGIA – 
ASST MANTOVA 

CARLO SOZZI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

RADIOLOGIA 

NEURORADIOLOGIST PRESSO AZIENDA 
OSPEDALIERA CARLO POMA 
MANTOVA, SC NEURORADIOLOGIA – 
ASST MANTOVA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


