
                                                                               

  

   

 

 

 

 
  

 
 

 

 

 
 

 
  

  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
                     

 
   

 
              

 
   

 
              

 
 

 
 

             
 

 
              

   
  

 

 
 
 

           

 
 
 

  

 
   

 

CHIEDIMI CHI SONO STATO. Emozioni, memoria e neurodegenerazione.

 
   

   
  

 
 

 
 
 

           

 
 
 

  

 
   

 

Tipologia formativa: Fad con strumenti informatici/cartacei
Data: dal 05/03/2026 al 08/03/2027; durata: 50 ore.

BREVE PREMESSA

La possibilità di indagare il rapporto tra l’esposizione a esperienze stressanti — soprattutto nei primi 
anni di vita — e l’insorgenza di disturbi psicotici e immunitari costituirà l’obiettivo centrale di questa 
formazione. Ma  non  solo: tale  prospettiva  apre  anche  la  strada  a  una  lettura  alternativa  
delle malattie neurodegenerative, come le demenze, in cui i modelli operativi interni legati all’asse  
emozionale possono riemergere come un quadro significativo, delineando possibili strategie di aiuto 
in  termini  di  care, proprio  quando  la  comunicazione  verbale  si  affievolisce  e  la  fragilità  
aumenta.

OBIETTIVI FORMATIVI:
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura.

Acquisizione competenze di processo: Al fine di mettere in pratica le conoscenze di base apprese,il 
corso si propone di far acquisire al discente le competenze di processo sull’insorgenza di disturbi 
psicotici e immunitari.

Per determinare la durata della formazione si applica un algoritmo che, attraverso una forma di 
calcolo, individua il tempo medio indicato per leggere ad alta voce 6000 caratteri tradotti sulle 
pagine   da 4 a 8 minuti, si calcola inoltre il tempo di approfondimento che il professionista impiega 
a trasformare le informazioni acquisite in reale apprendimento; attraverso momenti di 
approfondimento autonomi o e ripasso.
Esempio per calcolare il tempo medio su 50 ore è opportuno considerare che mediamente una 
pagina contiene 6000 caratteri per tanto richiede 4 minuti lettura/ approfondimento, per leggere 
786 pagine di materiale il discente impiega 3184 minuti che in ore risultano 50. Va considerato 
che leggere un articolo o slide ha un tempo minimo massimo che varia da soggetto a soggetto;
leggere per apprendere ha un tempo diverso seppur tiene conto delle variabili sopra indicate.

786 x4’ = 3184   = 50
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OBIETTIVI SPECIFICI:

Comprendere la relazione tra esperienze stressanti precoci e lo sviluppo di 
vulnerabilità psicotiche, immunitarie e neurodegenerative
(stress infantile, trauma relazionale, epigenetica)
Analizzare i modelli operativi interni e il loro riemergere nelle fasi di fragilità 
cognitiva (attaccamento, memoria implicita, asse emozionale)
Integrare una lettura PNEI e sistemica dei processi di salute e malattia
(psiconeuroendocrinoimmunologia, regolazione emotiva, stress cronico)
Riconoscere i processi di retrogenesi nelle demenze e il loro significato 
clinico-relazionale (regressione funzionale, memoria procedurale, identità)
Progettare interventi di care personalizzata centrati sulla persona, anche in 
assenza di comunicazione verbale (rimodulazione ambientale, stimolazioni 
cognitive, relazione di cura)
Trasformare la pratica professionale in un intervento autenticamente sistemico 
e integrato (persona, ambiente, storia di vita, rete di cura)

DESTINATARI:
Tutte le professioni

NUMERO PARTECIPANTI: 499
QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 170

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Formazione e Servizi Srl
Via Cremona 29/a int.3
46100 Mantova (MN)
formazionecorsiecm@gmail.com
03761812551

RESPONSABILE SEGRETERIA
Tiziana Venturini
CF: VNTTZN53H59A496C
CELL. 3713175625
MAIL: formazionecorsiecm@gmail.com

mailto:formazionecorsiecm@gmail.com
mailto:formazionecorsiecm@gmail.com
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RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE:
Dott.ssa Anita Avoncelli - Educatore professionale.
CF. VNCNTA75B43L407V

CONTENUTI

Relazione tra esperienze stressanti precoci, sviluppo neuropsicologico e vulnerabilità 
lungo l’arco di vita
Emozioni, memoria implicita ed esplicita nella costruzione dell’identità e della regolazione 
comportamentale
Teoria dell’attaccamento e modelli operativi interni in prospettiva epigenetica
Trauma relazionale, disorganizzazione dell’attaccamento e psicopatologia
Fondamenti di Psiconeuroendocrinoimmunologia (PNEI) e interazioni mente–corpo
Sistemi motivazionali interpersonali e processi di regolazione emotiva
Neurodegenerazione e modello della retrogenesi di Reisberg
Memoria emotiva e procedurale nella persona con demenza
Interpretazione dei bisogni della persona con compromissione cognitiva oltre il linguaggio 
verbale
Principi della pedagogia montessoriana applicati alla demenza
Progettazione di attività montessoriane: ambiente, materiali e routine strutturate

 Avoncelli Anita, Mente circolare. Emozioni, memoria e neurodegenerazione: ciò che 
siamo stati,ciò che torniamo ad essere. Edizione Anicia, 2025, Roma.

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM
La soglia minima di partecipazione richiesta per corsi di sole 4 ore è del 100%;
per tutti gli altri casi la soglia minima di frequenza richiesta è dell’80% delle ore totali previste.
L’attestato crediti sarà rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno superato il 
questionario di apprendimento (obbligatorio per i corsi superiori a due giornate) e che avranno 
raggiunto la soglia minima di partecipazione

MODALITA’ DI ISCRIZIONE ALL’EVENTO
- richiesta scheda di preadesione
- compilazione corretta di tutti i campi
- invio scheda pre-adesione

DESCRIZIONE MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO:
Test di veridica finale a scelta multipla

SPONSOR: No



 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

 

 

 

NOME 

COGNOME 

 PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

 

 

 

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA 

ANITA AVONCELLI 

EDUCATORE 

PROFESSIONALE 
 

LIBERO 
PROFESSIONISTA 

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA LM51 
CORSO DI ALTA FORMAZIONE A BRUXELLES “LA PROGRAMMAZIONE EUROPEA 
2021-2027 E LE PRINCIPALI OPPORTUNITÀ DI FINANZIAMENTO”. 
LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE DELL’EDUCAZIONE EDUCATORE 
PROFESSIONALE ISCRITTA ALBO ELENCHI SPECIALI FINO AD ESAURIMENTO 
TSRM (DAL 2021) E VALIDA ANCHE COME LM85 
SPECIALIZZAZIONE DI UN ANNO POST LAUREA IN CONSULENZA TECNICA E 
PERIZIA PSICOLOGICA SISTEMICA 
SPECIALIZZAZIONE TRIENNALE POST LAUREA CONSEGUITA IN MEDIAZIONE 
FAMILIARE SISTEMICA 
DATA: DAL 2008 - ATTUALE 
LAVORO O POSIZIONE RICOPERTA: COORDINATORE CURE NON 
FARMACOLOGICHE 
DATA: DAL 2003 – ATTUALE 
LAVORO O POSIZIONE RICOPERTA: EDUCATORE PROFESSIONALE 
DATA: DAL 2001 – ATTUALE 
LAVORO O POSIZIONE RICOPERTA: DOCENTE, SUPERVISORE DI PROCESSO, 
CONSULENTE PER SOCIETÀ SOCIO SANITARIE CHE SI OCCUPANO DI DEMENZE E 
DISABILITÀ IN ITALIA E SVIZZERA 
DATA: DAL 2019 – ATTUALE 
LAVORO O POSIZIONE RICOPERTA: DOCENTE PER CORSI ABILITANTI OSS LEZIONI 


