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EVENTO FAD:
PRINCIPI DI CANNABINOLOGIA CLINICA - DAL SISTEMA ENDOCANNABINOIDE
ALL’ESERCIZIO DELLA PRATICA CLINICA CON CANNABINOIDI IN ITALIA - NUOVA
EDIZIONE

1. Abstract

Con il Decreto Ministeriale del 9 novembre 2015 ¢ stata sancita in Italia la possibilita di prescrizione e utilizzo
della Cannabis Terapeutica. Nonostante cio, ancora oggi sia i pazienti che gli Operatori Sanitari hanno una
conoscenza scarsa o incompleta delle possibilita terapeutiche offerte dalla cannabis e delle normative che ne
regolano l'utilizzo. Questo manuale nasce con lo scopo difornire un aggiornamento completo nell’ambito della
Cannabis Medicinale in Italia ed & rivolto a medici e ad operatori sanitari interessati ad ampliare le proprie
conoscenze in questo campo. Nella prima parte del manuale verranno presi in considerazione gli aspetti
terapeutici della pianta di Cannabis Sativa L, con un’introduzione ai suoi componenti ad attivita farmacologica,
i fitocannabinoidi, che sono principalmente il tetraidrocannabinolo (THC) e il cannabidiolo (CBD) ma non solo;
dopo aver analizzato le varie modalita di utilizzo di cannabis e derivati, verranno prese in considerazione le
principali varieta di Cannabis Terapeutica disponibili sul mercato italiano. Secondo le indicazioni ministeriali,
infatti, sono meno di una decina le varieta autorizzate alla vendita in farmacia, dietro presentazione di ricetta
medica. Il secondo capitolo del manuale prendera in considerazione gli aspetti legali e le modalita di
prescrizione e dispensazione dei prodotti a base di cannabis nelle singole regioni italiane. Sono le Regioni che,
seguendo le linee guida ministeriali ma in maniera autonoma, hanno legiferato, spesso in modo differente, in
materia di Cannabis Terapeutica. Per comprendere meglio i meccanismi d’azione della cannabis e dei suoi
derivati, e necessario conoscere il bersaglio endogeno sul quale agiscono, ovvero il Sistema Endocannabinoide,
un sistema deputato alla regolazione dell’omeostasi corporea. Nel terzo capitolo verra analizzato in profondita
il suo ruolo e quello degli endocannabinoidi, anche in relazione a varie condizioni patologiche. Nell’ultimo
capitolo saranno presentati i dati piu recenti presenti nella letteratura scientifica riguardo Uefficacia della
Cannabis Terapeutica in varie patologie e indicazioni, in modo da guidare medici e operatori sanitari in una
scelta piu consapevole riguardo lutilizzo di questo medicamento. Il manuale & anche correlato di
approfondimenti, su vari aspetti della Cannabis Terapeutica da tenere in considerazione. | vari capitoli e i
paragrafi di questo manuale sono stati disposti secondo un ordine che permetta, alla fine, di avere una visione
completa sugli aspetti terapeutici e legislativi della pianta di Cannabis Sativa L. Tuttavia, ogni paragrafo € stato
concepito in forma di articolo, corredato di referenze, da consultare per un rapido approfondimento
sull’argomento trattato.

Questo manuale nasce con lo scopo di fornire un aggiornamento completo nel’ambito della Cannabis
Medicinale in Italia ed e rivolto a medici e ad operatori sanitari interessati ad ampliare le proprie conoscenze in
questo campo.
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