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1. Abstract

Negli ultimi anni, l’antica simbiosi tra gli uomini e i loro animali domestici è entrata in una nuova fase, 
evidenziata dalla fiorente pratica clinica della pet therapy. Questo approccio terapeutico mette in atto l’intesa 
intuitiva tra gli uomini e i loro animali da compagnia (prevalentemente mammiferi) per sostenere lo sviluppo 
della regolazione emotiva, delle attitudini sociali e della salute mentale tanto nei bambini, quanto negli 
adolescenti e negli adulti. Non c’è bisogno di particolari conoscenze per comprendere il potenziale di questo 
approccio. Gli autori di questo importante nuovo libro vanno ben oltre questa intuizione di base. Loro si 
chiedono: “perché?”. Cosa rende possibile tra specie diverse non solo creare dei legami così forti, ma 
addirittura che gli animali abbiano sui loro compagni umani degli effetti terapeutici? Questi autori 
rappresentano una rara collaborazione tra biologi e psicologi, così come un altrettanto rara integrazione di 
sofisticata cultura in ambito biologico e psicologico. Insieme, gli autori di questo testo creano una base sia 
scientifica che integrativa della terapia fondata sul rapporto uomo-animale, base che promuoverà lo sviluppo, 
l’applicazione e la valutazione di nuovi adeguati interventi terapeutici. Per praticità, questo libro è organizzato 
con la classica struttura dei testi di etologia. L’etologia è quella disciplina scientifica che esplora le basi 
biologiche del comportamento animale. Gli autori, in questo testo, presentano costrutti chiave, teorie e recenti 
scoperte da una straordinaria varietà di campi diversi, inerenti alla relazione uomo-animale. La possibilità di 
instaurare un legame tra uomo ed animale, o qualunque altro legame stabile, risiede nelle caratteristiche del 
cervello ed in alcune funzioni derivate dalla nostra antica discendenza comune. Condividiamo con gli animali 
una rete molto antica di locus filogenetici che si manifestano a livello dei lobi frontali del cervello attraverso 
l’ormone peptidico ossitocina. Anche la ricerca scientifica sull’attaccamento umano e sui legami affettivi ha 
origine dall’etologia. Gli autori applicano dunque le teorie sull’attaccamento e sull’affettività elaborate per gli 
esseri umani per spiegare il legame uomo-animale, incluso il motivo per il quale questo legame abbia un 
potenziale terapeutico che la relazione uomo-uomo spesso non ha. La sintesi presentata in questo volume ha 
uguale valore per chiunque sia interessato alle relazioni: non esiste una rassegna migliore o più completa di 
questo testo sulle basi biologiche delle relazioni umane. 

L’antica simbiosi tra gli uomini e i loro animali domestici è evidenziata dalla fiorente pratica clinica della pet 
therapy. Questo processo di attaccamento bio-psico-sociale risulta indispensabile per lo sviluppo delle 
emozioni, delle relazioni e del benessere mentale. 



2. Programma

Prefazione di Sir Patrick Bateson 
1. Il misterioso rapporto tra umani e animali
2. Perché gli uomini sono capaci di stabilire delle relazioni con gli animali: l’approccio bioevolutivo
3. Gli effetti dell’interazione uomo-animale su salute, interazione sociale, umore, sistema
nervoso autonomo ed ormoni 
4. Fisiologia delle relazioni: la funzione integrativa dell’ossitocina
5. Relazioni umane interpersonali: attaccamento e accudimento
6. Connessione tra relazioni di attaccamento e accudimento e loro basi fisiologiche
7. Attaccamento e accudimento nelle relazioni uomo-animale
8. Tirando le somme: la fisiologia di attaccamento e accudimento nella relazione uomoanimale
9. Implicazioni pratiche per l’ambito terapeutico
10. L’attaccamento all’animale da compagnia: il contesto italiano
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Ha compiuto studi universitari prima in Filosofia e poi in Psicologia dell’età evolutiva a Firenze. 
Istruttrice abilitata ENCI di cani per pet therapy, inizia la sua formazione specifica alla fine degli anni 
’90 sia in Italia che in Nord America. Nel 2002 partecipa alla creazione dell’Associazione Antropozoa 
Onlus, ente specializzato sia operativamente che in ambito formativo negli IAA, di cui di oggi è 
presidente. Dal 2002 a oggi è responsabile per la AOU Meyer di Firenze del Progetto di pet therapy in 
ospedale. Opera come formatore, consulente e supervisore di progetti di IAA e delle dinamiche 
complesse che da questi percorsi emergono. È referente del Centro di Pet Therapy Antropozoa Farm 
di Castelfranco di Sopra (AR), nel quale opera come libero professionista, in collaborazione con i 
Servizi di salute mentale territoriali, con bambini con patologie psichiatriche. È la massima esperta 
italiana di pet therapy in ambito pediatrico e dell’inserimento e valorizzazione del rapporto con 
l’animale nei contesti sanitari e di cura. Possiede venti cani oltre ad asini e cavalli, tutti addestrati per 
la pet therapy. 
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