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CARDIOVASCULAR CARE: PATIENT FIRST 

CAMOGLI 06-07 marzo 2026 (Hotel Cenobio dei Dogi)  

Denominazione Provider ed ID: Lopez S.p.A. Eventi e Congressi, ID 406 

 

Durata: 10 ore 

 

Numero crediti assegnati: 10 

 

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 

profili di assistenza - profili di cura 

 

Area formativa: Acquisizione competenze di processo 

 

Responsabili Scientifici 
Prof. Italo Porto 

 

Sede Congressuale 
Hotel Cenobio dei Dogi, Via Nicolò Cuneo, 34 Camogli 

 

Professioni destinatarie 
Medico Chirurgo specializzato in Malattie metaboliche e diabetologia, Cardiologia, Medicina Generale, 
Geriatria, Medicina Interna, Neurologia, Ematologia, Endocrinologia 
 

Partecipanti 
40 

 

Razionale scientifico 
Le patologie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la principale causa di morte a livello globale. Tra i 

fattori di rischio più rilevanti, la dislipidemia aterogena e le condizioni pro-trombotiche – come la 

fibrillazione atriale (FA), la tromboembolia venosa (TEV) e la malattia arteriosa periferica – si pongono al 

centro di un’intersezione clinica sempre più rilevante. 

La crescente complessità dei pazienti – spesso affetti da più comorbidità, come diabete mellito, sindrome 

metabolica, insufficienza renale e malattie infiammatorie croniche – impone un aggiornamento continuo 

delle strategie terapeutiche. Oggi la gestione integrata della dislipidemia e della coagulazione rappresenta 

una sfida emergente per clinici, cardiologi, internisti e medici di medicina generale. 
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Questo convegno si propone come un evento scientifico innovativo, capace di superare i tradizionali silos 

specialistici, promuovendo una visione multidisciplinare e personalizzata del trattamento, alla luce delle 

evidenze più recenti, dell’evoluzione delle linee guida internazionali e delle nuove frontiere farmacologiche. 

Verrà posta attenzione all’impatto dei nuovi ipolipemizzanti sulla riduzione degli eventi cardiovascolari e 

trombotici, sulle interazioni farmacologiche e gestionali degli anticoagulanti orali e delle terapie 

ipolipemizzanti senza tralasciare gli algoritmi decisionali per la gestione del paziente complesso: dal post-

IMA al paziente con FA e alto rischio ischemico. 

Il convegno ha l’ambizione di fornire aggiornamenti evidence-based sulle terapie innovative per 

dislipidemia e anticoagulazione, promuovere un approccio integrato e interdisciplinare nella gestione del 

rischio cardiovascolare, valutando le implicazioni pratiche di nuove combinazioni terapeutiche, anche in 

popolazioni speciali come i pazienti i pazienti a rischio cardiovascolare molto alto, gli anziani, i pazienti 

fragili e complessi. 

- Giorno 1: Relazioni frontali su dislipidemie + tavola rotonda su percorsi terapeutici  

- Giorno 2: Relazioni frontali su terapia anticoagulante + workshop + tavola rotonda su gestione 

multidisciplinare 

Per aumentare l’interazione e l’engagement dei discenti si prevede l’invio di una breve survey 15 giorni 

prima dell’evento. Ogni domanda della survey è riferita ai contenuti di ciascuna relazione del programma 

scientifico. In sede di evento, al termine di ogni relazione, verrà posta la medesima domanda a cui i discenti 

avranno risposto in precedenza, al fine di valutare il cambio di atteggiamento clinico generato dagli 

approfondimenti scientifici trattati nelle relazioni 

 

Programma 
1° giorno 
 
13:45 Registrazione partecipanti 
 
14:00 Introduzione e obiettivi formativi - Porto 
 
1° sessione - La gestione della dislipidemia nel paziente a rischio cardiovascolare alto e molto alto 
Moderatori: Bonmassari, Nardi, Porto 
 
14:45 Come orientarsi tra linee guida, dati di registro e pratica clinica - Menozzi 
 
 Discussione  
 
15:15 Le terapie orali di add-on per la gestione dell’ipercolesterolemia - Patti 
 

Discussione 
 
15:45 I percorsi terapeutici del paziente dislipidemico ad alto rischio cardiovascolare - Musumeci 
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 Discussione 
 
16:15 Pausa 
 
Moderatori: Menozzi, Patti, Varbella 
 
16:30 Il trattamento ipolipemizzante precoce nel paziente con SCA: quando la triplice terapia orale 
 Aprigliano 
 
 Discussione 
 
17:00 Oltre al glucosio: una nuova visione del paziente diabetico dislipidemico - Tassone 
 Discussione 
 
17:30 Strategie ipolipemizzanti dopo un evento ischemico cerebrale - Del Sette 
 
 Discussione  
 
18:00 Tavola rotonda 

Uniti contro la dislipidemia. Integrazione di competenze per il benessere del paziente 
 Tutta la faculty 
 
 18:30 Chiusura lavori della prima giornata 
 
 
 
2° giorno 
08:30 L’intelligenza artificiale in medicina: stato dell’arte, applicazioni e prospettive future - Mastrangelo 
 Introduce: Porto 
 

Discussione 
 

2° sessione - I DOAC dopo oltre 10 anni dalla loro introduzione 
Moderatori: Aprigliano, Del Sette, Musumeci  
 
09:00 Anticoagulazione oggi: il ruolo dei DOAC e dei real world data nella decisione clinica - Porto 
 
 Discussione 
 
09:30 Lo scenario dei DOAC alla luce della genericazione della classe - Varbella 
 
 Discussione 
 
10:00 Aderenza terapeutica: una sfida clinica organizzativa - Nardi 
 
 Discussione 
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10:30 1° Workshop: esperienze cliniche con snodi decisionali 
- il paziente dislipidemico con SCA ed il suo follow-up - Mastrangelo, Musumeci, Nardi 
- il paziente con fibrillazione atriale e PCI elettiva - Bonmassari, Patti, Porto 

 
12:00 Pausa 
 
12:15 2° Workshop: esperienze cliniche con snodi decisionali 

- il paziente con ictus - Del Sette, Varbella 
- il paziente ipercolesterolemico diabetico con PAD - Aprigliano, Menozzi, Tassone 
 

13:30 Light lunch 
 
14:15 Tavola rotonda: gestione multidisciplinare del paziente con multipli fattori di rischio 

cardiovascolare. Trattare al meglio per prevenire il primo evento 
 Faculty 
 
15:30 Take home messages 
 
15:45 Chiusura lavori 
 

Corpo Docente 
 
 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Italo Porto 
 

Medico Chirurgo, 
Professore  

Cardiologia 
Ospedale Policlinico San 
Martino, Università di 
Genova 

Dal 1/11/2019 Coordinatore (con incarico 
triennale) del CCS in Tecniche della 
fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione 
cardiovascolare dell’Università di Genova • 
Dal 1/12/2019 Professore Ordinario di 
Malattie Cardiovascolari, Università di Genova 
e Direttore di UOC Clinica delle Malattie 
Cardiovascolari con UTIC (decorrenza 
1/1/2020), Ospedale Policlinico San Martino, 
Genova • Dal 1/1/2020 Direttore della Scuola 
di Specializzazione in Malattie dell’Apparato 
Cardiovascolare dell’Università di Genova • 
Dal 11/12/2020 Componente (referente per 
l’area cardiovascolare) dello Scientific 
Institutional Board (SIB) dell’Ospedale 
Policlinico San Martino, Genova 

Roberto Bonmassari Medico Chirurgo 
Cardiologia, 
Anestesia e 

rianimazione 

OSP. SANTA CHIARA, 
TRENTO 

-01-05-2010 - Direttore della S.C. di 
Cardiologia dell'Ospedale S.Chiara di Trento 
presso Ospedale di 
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Trento - Azienda Provinciale per i Servizi 
Sanitari 
- 01-10-2009 - 01-05-2010 Direttore f.f. della 
S.C. di Cardiologia dell'Ospedale S. Chiara di 
Trento presso 
Ospedale di Trento - Azienda Provinciale per i 
Servizi Sanitari 
- 12-09-2007 - Tutor presso l'Emodinamica 
della Cardiologia di Rovereto presso Ospedale 
di Rovereto - 
Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari 

Federico Nardi Medico Chirurgo Cardiologia 
OSP. SANTO SPIRITO, 
Casale Monferrato (AL) 

-Dal 01/dicembre/2017 a presente  
Direttore Struttura Complessa Cardiologia-
UTIC (Delibera del D.G. ASL AL  
n.2017/728 del 31/10/2017) 
Azienda Sanitaria Locale AL - Ospedale Santo 
Spirito - 2, Via Giolitti - 15033- Casale 
Monferrato (AL), Italia 
Direttore di Struttura Complessa di 
Cardiologia con dotazione di 10 posti letto di 
degenza ordinaria, 1 posto letto di day-
hospital, 5 posti letto di terapia intensiva 
cardiologica 
(UTIC)e una sala operatoria di 
elettrostimolazione cardiaca ed 
elettrofisiologia interventistica. 
- Dal 01/aprile/2010 a 30/novembre/2017  
Dirigente Medico Cardiologo, di ruolo, con 
rapporto esclusivo, presso la S.O.C. di 
Cardiologia-UTIC del Dipartimento Medico e 
del Dipartimento Emergenze.  
Azienda Sanitaria Locale VCO - Ospedale 
Castelli - 18, Via Fiume - 28922 - Verbania 
(VB), Italia 

Alberto Menozzi Medico Chirurgo Cardiologia 
OSPEDALE SANT'ANDREA 

LA SPEZIA 

-da nov 2019: DIRETTORE S.C. CARDIOLOGIA 
OSPEDALE SANT'ANDREA LA SPEZIA 
-Dal 04/02/2002 al 31/10/2019: Unità 
Operativa Complessa di Cardiologia  
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma 
Dirigente Medico Disciplina Cardiologia presso  
UOS Cardiologia Interventistica 

Giuseppe Patti 
Medico Chirurgo, 

Professore 
Universitario 

Cardiologia 
OSPEDALE MAGGIORE 

DELLA CARITA', NOVARA 

Dal Settembre 2019 è Professore Ordinario di 
Malattie dell’Apparato Cardiovascolare presso 
l’Università Piemonte Orientale, dove è anche 
Direttore della Scuola di Specializzazione in 
Malattie dell’Apparato Cardiovascolare e 
membro della Giunta della Scuola di Medicina. 
E’ membro del Comitato Editoriale del 
progetto AGING dell’Università Piemonte 
Orientale, che ha determinato il 
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riconoscimento da parte del MIUR del 
Dipartimento di Medicina Traslazionale come 
Dipartimento di Eccellenza.   E’ Direttore della 
Struttura Complessa a Direzione Universitaria 
di Cardiologja 1 presso l’Ospedale Maggiore 
della Carità di Novara, dove è anche Direttore 
del Dipartimento Toraco-Cardio-Vascolare e 
Coordinatore della Sale di Interventistica di 
Emodinamica. Per la pandemia COVID-19 è 
stato componente del gruppo ristretto di 
referenti dell’Unità di Crisi della Regione 
Piemonte nella stesura delle linee guida 
COVID-19 per la rete dell’emergenza dei 
pazienti con sindromi coronariche acute.   

Giuseppe Musumeci Medico Chirurgo Cardiologia 
OSPEDALE MAURIZIANO 

UMBERTO I, TORINO 

-DIRETTORE SC CARDIOLOGIA E UTIC, 
OSPEDALE MAURIZIANO UMBERTO I, TORINO 
-Dal Dicembre 2000 al 15 Ottobre 2001 
attività clinica ed assistenziale presso l’UTIC e 
l’Emodinamica del Dipartimento 
CardioToracico dell’Università di Pisa con 
borsa di studio per medico specialista in 
Cardiologia. Dal 16/10/2001 al 16/01/2017 
dipendente di: ASST Papa Giovanni XXIII 
Bergamo, ex Azienda Ospedaliera Ospedali 
Riuniti di Bergamo; Qualifica Dirigente medico 
primo livello; Disciplina Cardiologia; 
Dipendente a tempo indeterminato USC 
Cardiologia 2; Dipartimento Cardiovascolare. -
Dal 17/01/2017 al 31/01/2020 dipendente di 
dipendente di: Azienda Ospedaliera Santa 
Croce e Carle di Cuneo come Direttore della 
SC di Cardiologia. Dal 01/02/2020 dipendente 
di: Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano 
come Direttore della SC di Cardiologia; 
qualifica Dirigente medico di Cardiologia a 
tempo indeterminato a tempo pieno con 
incarico quinquennale di Direttore Medico di 
Struttura Complessa. SC Cardiologia; 
Dipartimento Medico. 

Ferdinando Varbella 
Medico Chirurgo, 

Professore 
Universitario 

Cardiologia 
OSPEDALE DEGLI INFERMI, 

RIVOLI 
DIRETTORE SC CARDIOLOGIA OSPEDALE DEGLI 
INFERMI, RIVOLI 

Gianfranco Aprigliano Medico Chirurgo Cardiologia ICCS città studi Milano 

Il Dott. Gianfranco Aprigliano si è laureato in 
Medicina e Chirurgia nel 2001 presso 
l’Università degli Studi di Milano e ha 
successivamente conseguito nel 2006 la 
specializzazione in Cardiologia con il massimo 
dei voti e lode presso l’Università Vita e Salute 
dell’Ospedale San Raffaele di Milano diretta 
dal Professor Attilio Maseri. Ha completato la 
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sua formazione in diagnostica non invasiva 
con il conseguimento nel 2007 della 
certificazione di competenza in ecografia 
cardiovascolare generale della Società Italiana 
di Ecocardiografia con votazione di 30/30, 
occupandosi di ecocardiografia sia 
transtoracica che transesofagea. Ha 
perfezionato il suo iter formativo in 
Emodinamica e Cardiologia Interventistica 
presso l’Ospedale San Raffaele di Milano, 
sotto la guida del dr. Antonio Colombo. Nel 
2010 ha ultimato il Master post-laurea in 
Tecniche Ibride di Rivascolarizzazione 
Miocardica e Sostituzione Valvolare Aortica 
presso l’Università Statale Milano-Bicocca. Nel 
medesimo anno ha ottenuto la certificazione 
EBAC (European Board Accreditation in 
Cardiology) per il corso di Cardiologia 
Interventistica a Londra. 

Angelo Mastrangelo Medico Chirurgo Cardiologia 
IRCCS Ospedale Galeazzi, 

Sant’Ambrogio 

Cardiologo Interventista presso l’Unità 
Operativa di Cardiologia Interventistica 
dell’IRCCS Ospedale Galeazzi, Sant’Ambrogio 

Massimo Del Sette Medico Chirurgo 
Neurologia, 

Medicina Legale 
POLICLINICO SAN 

MARTINO GENOVA 
DIRETTORE U.O.C. DI NEUROLOGIA 
POLICLINICO SAN MARTINO GENOVA 

Francesco Tassone Medico Chirurgo 
Endocrinologia e 

Malattie del 
ricambio 

ASL TO 5, CHIERI 

-dal 2024: DIRETTORE SC DI DIABETOLOGIA 
ASL TO 5, CHIERI 
- Dal 16 aprile 2002: Azienda Ospedaliera S. 
Croce e Carle di Cuneo in qualità di Dirigente 
Medico di I livello della Divisione di 
Endocrinologia,Diabetologia e Metabolismo 


