
 

 

FILE UNICO CORSO ECM 
Provider:  
Nr. 2506 - Sanità in Formazione  
 
Titolo del corso: 
Olimpiadi dell’Endocrinologia – Under Forty 
 

Responsabile scientifico:  
 Nome: Carlo  
Cognome: Cappelli  
Codice Fiscale: CPPCRL68H04E667F 
Qualifica: Medico Chirurgo  
Specializzazione: Endocrinologia e malattie del ricambio  
Affiliazione: Direttore Scuola di specializzazione di Endocrinologia e malattie del metabolismo presso 
l’Università degli Studi di Brescia 
 
Breve presentazione del Responsabile Scientifico 
 Il dott. Cappelli è un Medico Chirurgo specializzato in Endocrinologia e Malattie del Ricambio. 
Attualmente ricopre il ruolo di Direttore Scuola di specializzazione di Endocrinologia e malattie 
del metabolismo presso l’Università degli Studi di Brescia. 
 

Docenti-Relatori * 
 

 Nome: Marco  
Cognome: Chianelli  
Codice Fiscale: CHNMRC63M02H501L 
Qualifica: Laurea in Medicina e Chirurgia  
Specializzazione: Medicina Nucleare, Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
Affiliazione: Dirigente Medico di I livello, Struttura Complessa di Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo Ospedale Regina Apostolorum, Albano (Roma) 
 
Nome: Nadia  
Cognome: Cerutti 
Codice Fiscale: CRTNDA68B68L746V 
Qualifica: Laurea in Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
Affiliazione: Direttore della S.C. Nutrizione Clinica, Diabetologia e Malattie Endocrine,ASST di Pavia 
 
Nome: Enrico  
Cognome: Papini 
Codice Fiscale: PPNNRC50A29F839Q 
Qualifica: Medico Chirurgo  
Specializzazione: Medicina Interna 



 

 

Affiliazione: Direttore UOC Struttura complessa di Endocrinologia e malattie del ricambio presso 
l’Ospedale Regina Apostolorum di Albano Laziale 
 
 Nome: Fabio  
Cognome: Vescini 
Codice Fiscale: VSCFBA67H02H294I 
Qualifica: Medico Chirurgo  
Specializzazione: Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
Affiliazione: Direttore SOC di Endocrinologia e nutrizione clinica presso l’Azienda sanitaria universitaria 
Friuli Centrale di Udine 
 
MODERATORE 
Nome: Carlo  
Cognome: Cappelli  
Codice Fiscale: CPPCRL68H04E667F 
Qualifica: Medico Chirurgo  
Specializzazione: Endocrinologia e malattie del ricambio  
Affiliazione: Direttore Scuola di specializzazione di Endocrinologia e malattie del metabolismo presso 
l’Università degli Studi di Brescia 
 
MODERATORE: 
Nome: Irene  
Cognome: Samperi 
Codice Fiscale: SMPRNI89R50H501E 
Qualifica: Medico Chirurgo  
Specializzazione: Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
Affiliazione: Dirigente medico presso SSD Diabetologia e malattie del metabolismo dell’Ospedale 
Santissima Trinità di Borgomanero 

 
Obiettivo formativo nazionale  
(18) Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, 
di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la 
medicina di genere 

 

Specifica per Tematica Speciale 
NO 

 
Acquisizioni di competenze  
Il corso ha come obiettivo quello di fornire ai medici un aggiornamento completo su temi chiave 
come l’osteoporosi, dalla diagnosi precoce alle strategie di rigenerazione ossea fino alle soluzioni 
terapeutiche; i disturbi tiroidei, con attenzione ai sintomi aspecifici, alle indagini mirate e alle 
opzioni terapeutiche emergenti; il ruolo crescente dei nutraceutici come supporto personalizzato 
alle terapie; l’obesità, malattia cronica che richiede un approccio integrato e innovativo.  
 



 

 

Professioni/Discipline  
PROFESSIONI DISCIPLINE 
Medico chirurgo  Endocrinologia 

Medicina Generale 
 

Razionale 
 Le patologie endocrine rappresentano un ambito complesso e in continua evoluzione. Il corso 
affronterà temi chiave come l’osteoporosi, dalla diagnosi precoce alle strategie di rigenerazione 
ossea fino alle soluzioni terapeutiche; i disturbi tiroidei, con attenzione ai sintomi aspecifici, alle 
indagini mirate e alle opzioni terapeutiche emergenti; il ruolo crescente dei nutraceutici come 
supporto personalizzato alle terapie; l’obesità, malattia cronica che richiede un approccio integrato 
e innovativo. Su queste basi nascono le “Olimpiadi dell’endocrinologia – Under forty”, progetto RES 
ideato da Sanità In-Formazione con l’Associazione Medici Endocrinologi. Il corso adotterà un 
modello fortemente interattivo e includerà dei moduli di gamification: i partecipanti, organizzati in 
piccoli gruppi, si sfideranno in quiz dinamici guidati da un esperto in edutainment. Pulsantiere, 
sessioni competitive e classifiche finali renderanno l’esperienza altamente coinvolgente, 
rafforzando partecipazione e apprendimento. 

Programma  
VENERDI’ 20 MARZO 2026 
 
14.30 – 15.00 – Accoglienza e registrazione partecipanti 
 
15.00 – 16.30 
Diagnosi, rigenerazione ossea e soluzioni terapeutiche: nuove frontiere nell’osteoporosi - Dott. Fabio 
Vescini 
  
 16.30 – 18.00  
Tiroide in pratica: orientarsi tra sintomi, esami e trattamenti - Dott. Enrico Papini  
  
18:00 - 18:15 - Coffee Break    
  
18:15 - 19:15  
Q&A & Tavola rotonda – Dott. Carlo Cappelli/ Dott.ssa Irene Samperi 
 
  
SABATO 21 MARZO 2026 
 
09:00 - 10:30  
Dalla natura al trattamento: nutraceutici nella pratica endocrinologica – Dott.ssa Nadia Cerutti 
   
 
10:30 - 12:00  
Oltre la bilancia: approccio terapeutico personalizzato per l’obesità - Dott. Marco Chianelli 



 

 

  
 12:00 - 12:15 - Coffee Break    
  
12:15 - 13:15  
Q&A & Tavola rotonda – Dott. Carlo Cappelli/ Dott.ssa Irene Samperi 

 

Finalità del Corso  
Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di diagnosticare disturbi come l’osteoporosi, 
dalla diagnosi precoce alle strategie di rigenerazione ossea fino alle soluzioni terapeutiche; i 
disturbi tiroidei, con attenzione ai sintomi aspecifici, alle indagini mirate e alle opzioni terapeutiche 
emergenti; il ruolo crescente dei nutraceutici come supporto personalizzato alle terapie; l’obesità, 
malattia cronica che richiede un approccio integrato e innovativo. 

 

Questionario Finale: 
Al termine del corso verrà somministrato ai partecipanti un questionario online 

 

Tematica Speciale 
NO 
 

Numero Crediti 
10,4 
 

Tempo previsto per la fruizione dell’evento (Ore): 
8 

 

Tutoraggio 
NO 

 
Partner  
AME ETS 

 
Sponsor 
Amgen Italia, EG Italia; Gedeon Richter Italia S.r.l.; IBSA Farmaceutici Italia S.r.l.; Merck Serono 
S.p.A.; Organon Italia S.r.l.; Savio Pharma Italia S.r.l.; UCB Pharma S.p.A. 
 

 
Periodo di erogazione dell’evento 
20 MARZO 2026 dalle 15.00 alle 19.15-21 MARZO 2026 dalle 09.00 alle 13.15 – Sala Meeting 
Hotel Touring Franciacorta – Via Vittorio Emanuele II, 40 – Coccaglio (BS) 
 

Quota di partecipazione 
 € 250,00 

*I CV completi e firmati dei docenti coinvolti sono presenti presso la sede del Provider e consultabili su richiesta 


