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Buongiorno, come stai oggi?   

Dalle domande quotidiane di salute alle soluzioni efficaci tra nutraceutica e fitoterapia d’eccellenza 

 

FINALITÀ DEL CORSO 
 

Questo corso si propone di fornire una comprensione approfondita dell’uso evidece-based della 

fitoterapia, della nutraceutica e del ruolo del microbiota nella gestione delle principali condizioni 

cliniche.  

 

SEDE – DURATA – ORARIO   
 

27 Febbraio 2026 – 26 febbraio 2027 

URL PIATTAFORMA https://fad.eve-lab.com 

INDIRIZZO FISICO: Viale dei Mille 137- 50131 Firenze 

Ore formative 21 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE / SPONSOR 

 
 Il corso è gratuito ed è rivolto ad un numero di 2000 partecipanti 

 

Sponsor:  

schwabe Pharma Italia 

 

 

PROFESSIONI E DISCIPLINE 

 

FARMACISTA – farmacista di altro settore; farmacista pubblico del SSN; farmacista territoriale; 

MEDICO CHIRURGO – allergologia ed immunologia clinica; anatomia patologica; anestesia e 

rianimazione; angiologia; audiologia e foniatria; biochimica clinica; cardiochirurgia; cardiologia; 

chirurgia generale; chirurgia maxillo-facciale; chirurgia pediatrica; chirurgia plastica e ricostruttiva; 

chirurgia toracica; chirurgia vascolare; continuità assistenziale; cure palliative; dermatologia e 

venereologia; direzione medica di presidio ospedaliero; ematologia; endocrinologia; epidemiologia; 

farmacologia e tossicologia clinica; gastroenterologia; genetica medica; geriatria; ginecologia e 

ostetricia; igiene degli alimenti e della nutrizione; igiene, epidemiologia e sanità pubblica; laboratorio di 

genetica medica; malattie dell'apparato respiratorio; malattie infettive; malattie metaboliche e 

diabetologia; medicina aeronautica e spaziale; medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di 

lavoro; medicina dello sport; medicina di comunità e delle cure primarie; medicina e chirurgia di 

accettazione e di urgenza; medicina fisica e riabilitazione; medicina generale (medici di famiglia); 

medicina interna; medicina legale; medicina nucleare; medicina subacquea e iperbarica; medicina 

termale; medicina trasfusionale; microbiologia e virologia; nefrologia; neonatologia; neurochirurgia; 

neurofisiopatologia; neurologia; neuropsichiatria infantile; neuroradiologia; oftalmologia; oncologia; 

organizzazione dei servizi sanitari di base; ortopedia e traumatologia; otorinolaringoiatria; patologia 

clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia); pediatria; pediatria (pediatri di libera 

scelta); psichiatria; psicoterapia; radiodiagnostica; radioterapia; reumatologia; scienza 

dell'alimentazione e dietetica; urologia; 

BIOLOGO – biologo 

 

DOCENTI 

Prof.ssa Monica Montopoli  

Dr.ssa Rachele Aspesi 

Dr.ssa Edy Virgili 

Prof. Marco Pignatti 
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Dr. Danilo Carloni 

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CORSO 

 

Prof.ssa Monica Montopoli 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA DEL CORSO: 

 

Elleci di Letizia Casiello con sede legale in Via Giuseppe Di Vittorio 7/a - 50065 Pontassieve  

 P.IVA 06998260480 , cell. 3297596906, email letizia.casiello@eventielleci.it 
 

 

PROGRAMMA DEL CORSO 
 

 

PROGRAMMA 

PRIMO MODULO Relatore: Prof.ssa Monica Montopoli 

La fitoterapia nel futuro: Scienza ed esperienza a confronto. 

• La fitoterapia: come orientarsi nella giungla della formazione. 

• Il ruolo della fitoterapia nelle principali aree terapeutiche 

• Salute gastro-intestinale e fitoterapia di eccellenza 

• Fitoterapia tra ricerca e sostenibilità: quale futuro? 

 

SECONDO MODULO Relatore: Dr.ssa Rachele Aspesi 

Comprendere il paziente complesso e poli-trattato: quali domande e soluzioni pratiche per una 

ottimale qualità di vita 

• Il paziente complesso e poli-trattato nella richiesta al banco 

• Il ruolo dell’alimentazione e dello stile di vita nella pratica al banco del paziente politrattato 

• il ruolo della fitoterapia e dell'integrazione nutraceutica nel paziente in poli-terapia: casi pratici 

di sinergia terapeutica 

• Mettere in pratica nella farmacia dei servizi: consigli integrati ed eventi dedicati 

 

TERZO MODULO Relatore: Dr.ssa Edy Virgili 

La medicina di genere: quale approccio nelle diverse età della vita della donna. 

• Le fasi della vita in salute e malattia tra nutrizione e stile di vita 

• L’adolescenza: casi pratici di consulenza integrata 

• L’età fertile: casi pratici di consulenza integrata 

• La menopausa: casi pratici di consulenza integrata 

 

QUARTO MODULO Relatore: Prof. Marco Pignatti 

La pelle al centro: il ruolo del Farmacista nella Dermobiotica 

• Quando la barriera cutanea non funziona: dermatiti e le domande del farmacista.  

• Il ruolo del microbiota e della barriera cutanea 

• Chi ha paura del cortisone? Luci ed ombre nella prospettiva del paziente dermatologico. 

• Trattare le dermatiti secondo la dermobiotica: fitoterapia e supporto biotico 

 

QUINTO MODULO Relatore: Dr. Danilo Carloni 

La salute respiratoria e l’asse intestino-polmone. 

• Le problematiche respiratorie più comuni nella richiesta al banco 

• Il ruolo dell’asse intestino- polmone 

• il ruolo della fitoterapia (con focus Pelargonium) 

• Le soluzioni efficaci protocolli di consiglio 

 
Prof.ssa Monica Montopoli: La fitoterapia in gastro-enterologia: la stipsi e i lassativi (materiale scritto) 

 

Dr.ssa Rachele Aspesi: Dalle linee guida sanitarie allo stile alimentare nelle problematiche croniche e 

nel paziente complesso (materiale scritto) 

 

Dr.ssa Edy Virgili: Le attualità scientifiche nella salute femminile dalla nascita alla menopausa (materiale 

scritto) 
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Prof. Marco Pignatti: L’approccio integrato nei disturbi dermatologici: il ruolo del microbiota e della 

dermobiotica (materiale scritto) 

 

Dr. Danilo Carloni: La fitoterapia evidence-based nel trattamento e prevenzione delle infezioni acute e 

croniche delle vie respiratorie. (materiale scritto) 

 
 

GESTIONE DELLA PRESENZA IN AULA 

Tramite accesso alla piattaforma 

 

CURRICULUM VITAE DEI RELATORI 
Tutti i relatori hanno sottoscritto una certificazione riguardante l’eventuale conflitto di interessi, garantendo la 

completa indipendenza delle loro relazioni. Nell'ambito delle proprie competenze, le relazioni svolte, durante il 

corso, hanno esclusivamente scopo scientifico e di aggiornamento tecnico, normativo o legislativo. 

E’ esclusa ogni finalità commerciale, politica, sindacale o, in qualsiasi modo, estranea alla formazione, tutti i relatori 

ne garantiscono il rispetto e la loro totale indipendenza, nell’ambito formativo, a prescindere da ogni eventuale 

conflitto di interessi o rapporto con aziende. I curriculum sono inseriti in forma breve per i limiti di dimensioni del file 

di accreditamento.  

 

 

NOME E 

COGNOME 

PROFESSIONE DISCIPLINA  ENTE DI 

APPARTENENZA/ 

LIBERA 

PROFESSIONE  

DESCRIZIONE ATTIVITÀ 

PROFESSIONALE/FORMATI

VA  

 

CODICE FISCALE 

Monica 

Montopoli 

CTF  Farmacologi

a Molecolare 

e Cellulare 

Professore 

Associato presso 

l’Università di 

Padova 

 Professore associato 

presso l’Università di 

Padova,  

specializzato in 

farmacologia 

molecolare e cellulare 

MNTMNC74B46L736

J 

Rachele 

Aspesi 

Laurea in 

farmacia  

Farmacia 

Territoriale 

Esercita la libera 

professione 

Farmacista specializzata 

in Educazione 

alimentare; presidente 

Ordine dei Farmacisti di 

Varese 

SPSRHL83L44B300C 

Edy Virgili Laurea in 

Biologia 

Scienza 

dell’alimenta

zione 

DOCENTE A.C. 

MASTER 

UNIVERSITARI DI 

II LIVELLO 

Socio Fondatore 

Associazione Scientifica 

Fibromialgia, membro 

comitato scientifico CFU 

Italia e del tavolo 

tecnico della Regione 

Marche per la 

Fibromialgia e la 

Sensibilità Chimica 

Multipla, socio ADI, Co-

fondatrice ATNO  

VRGDYE73R57H211

G 

Marco 

Pignatti 

Medicina e 

chirurgia 

Dermatologi

a 

Dermatologo 

Libero 

Professionista 

 

Responsabile 

Ambulatorio Di 

Dermobiotica presso 

Istituto 

Dermoclinico  

PGNMRC70H24B819 

Danilo 

Carloni 

Laurea in 

farmacia 

Farmacia 

Territoriale 

Docente presso 

l’università degli 

studi di Siena 

Docente di fitoterapia al 

Master di II livello in 

Fitoterapia dell’Università 

degli Studi di Siena 

CRLDNL57E06D760B 

 


