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RAZIONALE SCIENTIFICO 
Il diabete mellito rappresenta una delle principali sfide di salute pubblica a livello globale per 
prevalenza, impatto clinico e costi sociali. La crescente incidenza legata sia all’aumento 
dell’aspettativa di vita sia ai cambiamenti nello stile di vita e all’epidemia di obesità, rende necessario 
un aggiornamento costante dei professionisti sanitari sulle più recenti acquisizioni scientifiche e 
terapeutiche. 
Negli ultimi anni la gestione del diabete ha registrato un evidente evoluzione. Infatti, da un approccio 
incentrato esclusivamente sul controllo glicemico si è progressivamente passati ad un modello 
integrato che tiene conto delle comorbilità (cardiovascolari, renali, oculari, neurologiche) e della 
qualità di vita dei pazienti. Peraltro, la disponibilità di nuove classi farmacologiche (GLP-1 Ras - co-
agonisti GLP-1/GIP, SGLT2-I, nuove insuline basali) e di tecnologie avanzate (sensori glicemici, 
microinfusori, sistemi integrati, ecc) richiede sempre più competenze cliniche aggiornata e la capacità 
di impostare soluzioni terapeutiche personalizzate. 
L’evento trae ispirazione dal romanzo di fantascienza “La guerra dei mondi” di H. G. Welles, che 
contrappone alieni e terrestri, in uno scenario apocalittico. La vicenda si configura come potente 
parallelismo con la realtà dei nostri giorni dove difronte all’invasione “aliena” rappresentata da 
messaggi mediatici fuorvianti, da infodemia comunicativa, da false illusioni e amplificazioni 
tecnologiche, i “terrestri” tentano di resistere e reagire opponendo conoscenze ed evidenze 
scientifiche, approcci razionali e olistici e per l’effetto, increduli che “cose della Terra fossero 
acutamente e attentamente osservate da intelligenze superiori a quelle degli uomini...» 
Se da una parte, l’illusione di facili vittorie come conseguenza di una combinazione tra invasione 
mediatico/tecnologica e nuovi ritrovati farmacologici mette a nudo la fragilità umana, tanto da farne 
vacillare la razionalità nell’approccio scientifico a vantaggio di falsi miti e modelli ideali, di contro il 
mondo scientifico, con le potenti armi della resilienza e dell’adattamento reagisce promuovendo la 
conoscenza delle migliori e più avanzate evidenze medico/scientifiche per la cura del paziente 
diabetico, sinteticamente di seguito elencate:  

• Epidemiologia e clinica del diabete mellito e dell’obesità. 

• Linee guida e moderni principi diagnostico terapeutici  

• Complicanze vecchie e nuove della malattia diabetica 

• Comunicazione e interazione con il paziente per la difesa del “suo mondo”  

• Interdisciplinarietà e personalizzazione della terapia 

• Nuove tecnologie anche per il diabetico non insulino-dipendente 
Varie tematiche saranno trattate e approfondite nelle relazioni tant’è che i responsabili scientifici 
auspicano la più ampia partecipazione all’evento affinchè “gli alieni”, a fronte della costante ed 
incessante avanzata tecnologica e della corretta informazione possano essere sconfitti dai terrestri, 
che, quali esseri pensanti, si pregiano delle conoscenze scientifiche esprimendo, non di meno, la loro 
capacità di gestire e reagire a qualsivoglia cambiamento.  
Il congresso verrà accreditato ECM per le figure professionali del Medico Chirurgo con 
specializzazione in Malattie Metaboliche e Diabetologia, Endocrinologia, Medicina Generale, 
Cardiologia, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Cardiologia, Medicina interna, Medicina e 
chirurgia di accettazione e di urgenza, Farmacista pubblico del SSN. 
Il numero di posti disponibili è di 100. 



 

 

 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO AVANZATO 
VENERDI’ 20 MARZO 2026 

 
Ore 09.30  Introduzione e saluti istituzionali  
       
Ore 09.45   Herbert George Wells 130 anni dopo   
  Edoardo Mannucci 

Presenta: Roberto Norgiolini 
 
IL NOSTRO MONDO  -  PARTE 1: L’OBESITA’ 
Moderatori:  Simone Pampanelli – Giovanni Luca 
 
Ore 10.00  Inquadramento clinico dell’obesità    Frida Leonetti 
Ore10.20  Terapia dell’obesità: modifiche comportamentali  Laura Dalla Ragione 
Ore10.40 Terapia dell’obesità: i farmaci     Dario Tuccinardi 
Ore11.00 Terapia dell’obesità: la chirurgia    Saverio Valiani 
Ore11.20 Discussione 
  Discussants: Cristina Fatone -  Salvatore Pacenza 
 

Fine prima parte 
FUORI CAMPO ECM 
Ore 11.40 Spazio Lettura sponsorizzate      

Presenta: Riccardo Candido 
Con la sponsorizzazione non condizionante di: Novo Nordisk 
Ore 12.00  Scintille di evidenze: gli studi Flow e Stride    Edoardo Mannucci  
Con la sponsorizzazione non condizionante di: Roche 
Ore 12.30 Nt-pro-BNP per lo screening e la gestione dello scompenso cardiaco nel paziente 

diabetico       Lucia Filippucci 
 
Ore 13.00 Lunch    
 
IL NOSTRO MONDO  - PARTE 2: NUOVE COMPLICANZE DEL DIABETE..NUOVE SOLUZIONI 
Moderatori:  Paola Pantanetti – Massimo Bracaccia 
 
Ore 14.30 MASLD        Gianluca Perseghin 
Ore 14.50 Lo scompenso cardiaco a frazione di eiezione preservata Maurizio Del PInto 
Ore 15.10 Tutto quello che avreste voluto sapere sugli SGLT2 e non avete  

mai osato chiedere      Andrea Giaccari 
Ore 15.30 GLP1 agonisti: oltre la glicemia    Francesco Giorgino 
Ore 15.50 Due recettori per molteplici effetti: i doppi agonisti  Edoardo Mannucci 
Ore16.10 Terapia insulinica basale nel diabete tipo 2    Francesca Porcellati 
Ore 16.30 Nuove tecnologie: dal diabete tipo 1 al diabete tipo 2 Paolo Di Bartolo 
Ore 16.50  Discussione 
  Discussants:  Alessio Mazzieri – Stefania Venturi 
 

Fine dei lavori della prima giornata  



 

 

 
FUORI CAMPO ECM 
 
SESSIONE SPONSORIZZATA 
Con la sponsorizzazione non condizionante di: Abbott 
 

Dispositivi e sistemi di supporto terapeutico automatizzato 
Moderatori:  Massimo Bracaccia – Alessio Mazzieri 
Ore 17. 00 Sistemi integrati avanzati      Roberta Celleno 
Ore 17.15 Evidenze a favore del monitoraggio glicemico continuo  

nel diabete tipo 2       Chiara di Loreto   
Ore 17.30 Valutazioni di farmacoeconomia e modelli distributivi  Simone De Luca 
Ore 17.45  Discussants : Carlo Lalli – Cristina Colasanti 
 

 
SABATO 21 MARZO 2026 

 
L’ALTRO MONDO  - PARTE TERZA 
Moderatori:  Ettore Marini – Elisabetta Torlone 
Ore 09.00 Cose dell’altro mondo      Ilaria Dicembrini 
Ore 09.20 Obesità e diabete in Italia     Rocco Barazzoni 
Ore 09.40 Il campo di battaglia      Francesco Rotella 
Ore10.00 Non tutti i diabetici sono uguali: stratificazione  

e rischio cardiovascolare….oltre gli algoritmi Manuela Cassetti  - 
Alessandro Baglioni 

10.20  Discussants : Anna M. Andreoli – Paolo Brunelli 
 
Ore 10.30 Coffee-Break  
 
COME DIFENDERE IL NOSTRO MONDO  - PARTE IV 
Moderatori:  Pietro Tasegian  - Marco Martinelli 
Ore 10.50 Comunicazione efficace tra medico e paziente  Nicola Donti  
Ore 11.10 Infodemia comunicativa: come reagire   Natalia Visalli 
Ore 11.30 Il ruolo delle Società Scientifiche    Salvatore De Cosmo  
Ore 11.50 SGLT2i o GLP-1 RA? Scelte gemelle per la gestione  

del rischio cardiorenale nel paziente diabetico  Tommaso Varzi  
 Diego Gentileschi 

Ore 12.10 Discussants : Paola Del Sindaco – Giuseppe Murdolo 
Ore 12.30 Andrà tutto bene?      Edoardo Mannucci 
Ore 13  Conclusioni      Roberto Norgiolini – Edoardo Mannucci 
       
 
 
  



 

 

 
FACULTY 

 
I curricula della faculty sono a disposizione presso il Provider  
 
 
Cognome Nome Professione Discipline Societa 

BAGLIONI ALESSANDRO Medico chirurgo 

Medicina 
generale 
(medici di 
famiglia) 

USL UMBRIA 1 - distretto Perugino - 
Torgiano (PG) 

BARAZZONI ROCCO Medico chirurgo 
Medicina 
interna 

SC (UCO) Clinica Medica Azienda 
Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina - 
Trieste 

BRACACCIA MASSIMO Medico chirurgo 

Endocrinologia, 
Medicina 
interna, 
Malattie 
metaboliche e 
diabetologia Presidio Ospedaliero di Orvieto (TR) 

BRUNELLI PAOLO Medico chirurgo 

Medicina 
generale 
(medici di 
famiglia) MMG Distretto di Città di Castello 

CANDIDO  RICCARDO Medico chirurgo 
Medicina 
Interna 

 SC Patologie Diabetiche Azienda Sanitaria 
Universitaria Giuliano Isontina - Trieste 

CASSETTI EMANUELA Medico chirurgo 

Medicina 
generale 
(medici di 
famiglia) 

Medico convenzionato USL Umbria 1 - 
Narni Scalo (TR) 

CELLENO ROBERTA Medico chirurgo 

Chirurgia 
generale, 
Malattie 
metaboliche e 
diabetologia 

AMBULATORIO DIABETOLOGIA 
USLUMBRIA 1 PERUGIA 

COLASANTI CRISTINA Farmacista 

Farmacista 
pubblico del 
SSN 

FARMACISTA DIRIGENTE presso Usl 
Umbria 2 - Terni 

DALLA RAGIONE LAURA Medico chirurgo Psichiatria 
Direttore Centro DNA Palazzo Francisci - 
Todi 

DE COSMO SALVATORE Medico chirurgo 

Endocrinologia, 
Medicina 
interna 

"Casa Sollievo della Sofferenza "Ist. di 
Ricovero e Cura - San Giovanni Rotondo” 

DE LUCA  SIMONE Farmacia 
Farmacista 
Ospedaliero 

U.O.C.A. Servizio Farmaceutico                                                                                                                  
Aziendale USL Umbria 1 - Farmacia 

DEL SINDACO PAOLA Medico chirurgo 

Malattie 
metaboliche e 
diabetologia, 
Endocrinologia 

AMBULATORIO DIABETOLOGICO 
USLUMBRIA 1 - PERUGIA 



 

 

DI BARTOLO PAOLO Medico chirurgo 

Malattie 
metaboliche e 
diabetologia AUSL Ravenna 

DI LORETO CHIARA Medico chirurgo Endocrinologia 
AMBULATORIO DIABETOLOGIA 
USLUMBRIA 1 PERUGIA 

DICEMBRINI ILARIA Medico chirurgo Endocrinologia Ospedale Careggi Firenze 

DONTI NICOLA Filosofia 

Formatore 
Professionale 
in ambito 
Socio-Sanitario Usl Umbria 1 - Perugia 

FATONE CRISTINA 
Medico chirurgo 

Endocrinologia  
Azienda Sanitaria Locale Umbria 1 
(Distretto Alto Chiascio e Assisano) 

FILIPPUCCI LUCIA 

Medico chirurgo 

Cardiologia 

Cardiologia Riabilitativa e prevenzione 
Centro Servizi Grocco – Usl Umbria 1 
Perugia 

GENTILESCHI DIEGO Medico chirurgo 

Medicina 
generale 
(medici di 
famiglia) USLUMBRIA 2 - NARNI 

GIACCARI ANDREA Medico chirurgo Endocrinologia 

Professore associato Endocrinologia 
presso Università Cattolica del Sacro 
Cuore Roma 

GIORGINO FRANCESCO Medico chirurgo Endocrinologia 
Università degli Studi di Bari Aldo Moro - 
A.O.U. Policlinico Corsorziale di Bari 

LALLI CARLO Medico chirurgo Endocrinologia 
SERVIZIO DIABETOLOGIA OSPEDALE DI 
SPOLETO 

LEONETTI FRIDA Medico chirurgo Endocrinologia 

Dipartimento di Medicina Sperimentale, 
Università “Sapienza” di Roma, Ospedale 
Santa Maria Goretti 

LUCA GIOVANNI Medico chirurgo Endocrinologia 
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PERUGIA - 
AZIENDA OSPEDALIERA DI PERUGIA 

MANNUCCI EDOARDO Medico chirurgo Endocrinologia Direttore Diabetologia AOU careggi 

Marinelli Andreoli Anna Medico chirurgo 

Endocrinologia, 
Malattie 
metaboliche e 
diabetologia 

OSPEDALE S. MARIA DELLA 
MISERICORDIA 

MARINI ETTORE Medico chirurgo 
Medicina 
interna Ospedale DI CITTA' DI CASTELLO (PG) 

MARTINELLI MARCO Medico chirurgo 

Endocrinologia, 
Medicina 
interna 

Dirigente Medico di Medicina Interna 
OSPEDALE CASTIGLIONE DEL LAGO 

MAZZIERI ALESSIO Medico chirurgo Endocrinologia 
Servizio di Diabetologia, Città Di Castello, 
USLUMBRIA1 

MURDOLO GIUSEPPE Medico chirurgo Endocrinologia Azienda Ospedaliera di Perugia 



 

 

NORGIOLINI ROBERTO Medico chirurgo Endocrinologia 
Direttore Struttura Complessa Aziendale 
Diabetologia e Metabolismo USL Umbria 1 

PACENZA SALVATORE Medico chirurgo 
Endocrinologia, 
Geriatria 

Direttore U.O. Diabetologia - ASP di 
Crotone 

PAMPANELLI SIMONE Medico chirurgo 

Direzione 
medica di 
presidio 
ospedaliero, 
Endocrinologia AZIENDA OSPEDALIERA DI PERUGIA 

PANTANETTI PAOLA Medico chirurgo Endocrinologia Ospedale Murri di Fermo 

PERSEGHIN GIANLUCA Medico chirurgo Endocrinologia UNIVERSITÀ DEGLI STUDI Milano Bicocca 

PORCELLATI FRANCESCA Medico chirurgo Endocrinologia AZIENDA OSPEDALIERA DI PERUGIA 
ROTELLA FRANCESCO Medico chirurgo Psichiatria UNIVERSITA' DI FIRENZE 

TASEGIAN PIETRO Medico chirurgo 

Medicina 
generale 
(medici di 
famiglia) MMG Distretto di Città di Castello 

TORLONE ELISABETTA Medico chirurgo Endocrinologia AZIENDA OSPEDALIERA DI PERUGIA 

TUCCINARDI DARIO Medico chirurgo Endocrinologia 

Medico UOC Endocrinologia e 
Diabetologia, Policlinico Universitario 
Campus Bio-Medico Roma 

VALIANI SAVERIO Medico chirurgo 
Chirurgia 
generale 

POLIAMBULATORI OSPEDALE CITTA' DI 
CASTELLO 

VARZI TOMMASO Medico chirurgo 

Medicina 
generale 
(medici di 
famiglia) 

Usl Umbria 1 - Distretto Alto Tevere - Città 
di Castello 

VENTURI STEFANIA Medico Chirurgo 

Malattie 
Metaboliche e 
diabetologia 

Azienda USL Umbria1 - Distretti Assisano e 
Alto Chiascio 

VISALLI NATALIA Medico chirurgo Endocrinologia 
UOC Diabetologia e Dietologia – Polo 
Ospedaliero Santo Spirito Roma 

 
 

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 

2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;  

- di aver raccolto tutti i cv che sono disponibili presso la sede del provider e in sede di evento per l’eventuale 
consultazione. 

 
Il Rappresentante Legale 
Dr.ssa Simona Sarti 



ROBERTO NORGIOLININOME E INFORMAZIONI DI
CONTATTO

PROFILO PROFESSIONALE
Dirigente Medico USL 1 Umbria a tempo pieno e indeterminato
Disciplina di inquadramento: Diabetologia e Malattie Metaboliche
Iscrizione Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri di PG n° 5279 dal 3.6.1992

14/12/1999 - 30/09/2003

01/08/2005 - 30/09/2011

01/10/2011 - Attualmente lavoro
qui

31/12/2013 - 31/12/2016

05/12/2014 - Attualmente lavoro
qui

06/08/2013 - Attualmente lavoro
qui

Responsabile Ufficio Qualità USL 1
Usl 1

Direttore Distretto Sanitario Alto Tevere
Usl Umbria 1

Responsabile Unità Operativa Semplice USL 1 Umbria
Usl Umbria 1 , Città di Castello _ PG
Responsabile del Servizio di Diabetologia di Città di Castello

Coordinatore Progetto telemedicina e diabete
Usl Umbria 1
Il progetto è stato selezionato nel 2015 dal Politecnico di Milano - Dipartimento di ingegneria gestionale
 e premiato come secondo finalista per l'innovazione digitale in Italia..

Coordinatore Commissione USL 1 Tecnologie diabete
Usl Umbria 1
Tecnologie avanzate per il diabete 

Coordinatore Aziendale Diabetologia USL Umbria 1
Usl Umbria 1

ESPERIENZA LAVORATIVA
07/12/1998 - Attualmente lavoro

qui
Dirigente medico diabetologo
USL Umbria 1 , Perugia, Italia

Diploma Di Laurea In Medicina E Chirurgia (110/110 Lode)
Università degli Studi di Perugia, Perugia, Italia
27.02.1992

Specializzazione In Endocrinologia E Ricambio (50/50 Lode)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Diploma Di Maturità Scientifica
Liceo Scientifico Umbertide, Umbertide - PG, Italia
25.09.1986
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Università degli Studi, Perugia, Italia
21.10.1997

Specializzazione In Igiene E Medicina Preventiva (48/50)
Università degli Studi di Perugia, Perugia, Italia
18.12.2006

Ha Conseguito Il Master Di II Livello (11.2023)
Unitelma Sapienza-24Ore Business School
Management, Organizzazione Sanitaria e PNRR (102/110)
Titolo del project work: "Il management per il paziente diabetico: sfida globale per una diabetologia
sostenibile"

Corso Formazione Per Direttore Sanitario (2019)
Scuola Regionale Umbra
Anni uno-140 ore (16.03.2009)

Corso Formazione Per Direttore Di Distretto Sanitario
SDA Bocconi Milano
Anno 2015

CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI
Madrelingua Italiano

Altre Lingue Inglese
Comprensione Parlato Scrittura
B2 - Ascolto  
B2 - Lettura

B2 - Interazione orale 
B2 - Produzione orale

B2

Competenze Comunicative Capacità di parlare in pubblico in modo articolato e con sicurezza■

Ottime capacità di presentazione a gruppi grandi e piccoli■

Competenze Organizzative E
Manageriali

Skills in team management ■

Capacità di decision making e leadership organizzativa■

Capacità di perseguire economie aziendali■

Orientamento al problem solving■

Competenze gestione risorse umane ed economiche■

Capacità Correlate Al Lavoro Esperienza clinica in ambito internistico e capacità di gestione di reti cliniche interprofessionali■

Competenza nella definizione e gestione PDTA/accordi convenzionali ■

Pensiero analitico e capacità di problem solving■

Capacita'  di utilizzo dei principali software■

Padronanza nella progettazione di corsi di formazione dedicati■

Competenze Digitali Attitudine e disponibilità all'innovazione in ambito informatico
 

 

Elaborazione delle informazioni:
Utente autonomo

Comunicazioni:
Utente autonomo

Creazione di contenuti:
Utente autonomo

Livelli di sicurezza:
Utente autonomo

Problem solving:
Utente autonomo

Altre Capacità E Competenze

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE
Socio della Associazione Medici Diabetologi ■

Coordinatore Gruppo di Studio Nazionale AMD Diabete e Outpatient (anni 2019-2023)■
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Corso di formazione per infermieri Scuola Allievi CRI (Città di Castello) - gennaio-marzo 2019 
Corso di formazione per assistente tutelare .- Scuola Radio Elettra (Città di Castello - PG) / 2014-2015 
Relatore, moderatore e responsabile scientifico di diversi numerosi corsi di formazione in ambito 
medico locali/regionali/nazionali

Curriculum redatto nella forma  di dichiarazione sostituiva di certificazione ai sensi dell' art. 46 
del DPR 445/2000

Autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ex art. 13 del decreto 
legislativo 196/2003 e art. 13 del Regolamento UE 2016/679 sulla protezione delle persone fisiche 
relativamente al trattamento dei dati personali.

Componente Comitato didattico Associazione Medici Diabetologi dal dicembre 2023■

Idoneità Avviso Pubblico per Struttura Complessa diabetologia  ASL Roma 1 (2019)■

Idoneità Avviso Pubblico Struttura Complessa diabetologia Azienda Usl Toscana Sud Est (2021)■

Idoneità Avviso Pubblico Struttura Complessa Direzione Distretto ASL  Cuneo 1 (2022)■

Vincitore Pubblico Avviso per Struttura Complessa ASL Roma 1 Distretto 15 "percorsi cronicità,
disabili adulti e non autosufficienza" (2022)

■

Secondo classificato pubblico avviso Direttore SC "Malattie Metaboliche e Diabetologia " Ospedale
Niguarda - MI - (2023)

■

Idoneità  alla nomina di Direttore del Distretto Sanitario di Perugia (giugno 2023)■

Secondo classificato Avviso Pubblico Strutture Complessa Direzione Distretto Novara (2023)■

Iscritto nell'elenco degli idonei per Direzione Sanitaria Regione Abruzzo (ex DGR 242/23)■

Presidente Commissione Invalidi Città di Castello (Perugia)■

Componente Commissione Provinciale Patenti (Perugia)■

Delegato USL Umbria 1 Fondazione Cassa Risparmio di Città di Castello - PG■

Componente Comitato Unico di Garanzia della USL Umbria 1■

ATTIVITÀ DIDATTICA

TRATTAMENTO DEI DATI
PERSONALI
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