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Roberto Bonelli

Fisioterapista regolarmente iscritto a FNOFI con il nr. 1208.
Specializzato nella gestione del dolore e nelle problematiche
neuromuscoloscheletriche con esperienza in ambito clinico,
sportivo e accademico. Master of Science in Pain Management
presso Cardiff University, con focus sulla ricerca nel dolore
persistente. Competenze avanzate in analisi della letteratura,
ragionamento clinico e colloquio motivazionale. Esperienza
consolidata di lavoro in team multidisciplinare e continuo
impegno nella formazione continua per integrare le evidenze
scientifiche nella pratica clinica.

Esperienza lavorativa

Fisioterapista, Fisioterapia e Riabilitazione DP (Libero

professionista), Guidizzolo (MN)
2021

Consulenze fisioterapiche e progettazione di piani riabilitativi in
presenza e/o a domicilio. Territorio coperto: basso lago di
Garda/alto mantovano.

Fisioterapista, MP Movement Academy (Libero professionista),

Mantova
2024

Analisi e trattamento degli infortuni legati alla corsa in
convenzione con XC Team ASD.

Fisioterapista, Studio Talea (Libero professionista), Desenzano del

Garda (BS)
2024

Interventi per la gestione del dolore cronico in equipe
multidisciplinare. Organizzatore di progetti di sensibilizzazione
sulla natura del dolore e le sue modalita di gestione.

Tutor accademico, Universita degli Studi di Brescia (Libero

professionista)
2015

Correlatore di tesi di laurea presso il Corso di Laurea in
Fisioterapia dell'Universita degli Studi di Brescia. Assistente di
tirocinio curriculare per gli studenti del Corso di Laurea in
Fisioterapia.

Fisioterapista, Gruppo Mantova Salus (Contratto), Volta Mantovana

(MN)
2012-2018

Oltre cinque anni di esperienza nel fornire servizi di fisioterapia in
team multidisciplinare.

Fisioterapista, Pallavolo Volta (Libero professionista), Volta

Mantovana (MN)
2014-2018
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Fisioterapista di riferimento della squadra femminile, militante in
Serie B1 e B2 e del settore giovanile.

Fisioterapista, Pallavolo Peschiera, Peschiera del Garda (VR)

2024 - 2025

Fisioterapista di riferimento della squadra femminile, militante in
B2 e del settore giovanile.

Fisioterapista, Polistudio Lumimase, Monzambano (MN)
2017 - 2021

Formazione scolastica

Diploma di istruzione secondaria superiore, Liceo Scientifico G.

Bagatta - Desenzano del Garda (BS) (Secondo grado)
2005 - 2009

Laurea triennale in fisioterapia (L/SNT2), Universita degli Studi di

Brescia, sede di Mantova.
2009 - 2012

Postgraduate full Master of Science in Pain Management, Cardiff

University (Level 7)
2021 - 2023

Due anni di formazione avanzata nella gestione del dolore che
offre conoscenze e competenze specifiche utili sia alla pratica
clinica che all'insegnamento in ambito multidisciplinare. Percorso
costituito da 6 moduli a si stanti e una dissertazione finale:
MET239 Research Statistics and Evidence-based Medicine
MET235 Fundamentals of Pain Management

MET236 Biopsychosocial Principles in Pain Management

MET270 Patient Case Studies: Options

MET271 Clinical Management: Options

MET272 Professional Issues: Options

Final dissertation.

“Psychologically informed physical therapy for adults with chronic
low back pain: an extended literature review and practice
recommendations.”

EFIC 2025, Lione
Partecipazione al Congresso EFIC 2025, svoltosi a Lione, evento

scientifico internazionale di riferimento nel campo della medicina
e della gestione del dolore, che ha offerto aggiornamenti basati
sulle piu recenti evidenze scientifiche, favorendo il confronto
interdisciplinare tra professionisti e ricercatori del settore.

Corsi

Pain Management Certification, PhisioVit - Dott. Jo Nijs Full
professor at the Vrije Universiteit Brussel, Guest Professor at the

University of Gothenburg
2024



Cognitive Functional Therapy, TrustMe Ed - Professor Kieran

O'Sullivan
2024

Mastering Running Injury Management: From Plinth To
Performance, PhisioVit - Dott. Christopher Bramah PhD
Biomechanics , MSc Physiotherapy and Fellow of Higher Education

(FHEA)
2024

Running Shoes, Agora Masterclass - Bioingegnere Massimiliano

Sacchi
2024

Strength training for running-based sports di Bas Van Hooren,
Performance Lab - Bas Van Hooren, S&C specialist, Sport scientist

| PhD
2023

Cambiare il Dolore nel Mal di Schiena Cronico - Cognitive

Funcional Therapy, EduMed - PhD, MSc, Pt Vibe Fersum Kjartan
2022

Gestione dei pazienti con problemi muscoloscheletrici relativi al

nervo, EduMed - BSc, MSc, PhD Ridehalgh Colette
2022

Prevenzione e Cura dell'infortunio legato alla Corsa, Clinica del

Running - Pt Blaise Dubois
2021 -2022

Running Rehab, FisioScience - Dott. Alberto Patuzzo
2021

Management of Sports Knee Injuries, Novavia Project - Lee

Herrington, Gabriele Thiebat, Sebastiano Nutarelli
2021

The Painful Shoulder: Back to Full Performance, EduMed - Ft, MSc

Luca Maestroni
2020

Persistent Low Back Pain: Integrating Neuroscience and

Mechanotherapy, EduMed - Ft, MSc Luca Maestroni
2020

Medical Screening e Diagnosi Differenziale per fisioterapisti, Edu

Med - Ft Matthew Newton
2019

SMARTE Rehab, Edi Academy - Ft Francesco Cantarelli
2019

Dolore: Tradurre la Neuroscienza nella Pratica Clinica, EduMed -

Dr Niamh Moloney, Dr Martin Rabey
2019

Osteopatia e disfunzioni neuro muscoloscheletriche, EOM Italia
2015-2017



Concetto Maitland Livello BASE, EduMed
2015
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