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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le demenze rappresentano una delle principali sfide sanitarie del XXI secolo, con oltre 55 milioni di
persone affette nel mondo e un'incidenza in costante crescita legata all'invecchiamento demografico.
In Italia, si stima che circa 1,1 milioni di persone siano affette da demenza, con costi sociosanitari
superiori ai 15 miliardi di euro annui. L'invecchiamento della popolazione, particolarmente accentuato
nel contesto ligure, impone inoltre una riflessione scientifica e sociale improcrastinabile.

| recenti progressi nelle neuroscienze hanno rivoluzionato I'approccio diagnostico e terapeutico:
I'identificazione di biomarcatori liquorali e plasmatici (Ap42, tau, p-tau), I'evoluzione delle tecniche di
neuroimaging avanzato (PET-amiloide, PET-tau, DTI), e lo sviluppo di nuovi farmaci disease-modifying
(aducanumab, lecanemab) richiedono un aggiornamento continuo delle competenze cliniche. La
discussione scientifica deve inoltre includere un'analisi rigorosa della prevenzione e dei fattori di
rischio modificabili (stili di vita, fattori ambientali, depressione), indagando anche fattori neuroprotettivi
innovativi legati alla sfera della socialita e dell'empatia.

La complessita diagnostica delle demenze, che comprende il riconoscimento precoce del continuum
dal mild cognitive impairment alle diverse forme cliniche, necessita di un approccio multidisciplinare
integrato che coinvolga neurologi, geriatri, neuropsicologi e riabilitatori. Un focus cruciale & dedicato
alle Demenze Giovanili, affrontando le peculiaritd diagnostiche e neuropsicologiche, I'impatto sui
vissuti familiari e temi clinici tabu ma cruciali, come il rischio di suicidio. L'intero percorso formativo
e saldamente ancorato alla pratica clinica, connettendo la discussione sul PDTA (Percorso Diagnostico
Terapeutico Assistenziale), il ruolo delle associazioni e l'indispensabile approccio palliativo e le DAT
(Disposizioni Anticipate di Trattamento).

[l corso si propone di fornire un aggiornamento evidence-based sui piu recenti sviluppi scientifici,
dall'epidemiologia molecolare alle strategie terapeutiche innovative, con particolare focus sulla
gestione clinica integrata del paziente e del caregiver, elemento cruciale per ottimizzare gli outcomes
e la qualita di vita. La formazione specialistica rappresenta un imperativo etico-professionale per
garantire standard assistenziali adeguati in un contesto di crescente complessita clinica e terapeutica.
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Registrazione partecipanti

Introduzione
Babette Dijk

Saluti delle autorita

VOCI DELLE ISTITUZIONI

Moderazione: Babette Dijk, Carlo Serrati, Angelo Schenone
Le sfide della Sanita in una regione che invecchia

Massimo Nicolo - Assessore Sanita

Generazioni a confronto in una citta che vuole cambiare
Cristina Lodi - Assessora Comune di Genova

La nuova demografia della Liguria

Ernesto Palummeri - Rete Regionale Demenze

TAVOLA ROTONDA DELLE ASSOCIAZIONI
Moderazione: Giovanna Ferrandes, Gianluca Serafini

Associazioni come luoghi di ascolto dei bisogni e delle domande di aiuto dei
pazienti e dei familiari: quali sono le proposte di miglioramento possibili?

Analisi dei bisogni assistenziali e integrazione delle associazioni nei percorsi di presa in carico delle
demenze

coffee break

LETTURA
Introduce: Luigi Ferrannini

La gentilezza pu0 essere un fattore di prevenzione?
Marco Trabucchi

FATTORI DI RISCHIO E TERAPIA PER DECADIMENTO COGNITIVO
Moderazione: Renato Pizio

La prevenzione tra farmaci e stili di vita

Carlo Serrati

Fattori di rischio ambientali per la salute mentale
Luigi Ferrannini

La complessita della diagnosi predittiva: update
Paola Mandich

Intervenire sui fattori di rischio: obiettivi e prospettive attraverso la lettura del PDTA
Tiziana Tassinari

La depressione come fattore di rischio
Daniele Cioci

Discussione
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13:25 lunch buffet

LETTURA
Introduce: Gaia Mainieri

14:30 Il rischio di suicidio nei pazienti con demenza giovanile
Gianluca Serafini

DEMENZE GIOVANILI. FOCUS SUI PERCORSI E SUI
TRATTAMENTI

Moderazione: Nicola Girtler
15:00 Aggiornamento sui Dati CST-MT
Claudio Ivaldi
15:20 Le peculiarita nella diagnosi e nelle terapie
Matteo Pardini
15:40 La valutazione neuropsicologica
Silvia Buonopane

16:00 Vissuti ed emozioni della persona giovane che vive con la demenza
Cristina Novello

16:20 Cosa succede alle famiglie
Riccardo De Pasquale

16:40 L'approccio palliativo e le DAT
Cinzia Maranzana
17:00 Discussione

CHIUSURA
17:15 Conclusioni

Babette Dijk, Carlo Serrati
17:30 Chiusura
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FACULTY

RESPONSABILE SCIENTFICO

Dr. Cognome | Nome Laurea Specializzazione | Affiliazione Citta
Dr. Dijk Babette Medico Geriatria Coordinatore CDCD Genova
Chirurgo (Centro Disturbi Cognitivi
e Demenze), ASL 4
Prof. | Girtler Nicola Psicologo Psicologia Professore Associato, Genova
Clinica Universita di Genova
(DINOGMI)
DOCENTI
Dr. Cognome Nome Laurea Specializzazi | Affiliazione Citta
one
Dr. Buonopane Silvia Psicologo Neuropsicolo | Psicologa ad Genova
gia orientamento
Cognitivo
Neuropsicologico
Dr Cioci Daniele Medico Psichiatria Dipartimento di Genova
Chirurgo Neuroscienze,
Riabilitazione,
Oftalmologia,
Genetica e Scienze
Materno-Infantili
(DINOGMI)
Dr. De Pasquale Riccardo Medico Geriatria Geriatra, ASL 4 Chiavari
Chirurgo Chiavarese
Dr. Dijk Babette Medico Geriatria Coordinatore CDCD Genova
Chirurgo (Centro Disturbi
Cognitivi e
Demenze), ASL 4
Dr. Ferrandes Giovanna | Psicologo Psicologia Direttore U.O. Genova
Clinica, Psicologia Clinica,
Psicoterapia | IRCCS Policlinico San
Martino
Prof. | Ferrannini Luigi Medico Psichiatria Gia Direttore DSM Genova
Chirurgo ASL 3, Professore a
contratto UniGe
Prof. | Girtler Nicola Psicologo Psicologia Professore Associato, | Genova
Clinica Universita di Genova
(DINOGMI)
Dr. Ivaldi Claudio Medico Geriatria Clinico esperto in Genova
Chirurgo Geriatria e Demenze
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Dr. Mainieri Gaia Medico Geriatria Geriatra, Centro Rapallo
Chirurgo Medico De
Senectute
Prof. | Mandich Paola Medico Neurologia Professoressa Genova
Chirurgo Ordinaria, Universita
di Genova / IRCCS
Policlinico San
Martino
Dr. Maranzana Cinzia Medico Cure Responsabile S.S.A. Chiavari
Chirurgo Palliative Hospice e Cure
Palliative, ASL 4
Dr. Novello Cristina Psicologo Psicoterapia | Dirigente Psicologo, Genova
Responsabile S.S.
Area Psicologica, ASL
4
Dr. Palummeri Ernesto Medico Geriatria Geriatra, Genova
Chirurgo Coordinatore Rete
Demenze Regione
Liguria
Prof. | Pardini Matteo Medico Neurologia Professore Associato, | Genova
Chirurgo Dirigente Medico,
UniGe / IRCCS San
Martino
Dr. Pizio Renato Medico Neurologia Neurologo, gia Genova
Chirurgo Ospedale San
Martino
Prof. | Schenone Angelo Medico Neurologia IRCCS Ospedale Genova
Chirurgo Policlinico San
Martino (Genova): E
Direttore della
Clinica Neurologica.
Prof. | Serafini Gianluca Medico Psichiatria Direttore U.O.C. Genova
Chirurgo Psichiatria, UniGe /
IRCCS San Martino
Prof. | Serrati Carlo Medico Neurologia Neurologo, Coord. Imperia
Chirurgo DIAR Neuroscienze e
Riabilitazione, ASL 1
Dr. Tassinari Tiziana Medico Neurologia Primario Ospedale S. | Pietra
Chirurgo Corona (ASL 2) Ligure
Prof. | Trabucchi Marco Medico Geriatria, Direttore Scientifico Brescia
Mario Chirurgo Psichiatria del Gruppo di

Ricerca Geriatrica di
Brescia




