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Corso ECM: Gestione dell’Ipertensione Arteriosa in Medicina Generale 

Obiettivo del corso 

Il corso mira a fornire ai Medici di Medicina Generale (MMG) e agli operatori sanitari le conoscenze 

aggiornate sulla diagnosi, il monitoraggio e la gestione terapeutica dell’ipertensione arteriosa, con un 

approccio personalizzato e integrato alle comorbilità, alla prevenzione cardiovascolare e all’aderenza 

terapeutica. 

Razionale scientifico 

L’ipertensione arteriosa rappresenta uno dei principali fattori di rischio per le malattie cardiovascolari, 

cerebrovascolari e renali. Nonostante la disponibilità di numerosi farmaci efficaci, il controllo pressorio 

rimane insoddisfacente in una larga parte della popolazione. Il ruolo del medico di medicina generale è 

cruciale nel garantire diagnosi precoce, monitoraggio continuo e aderenza al trattamento, integrando 

strumenti digitali e strategie di counselling. 

Contenuto del corso 

• Modulo 1 – Epidemiologia e classificazione dell’ipertensione arteriosa 

• Modulo 2 – Diagnosi e monitoraggio pressorio 

• Modulo 3 – Strategie terapeutiche farmacologiche e non farmacologiche 

• Modulo 4 – Aderenza terapeutica e gestione del paziente complesso 

• Modulo 5 – Prevenzione cardiovascolare e gestione integrata sul territorio 

 

OBIETTIVI FORMATIVI: 

Fornire ai professionisti sanitari competenze aggiornate per la diagnosi, il monitoraggio e la gestione 

terapeutica dell’ipertensione arteriosa, promuovendo un approccio personalizzato, integrato e orientato alla 

prevenzione cardiovascolare e all’aderenza del paziente al trattamento 

 

AREA FORMATIVA: Tecnico-Professionale 

 

 

 

 
MODALITÀ DI ACCESSO ALLA PIATTAFORMA FAD 

 

 

1. Vai alla pagina https://gestionale.jforma.it/ 

 
2. Al primo accesso registrati inserendo i dati personali 

 

3. Svolgi il corso fino al completamento del questionario di valutazione e della prova finale di 

verifica dell'apprendimento 

 

 

 

Al termine dei moduli il partecipante dovrà sostenere la prova finale a risposte multiple, doppia 

randomizzazione, allo scopo di verificare il livello di apprendimento raggiunto. Il superamento di tale 

prova consentirà di ottenere i crediti ECM previsti. 

https://gestionale.jforma.it/


 

 

 

 

CONTENUTI DEL CORSO 

 

 

• Contributi scientifici audio e video 

• Download dispense didattiche 

Al termine dei moduli il partecipante dovrà compilare il questionario per la valutazione della qualità 

percepita e sostenere la prova finale (a risposte multiple e a doppia randomizzazione) allo scopo di 

verificare il livello di apprendimento raggiunto. Il superamento di tale prova consentirà di ottenere i crediti 

ECM previsti. 



 

REQUISITI MINIMI DI SISTEMA 

Computer con scheda audio e casse acustiche; 

Risoluzione video minima 1024X768; 

Connessione Internet. 

Sistemi operativi consigliati: WindowsMicrosoft7, 8e10;MacOs; 

Browser consigliati: Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge 

(configurati per accettare i cookies) 

Plug in: Adobe Acrobat Reader, Adobe Flash, Apple QuickTime 

Accessibile anche da mobile. 
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Fatica Nicola 

 

 

 

 
 

Medico chirurgo 

 

 

 

 
 

Medicina Generale 

 

 

 

 
 

ASReM Campobasso 

Medico esperto con una lunga carriera nel settore della medicina di base e 

penitenziaria. Laureato in Medicina e Chirurgia con il massimo dei voti 

presso l'Università degli Studi G. D'Annunzio di Chieti, è abilitato alla 

professione dal 1985 e ha una doppia iscrizione agli albi dei Medici 

Chirurghi e degli Odontoiatri. Dal 1998 è titolare di un ambulatorio di 

medicina generale, assistendo attualmente circa 1200 pazienti e operando 

anche in un contesto di medicina di gruppo. Precedentemente, ha ricoperto 

ruoli importanti come medico responsabile per tossicodipendenti e HIV-

positivi presso la Casa Circondariale di Campobasso e medico del Servizio 

Integrativo di Assistenza Sanitaria penitenziaria a Larino. Il dott Nicola 

Fatica ha una significativa esperienza come tutor per studenti di medicina e 

ha partecipato a progetti nazionali di ricerca sull'appropriatezza prescrittiva 

farmacologica. È inoltre coinvolto in attività organizzative, ricoprendo ruoli 

come segretario e tesoriere regionale per un'organizzazione sindacale di 

categoria. Tra le sue competenze personali, si evidenziano capacità 

organizzative, una buona manualità nel fai-da-te, e un interesse per la 

musica, in particolare la chitarra. Ha anche una buona conoscenza 

informatica, utile per le necessità professionali. Nicola è attivo in ambito 

associativo e ricreativo, avendo partecipato a lungo nell'AGESCI, che gli ha 

permesso di sviluppare competenze sociali e educative. 

 
 

 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 
- Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
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tel 0874 493750 - www.sicurform.net - ecm@sicurform.net 

http://www.sicurform.net/
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