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Obiettivo Formativo Tecnico-Professionale n. 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse
le malattie rare e la medicina di genere;

OBIETTIVO

Per troppi secoli le cure del corpo e delle malattie sono state affidate a pozioni magiche o interventi estremi,
e le malattie hanno riguardato organi interni di cui non abbiamo percezioni e contatti: il cuore, il fegato, i
polmoni. Ci sono, ma non li vediamo. Il naso, le orecchie e la bocca sono organi esterni ma il raffreddore e la
sordita sono impalpabili, non sembrano derivare dagli organi di riferimento. Diversa cosa e per i denti, corona
della bocca. | denti si vedono e si sentono. Da bambini, se si perdono, ricrescono. E il medico che li cura, per
secoli, si e limitato a estrarli con pratiche dolorose. Negli ultimi cinquant’anni i denti, sempre trascurati,
hanno ottenuto una imprevista attenzione, e la odontoiatria € diventata una disciplina sempre piu sofisticata.
| denti sono diventati protagonisti, hanno richiesto cure mai prima praticate. E intervenuta (non c’era nella
mia infanzia) la pulizia dei denti, la cura delle gengive, e i dentisti si sono preoccupati di offrire cure
preventive. Occorre prevenire partendo da una pulizia nel luogo nel quale passano o possono passare i virus:
il cavo orale. Quindi pulizia dei denti, pulizia delle gengive. Cerchiamo di essere sani e di difenderci quando
serve. La bocca ¢ I'organo del sorriso, il primo segnale del nostro rapporto positivo con gli altri. Chi e felice
sorride e chi sorride mostra i denti. Un sorriso senza denti sarebbe macabro o minaccioso.

PROGRAMMA

Il corso si compone di diversi contenuti.

CONTENUTO 1: il libro “Non Avrai altri denti” - Durata 10h e 50 minuti
CONTENUTO 2: 30 VIDEO — Durata 54 minuti e 09 secondi
CONTENUTO 3: 8 DISPENSE — Durata 50h e 29 minuti

CONTENUTO 1: il libro “Non Avrai altri denti” - Durata 10h e 50 minuti
LIBRO: “Non avrai altri denti. Una difesa moderna della tua salute”
TITOLO

PREFAZIONE

INTRODUZIONE

UNA DIFESA MODERNA

GLI AUTORI SI RACCONTANO

CAPITOLO1: Ronca Beats - intro

CAPITOLO1: Il Ronca e i suoi battiti!

CAPITOLO1: Registrare una canzone

CAPITOLO1: Musica e clorexidina

CAPITOLO1: RONCA — Il protocollo clinico

CAPITOLO 2: Lo sapevi che? - intro

CAPITOLO 2: Si puo crescere senza carie

CAPITOLO 2: Si puo sopravvivere su un’isola deserta senza carie
CAPITOLO 2: Si possono avere gengive e denti sani per tutta la vita
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Con un sorriso sano, piu salute generale

Dentisti e medici insieme possono fare squadra

La musica & un farmaco

Te ne raccontiamo delle belle... - intro

Annamaria e Mimmo non parlano e non mangiano

Finto mal di gola

«Le faccio un centrotavola»

«Ma se non me I’ha detto il cardiologo?»

Dietro I'angolo si nasconde un tranello

Paola la Sanguinaria

Toni e la sua passione

Micaela, Maria Luisa e Francesca

Nicoletta e Chiara respirano meglio

La paura e i suoi suoni

«Ho fatto proprio bene a rimandare!»

«Che bella sensazione la mia bocca pulita, dopo tanto tempo!»
Vanna e i suoi denti, ma anche Gianna, Mauro e Marcello

Il cuore e i denti del mio amico

Se tutti fossero come Anna Maria

Il potere della musica

No foto per piacere

Le cosiddette buone pratiche

La vista di Eleonora

Non avrai altri denti...

Accetto di non avere altri denti, per il momento...

La mancata igiene orale e un vero killer

Che bello sarebbe se... - intro

Le OSS avessero cura del cavo orale di soggetti non autosuffi cienti
L’universita coinvolgesse gli studenti di Medicina e Odontoiatria
La medicina del futuro fosse anche questa!

Gli influencer fossero soprattutto questi

Altri opinion leader la pensano cosi

...e dal mondo dello spettacolo

Facile da fare, difficile da dire

intro

Guadagniamo salute

Salute orale del bebé

Linee Guida Nazionali per la promozione della salute orale e la prevenzione delle patologie orali
iva

Comunicato stampa Ronca Beats

: Quando la storia della medicina insegna...

Esiste fi or fi ore di letteratura basata sull’evidenza scientifica
Salute orale e Covid

Il caso di Anna Maria

Lettera aperta

Lista di desideri

Nota dolorosa, ma doverosa

Autorevoli e prestigiosi opinion leader citati Curricula Vitae

Totale : 323544 caratteri, immagini pari a 433,40 minuti. (h:7,22 di consultazione/lettura e h:3,61 di
approfondimento)



CONTENUTO 2: 30 VIDEO - Durata 54 minuti e 09 secondi
1. PROTOCOLLO RONCA Protocollo indicato prima diogni 3,06
appuntamento di cure
odontoiatriche, idoneo anche per
prevenire malattie trasmissibili,
disinteffando le possibili fonti di

contagio
2. SI PUO CRESCERE SENZA Non € mai troppo presto per 3,02
CARIE iniziare a rimuovore virus e batteri

dalla bocca del neonato
3.LAMALATTIA PARODONTALE E | batteri vivi sono la causa della 1,51

EREDITARIA malattia parodontale

4. UNA BUONA PRATICA La vita comincia senza carie masi 2,05
pud crescere sembre senza carie

5. CON LA GARZA SI PUO... | batterivivi sono la causadella 2,45
malattia parodontale

6. E BENE UTILIZZARE IL ILsolo coluttorio non distacca 1,14

COLUTTORIO? batteri e virus dai denti.

7.NON FACCIAMO COslI' | batteri vivi sono la causa della 0,58
malattia parodontale

8. PARTIAMO DALLE ZONE E soprattutto non trascuriamo le 2,15

POSTERIORI superfici interne

9. QUANDO TI SVEGLI... Cosa fanno i batteri mentre dormi 1,09

10. ANCHE LA LINGUA VA e anche 'alito sara migliore 1,47

DETERSA

11. SPAZZOLARE BENE FA e non stiamo parlando della 3,05

LADIFFERENZA polvere!

12. | DENTI HANNO I LATI non dimentichiamo le superfici 0,43
masticanti

13. PER QUANTO TEMPO DEVO  latecnica & importante, ma 1,41

SPAZZOLARE | DENTI controlliamo anche il tempo

14. DENTI E ZUCCHERI: COSA C'E' meglio mangiare una torta intera, 1,49

DA SAPERE? che una fetta ogni ora

15. SE LE GENGIVE Diventano una porta d'ingresso 1,56

SANGUINANO... pervirus e batteri

16. ...MA CHE DENTI LUNGHI CHE delicati ma sempre efficaci, nelle 0,52

HAI?! zone con recessione

17. MAI PIU' DEPOSITI IN QUELLA mi lavo i denti tre volte al giorno 1,25

ZONALI' eppure "produco" tanto tartaro

18. COSI' NO, EH...I? attenti che ci si ferisce 0,47

19. TI FACCIO IL FILO... e fartiinnamorare della tua salute 2,3

20. LO STRUMENTO MIGLIORE Proprio come lo scovolino per le 1,32

PER PULIRE TRA DENTE E DENTE bottiglie

21. MA COS'E' LA PLACCA Che causa infiammazione delle 1,36

BATTERICA? gengove e malattia parodontale

22. E CHE COS'E' IL TARTARO? Importante ricordare che se non 1,05
ci sono batteri, non c'é malattia

23. GUARDA COME SI VEDONO i batteri sono responsabili di1,07

BENE | BATTERI VIVI inflammazione e carie



24. SORRISI DI ATLETI MOLTO Gli atleti hanno ricevuto istruzioni 3,13
SPECIALI personalizzate di igiene orale
domiciliare e contestualemente
hanno fatto parte di uno studio
per valutare I'efficacia dell'utilizzo
di una garza in confronto alla
detersione con spazzolino
manuale, oggetto di una
pubblicazione pubblicata nella
lettura scientifica

25. CHE DENTIFRICIO Ml importante non essere 2,09

CONSIGLI? "ingannati" dalla senzazione di
freschezza che pud dare il
dentifricio

26. CHE BELLO SAREBBE SE... | pazienti che perdono la propria 2,21

autonomia fossero seguiti per
I'igiene orale dal personale del
reparto, negli istituti assistenziali e
nelle residenza per anziani (RSA)
27."FINALMENTE, UNA BELLAche bello sarebbe se negli1,53
SENZAZIONE DI BOCCA PULITA!" ospedali l'igiene del cavo orare

rientrasse nella routine
quotidiana
28. VEDERE PER CREDERE "@ controintuitivo socchiudere la 2,24

bocca", commenta Sergio dopo la
mia spiegazione (vedi p.62)
29. COVID: LE PRECAUZIONI il messaggio di Vittorio Sgarbi 2,32
COMINCIANO  DALLA PULIZIA
DELLA BOCCA
30. UNA SCOSSA CHE FA BENE L'elettrico vince sul manuale 4,37

CONTENUTO 3: 8 DISPENSE — Durata 50h e 29 minuti

1. L'IGIENE DEL CAVO ORALE COME PRESUPPOSTO PER IL MANTENIMENTO DI UNO STATO DI SALUTE
GENERALE E SISTEMICO. Riflessioni sul Covid-19, la diffusione del virus e strategiepreventive alla luce di
ricerche scientifiche e mediche in materia.

Approfondimento redatto dalla Dott.ssa Marisa Roncati con ausilio di Articoli tratti da riviste mediche e
scientifiche

Allegato 1

The impact of the COVID-19 pandemic on oral health inequalities and access to oral healthcare in England
A cura di Michelle Stennett* - Georgios Tsakos Tratto da BRITISH DENTAL JOURNAL | VOLUME 232 NO. 2 |
Jan UaRY 28 2022 Allegato 2 Scrubbing Wipes to Dislodge Dental Biofilm Can Remove and Inactivate Viruses
from Tooth Surface: Perspectives for Covid-19 Prevention A cura di Caselli Elisabetta Tratto da Biomed J Sci
& Tech Res | BJSTR. MS.ID.006028

Allegato 3

A Prevention Recommendation, No Contraindications. Pending A Vaccine, Protect against Viruses and
Bacteria Articolo di Marisa Roncati Tratto da SCIRES Literature - Volume 4 Issue 2 - www.scireslit.com
Allegato 4



“A volte basta poco”: la prevenzione come strumento per combattere il Covid e le malattie del cavo orale
A cura di Marisa Roncati Tratto da Prevention 2 — 2021

Allegato 5 “Smart Professional Care”. - Considerazioni e riflessioni personali A cura di Dott.ssa Marisa
Roncati Tratto da COVID-19 — NEWS. Anno 2019

1. L'UTILIZZO DEL DIGITAL BRUSH COME STRUMENTO PER L’IGIENE DENTALE Approfondimento
redatto dalla Dott.ssa Marisa Roncati con ausilio di Articoli tratti da riviste mediche e scientifiche

Allegato 1

Effect on plaque control in children patients with Down syndrome using Digital Brush with or without
chlorhexidine: a randomized clinical trial

A cura di Martina Stefanini, DDS, MSc; Matteo Sangiorgi, DDS, MSc; Marisa Roncati, BS, DDS, RHD; Giovanni
D’Alessandro, DDS, PhD;Gabriela Piana, MD; Tratto da Spec Care Dentist 36(2) 2016

Allegato 2

Healthcare Strategies in Subjects with Intellectual Disabilities During COVID-19 Pandemic

A cura di Marilisa Toma, Mariachiara Perrotta, Dolaji Henin, Gaia Pellegrini, Cristina Allievi, Marisa Roncati
and Claudia Dellavia

Tratto da Glob J Intellect Dev Disabil 9(4): GJIDD.MS.ID.555768

Allegato 3

Assessment of antiplaque effectiveness of chlorhexidine-soaked gauze compared to chlorhexidine mouth
rinse: Randomized clinical trial

A cura di Scilla Sparabombe, Marisa Roncati, Riccardo Monterubbianasi, Alberto Catellani, Lamberto Manzoli,
Fabrizio Bambini, Maurizio Procaccini, Angelo Putignano, Giovanna Orsini

Tratto da J Invest Clin Dent. 2018;e12328 - wileyonlinelibrary.com/journal/jicd © 2018 John Wiley & Sons
Australia, Ltd

1. COME L'IGIENE ORALE DOMICILIARE IMPATTA IMPATTA SUL PIANO DI TRATTAMENTO
ODONTOIATRICO DEL PAZIENE Approfondimento redatto dalla Dott.ssa Marisa Roncaticon ausilio di Articoli
tratti da riviste mediche e scientifiche

Allegato 1

Impact of self-care on periodontal therapy outcomes an investigation of patient selfcare performance in
periodontal case

management

A cura di Marisa Roncati, RDH, DDS, and Shavonne R. Healy, MSDH, RDH, ICP

Tratto da Decisions IN DENTISTRY - January 2021

1. L'IMPATTO DELLA PERDITA DEI DENTI SULLA FUNZIONE COGNITIVA Approfondimento redatto dalla
Dott.ssa Marisa Roncaticon ausilio di Articoli tratti da riviste mediche e scientifiche

Allegato 1

The impact of tooth loss on cognitive function

A cura di Pablo Galindo-Moreno, Lucia Lopez-Chaichio, Miguel Padial-Molina,Gustavo Avila-Ortiz, Francisco
O’Valle, Andrea Ravida, Andres Catena

Tratto da Clinical Oral Investigations (2022) 26:3493-3500

1. LINEE GUIDA NAZIONALI PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE ORALE E LA PREVENZIONE DELLE
PATOLOGIE ORALI IN ETA Approfondimento redatto dalla Dott.ssa Marisa Roncaticon ausilio di Articoli tratti
da riviste mediche e scientifiche

Allegato 1

Linee guida nazionali per la promozione della salute oralee la prevenzione delle patologie orali in eta
evolutiva

Aggiornamento anno 20213

Allegato 2

Linee guida nazionali per la promozione della salute orale e la prevenzione delle patologie orali in eta
adulta



Aggiornamento anno 2015
1. LA PARODONTITE E GLI ITALIANI: LINEE GUIDA DELLA SIDP Approfondimento redatto dalla Dott.ssa
Marisa Roncaticon ausilio di Articoli tratti da riviste mediche e scientifiche

Allegato 1

La parodontite e gli italiani (2016- 2020): necessita di linee guida per implementare una terapia efficace
A cura di Francesco Cairo con il contributo di Mario Raspini, Raffale Cavalcanti ,Marco Clementini, Alessandro
Crea Massimo, Di Stefano Adriano, Fratini Michele, Karaboue Giorgia, Viola Lacasella, Luca Landi, Raffaele
Larussa, Cristiano Littarru, Nicola Marco Sforza Tratto da DENTALCADMOS — Maggio 2021.

Allegato 2

Linee guida per il trattamento della parodontite di stadio I-1l1

Tratto da SidP Linea guida pubblicata nel Sistema Nazionale Linee Guida - Roma, 19 ottobre 2021

1. L'IMPATTO DELL'IGIENE ORALE NELLA SALUTE GENERALE DEGLI ANZIANI Approfondimento redatto
dalla Dott.ssa Marisa Roncaticon ausilio di Articoli tratti da riviste mediche e scientifiche

Allegato 1

Longitudinal impact of oral health on geriatric syndromes and clinical outcomes in communitydwelling
older adults

A cura di Jihye Lim, Hyungchul Park, Heayon Lee, Eunju Lee, Danbi Lee, Hee-Won Jung4 and II-Young Jang.
Tratto da Lim et al. BMIC Geriatrics (2021)

Allegato 2

The impact of socioeconomic status, general health and oral health on Health-Related Quality of Life, Oral
Health-Related Quality of Life and mental health among Polish older adults

A cura di Barbara Malicka, Katarzyna Skoskiewicz-Malinowska and Urszula Kaczmarek

Tratto da Malicka et al. BMC Geriatrics (2022)

Allegato 3

Oral health in the elderly patient and its impact on general well-being: a nonsystematic review

A cura di José Antonio Gil-Montoya, Ana Lucia Ferreira de Mello, Rocio Barrios, Miguel Angel Gonzalez-Moles,
Manuel Bravo

Tratto da Clinical Interventions in Aging 2015

1. L'IMPORTANZA DEL MANTENIMENTO DI UN BUONO STATO DI SALUTE ORALE

Approfondimento redatto dalla Dott.ssa Marisa Roncaticon ausilio di Articoli tratti da riviste mediche e
scientifiche

Allegato 1

Oral health as a modifiable risk factor for cardiovascular diseases

A cura di Serena Altamura,Rita Del Pinto,Davide Pietropaoli,Claudio Ferri Tratto da Trends in Cardiovascular
Medicine 34 (2024) 267-275

Allegato 2

Periodontitis and diabetes: a two-way relationship

Acura diP. M. Preshaw & A. L. Alba & D. Herrera & S. Jepsen &, A. Konstantinidis & K. Makrilakis & R. Taylor
Tratto da Diabetologia (2012) 55:21-31

Allegato 3

Effect of periodontal treatment in patients with periodontitis anddiabetes: systematic review andmeta-
analysis

A cura di Mauricio BAEZA, Alicia MORALES, Carlos CISTERNA, Franco CAVALLA, Gisela JARA,Yuri ISAMITT.
Paulina PINO, Jorge GAMONAL

Tratto da J Appl Oral Sci - Effect of periodontal treatment in patients with periodontitis and diabetes:
systematic review and meta-analysis - [1-13]

Allegato 4

Periodontal Disease: A Risk Factor for Diabetes and Cardiovascular Disease

A cura di Daniela Liccardo, Alessandro Cannavo, Gianrico Spagnuolo, Nicola Ferrara, Antonio

Cittadini, Carlo Rengo and Giuseppe Rengo Tratto da Int. J. Mol. Sci. 2019, 20, 1414;



doi:10.3390/ijms20061414

Allegato 5

Oral Health: The First Step toWell-Being

A cura di Luca Fiorillo Tratto da Medicina 2019, 55, 676, doi:10.3390/medicina55100676

Allegato 6

Periodontal disease and its impact on general health in Latin America.

Section V: Treatment of periodontitis A cura di Ricardo Guimardes FISCHER, Ronaldo LIRA JUNIOR, Belén
RETAMAL-VALDES, Luciene Cristina de FIGUEIREDO, Zilson MALHEIRQOS, Bernal STEWART, Magda FERES
Tratto da Braz. Oral Res. 2020;34(suppl):e026

Nome e Ente di Descrizione attivita

cognome Professione Disciplina appartenenza/Libera professionale/formativa
professione

Marisa Odontoiatra Odontoiatra Libero professionista | Prof. a c. Corso di Laurea

Roncati in Igiene Dentale

dell’Universita
Politecnica delle Marche
(2008-attuale)
Presidente Prof. A.
Putignano. Docente
Titolare del modulo
didattico “Follow up ed
igiene professionale
post protesica” al
Master Universitario di ll
livello di Bologna di
Protesi ed
implantoprotesi con
tecnologie avanzate.
Direttore Prof R. Scotti.
Insegnante all’European
master degree on laser
applications (EMDOLA).
Universita la Sapienza,
Roma, Direttore Prof. U,
Romeo.



