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EVENTO FSC-ECM 2025 GRUPPO DI MIGLIORAMENTO 

 

TITOLO EVENTO 

CONDIVIDERE LA COMPLESSITÀ 2026 

I edizione 

PER LE PROFESSIONI DI PSICOLOGO E PSICOTERAPEUTA 

SEDE DEGLI INCONTRI 
S.G.A.I. 

MILANO – VIA VESIO 22 

OBIETTIVO FORMATIVO 

INTEGRAZIONE INTERPROFESSIONALE E MULTIPROFESSIONALE, 

INTERISTITUZIONALE 

(AREA 2: OBIETTIVI FORMATIVI DI PROCESSO) 

DIRETTORE SCIENTIFICO FABIAN OSCAR OTTAVIANO 

PERIODO 31 GENNAIO – 21  NOVEMBRE 2026 

NUMERO ORE EFFETTIVE 25 

CREDITI FORMATIVI ASSEGNATI  

DESCRIZIONE 

Progetto: Psicologi, medici e psicoterapeuti di diversa formazione teorica clinica e di diversi contesti operativi si 
confrontano per potenziare e interscambiare le conoscenze cliniche e operative nell’ambito del disagio psicologico 

Obiettivo nazionale: Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale. La 

cooperativa Solidare vuole promuovere tra i suoi soci e collaboratori un momento di formazione volto a 

migliorare sia le competenze professionali, sia la conoscenza e la capacità di scambio tra colleghi di una 

stessa istituzione 

Metodologia: Formazione sul campo: gruppo di miglioramento: 10 incontri di gruppo di 2,30 ore 

ciascuno, attraverso un lavoro di inter-visione dove ogni partecipante si espone al punto di vista della 

formazione specifica dell’altro compagno di formazione  

Programma Dettagliato 

Gli incontri si svolgeranno il sabato dalle ore 16.30 alle ore 19.00 nelle seguenti date: 

ANNO 2026: 31/01; 28/02; 28/03: 11/04; 16/05; 27/06; 11/07; 26/09; 24/10; 21/11 

SOTTOTITOLI PER LE DIECI GIORNATE 

1) Il lavoro clinico interdisciplinare 

2) I diversi modelli formativi 
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3) La teoria della complessità 

4) Neuroscienze, psicologia e psicoterapia 

5) Compiutezza e incompiutezza teorica 

6) Trasformare la propria appartenenza 

7) Complessità nel lavoro pubblico 

8) Complessità nella clinica dello studio privato 

9) Condividere il divenire della formazione 

10) L’esperienza dell’intervisione 

 

Responsabile Scientifico: FABIAN OSCAR OTTAVIANO 

Docente: Fabian Oscar Ottaviano 

Nato a Buenos Aires, Argentina il 27/12/1965, laureato in psicologia a Buenos Aires nel 1992, con 

diploma di specializzazione in psicoterapia gruppoanalitica presso l’istituto di formazione della Società 

gruppoantropoanalitica italiana, SGAI, ottenuta nel 2005. Attualmente svolge attività clinica con adulti, 

soprattutto giovani adulti. Consigliere onorario della Corte d’Appello di Milano, sezione famiglia per i 

minorenni. Svolge formazione per educatori che lavorano presso comunità per minori e mamma bambino. 

In passato ha svolto attività clinica con adolescenti; mi sono occupato anche di sport. Ho collaborato per 

il consultorio Familiare Il sole di Vigevano e Gambolò, occupandomi di adulti e di tutela minorile. 

 


