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PROVIDER ID 126  
ECM - Everything Cough Matters. 

Soluzioni terapeutiche condivise per una medicina respiratoria moderna 
 

Corso ECM Residenziale 
 

TORINO, 11 APRILE 2026  

 
Hotel NH Torino Centro - C.so Vittorio Emanuele II, 104, 10121 Torino TO 

 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO:  
Prof. Paolo Solidoro 
 
Relatori: 
Paolo Solidoro, Daniela Libertucci, Cinzia Ramello, Chiara Nardo 
 

                                                        RAZIONALE                                                                                                  

 
La tosse e la bronchite, pur rappresentando manifestazioni cliniche apparentemente comuni, 
costituiscono un campo di studio e intervento di crescente complessità per il medico moderno. La 
tosse, sintomo cardine di numerose patologie respiratorie, è oggi riconosciuta non solo come 
riflesso fisiologico di difesa, ma come espressione di meccanismi neuroinfiammatori centrali e 
periferici che coinvolgono vie afferenti, recettori sensoriali e mediatori biochimici. La sua 
persistenza, in assenza di una causa evidente, può configurare quadri di “tosse cronica idiopatica” 
o “tosse refrattaria”, con impatti significativi sulla qualità della vita e sulla spesa sanitaria. 
 
La bronchite, nelle sue forme acute e croniche, rappresenta una delle principali cause di 
prescrizione antibiotica in medicina generale, spesso in assenza di chiari criteri eziologici. 
 Le informazioni derivanti dallo studio del microbioma polmonare possono contribuire ad una 
gestione terapeutica più appropriata della flogosi bronchiale. La gestione clinica di queste 
condizioni richiede una rivalutazione critica dell’approccio terapeutico, basata su evidenze 
aggiornate, sull’appropriatezza prescrittiva e sulla personalizzazione del trattamento in funzione del 
setting assistenziale. 
 
In questo contesto, il convegno si propone di approfondire: 
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• La fisiopatologia della tosse come riflesso protettivo e come sintomo patologico, 
distinguendo tra forme secche, produttive e croniche, e analizzando i meccanismi 
neuroinfiammatori coinvolti. 
 
• La gestione farmacologica della tosse in ambiente ospedaliero, con focus su antitussivi 
centrali e periferici, mucolitici e modulatori della secrezione bronchiale. 
 
• La diagnosi differenziale della bronchite in medicina generale, con attenzione alla distinzione 
tra eziologia virale e batterica, all’uso razionale degli antibiotici e alla gestione delle riacutizzazioni 
in pazienti con BPCO. 
 
• Il ruolo del farmacista territoriale nella gestione del paziente sintomatico senza accesso 
immediato alla visita medica, attraverso protocolli di consiglio, triage farmacologico e educazione 
terapeutica. 
 
• L’integrazione tra i diversi setting assistenziali (ospedale, ambulatorio, farmacia) per 
garantire continuità terapeutica, aderenza e personalizzazione del trattamento. 
 
• L’innovazione digitale come strumento di supporto decisionale, con l’utilizzo dell’intelligenza 
artificiale per simulare scenari clinici e ottimizzare la scelta terapeutica. 
 
Il convegno intende quindi promuovere un approccio evidence-based, multidisciplinare e orientato 
alla pratica territoriale e clinica, valorizzando il ruolo di ciascun professionista nella gestione 
integrata della tosse e della bronchite. 
 

                        OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA                                                  

 
Il convegno si pone i seguenti obiettivi: 
 
• Ridefinire i criteri di trattamento della tosse e della bronchite in base al contesto clinico 
(ospedale, ambulatorio, farmacia), 
 
• Promuovere l’uso razionale di farmaci sintomatici e mucoregolatori, 
 
• Valorizzare il ruolo del farmacista come primo presidio di orientamento terapeutico, 
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• Integrare strumenti innovativi come l’intelligenza artificiale per supportare la decisione clinica. 
 
Il convegno nasce con l’obiettivo di offrire una visione aggiornata, integrata e operativa sulla 
gestione della tosse e della bronchite, favorendo il dialogo tra specialisti, medici di medicina 
generale e farmacisti, e proponendo modelli di intervento replicabili nella pratica quotidiana. 
 
1. Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based 

practice (EBM – EBN – EBP). 
 
 
 
PARTECIPAZIONE PREVISTA: n. 30 discenti 

ORE FORMATIVE: n. 4 

CREDITI ASSEGNATI: 4,6 

TARGET DI RIFERIMENTO:  

Professione:  

Medico Chirurgo  

Discipline:  

Pneumologi, Medici di Medicina Generale  

Professione:  

Farmacista  

Discipline:  

Farmacisti territoriali 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
08:30 - 08:45 Registrazione dei partecipanti e welcome coffe 

 
08:45 – 09:00 Saluti e introduzione dei lavori 
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09:00 - 9:20 
 
 
 
 
09:20 – 09:30 

Speach 1 - Tosse persistente in ospedale: quando il sintomo diventa 
bersaglio terapeutico (Approccio diagnostico, uso di antitussivi e 
mucoregolatori, ruolo dei corticosteroidi inalatori e dei nuovi antinfiammatori) 
Paolo Solidoro 
 
Discussione 
 

 
9:30 - 09:50 
 
 
 
09:50 – 10:00 

Speach 2 - Bronchite acuta e cronica in ambulatorio: tra linee guida e 
realtà clinica (Differenziazione tra forme virali e batteriche, gestione della 
cronicità, impiego razionale di antibiotici e mucolitici) 
Chiara Nardo 
 
Discussione 
 

10:00 - 10:20 
 
 
10:20 – 10:30 
 
10:30 – 10:50 
 
 
 
 
10:50 – 11:00 
 

Speach 3 – Ruolo del microbioma nella flogosi bronchiale  
Daniela Libertucci 
 
Discussione 
 
Speach 4 – Consiglio terapeutico senza visita medica: il ruolo del 
farmacista nella gestione della tosse e della bronchite (Algoritmi 
decisionali, farmaci da banco, educazione del paziente, sinergia con MMG) 
Cinzia Ramello 
 
Discussione 
 

11:00 – 11:45 Tavola rotonda multidisciplinare: Un paziente, tre prospettive: come 
migliorare la continuità terapeutica 
Esperienze in real life, discussione su percorsi condivisi, ruolo della 
comunicazione tra professionisti. 
Moderata da Paolo Solidoro, con la partecipazione di Chiara Nardo e Cinzia 
Ramello 
 
 

11:45 – 12:45 Laboratorio interattivo con AI 
Simulazione clinica con AI: il paziente virtuale con tosse e bronchite 
Utilizzo di software AI per simulare scenari clinici, scelta terapeutica guidata, 
discussione collettiva. 
Panel dei Relatori 
 

12:45 - 13:00 
 

Discussione e chiusura dei lavori. 
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CASO CLINICO 

Uomo 55 anni, ex fumatore, con bronchite cronica lieve, riferisce tosse produttiva da oltre 3 settimane con 
catarro denso e giallastro, senza febbre. 
In farmacia ha già assunto uno sciroppo antitussivo senza beneficio. 
Il MMG rileva RX torace negativa, PCR normale e rantoli bronchiali diffusi. 
Viene esclusa infezione batterica e si evita l’antibiotico. 
Si imposta terapia con mucoregolatore e adeguata idratazione. 
Dopo 8–10 giorni il paziente riferisce miglioramento della tosse e del respiro. 

 

LISTA RELATORI 

 

COGNOME NOME 

 

LAUREA 

 

SPECIALIZZAZIONE 

 

AFFILIAZIONE 

 

Daniela Libertucci  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

PNEUMOLOGIA Libero professionista 
presso le cliniche 
Maria Pia Hospital, 
Santa Caterina da 
Siena e IRCC 
Candiolo 

Chiara Nardo MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA GENERALE ASL Città di Torino 

Cinzia Ramello FARMACIA FARMACISTA Farmacista di 
comunità, 
Responsabile 
scientifica di Experta, 
network di farmacie 
indipendenti 

Paolo Solidoro  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

PNEUMOLOGIA Direttore Divisione di 
Pneumologia, SCU 
Pneumologia. 
Dipartimento 
Cardiotoracico AOU 
Città della Salute e 
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della Scienza, 
Ospedale Molinette, 
Torino Professore 
Associato di Medicina 
Respiratoria 
Università degli Studi 
di Torino, Facoltà di 
Medicina. 
Dipartimento di 
Scienze Mediche 

 


