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Corso di aggiornamento ECM 
Provider N. 1911 

 
PERSONE CON DECLINO COGNITIVO E DEMENZA:  
CONDIVISIONE DEI PRINCIPI DI PRASSI CLINICA  

NELLA VALUTAZIONE, NELLA COMUNICAZIONE 
E NELLA PRESA IN CARICO 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
 

PRIMO INCONTRO 

 
Martedì 17 marzo 2026  

RHO 
Collegio dei Padri Oblati Missionari 

Corso Europa 228 
 

Ore 15.30  Registrazione dei Partecipanti  
 
Ore 16.00 - 17.00 Valutazione clinica e assessment neuropsicologico: approccio 

multidisciplinare alla diagnosi nell’epoca dei biomarcatori 
                                              Stefania Basilico - Emanuele Poloni     
                               
Ore 17.00 - 17.40 Tavola rotonda sull’argomento trattato 

                                  Tutti i presenti      
                               

      Ore 17.40 - 17.50    pausa 

                                                               
Ore 17.50 - 18.50 “Scrivere” la diagnosi di malattia di Alzheimer e di demenza di   

Alzheimer 

                           Edoardo Spinelli - Daniele Perotta - Niccolò Vito Viti  
 
Ore 18.50 - 19.30 Tavola rotonda sull’argomento trattato 
                                  Tutti i presenti      
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SECONDO INCONTRO 

 
Martedì 19 maggio 2026 

MONZA 
Fondazione I.R.C.C.S. San Gerardo dei Tintori 

Via Pergolesi 33 
 
Ore 15.30  Registrazione dei Partecipanti  
 
Ore 16.00 - 17.00 “Scrivere” la diagnosi delle malattie neurodegenerative  
                               non Alzheimer 
                                  Valeria Isella - Andrea Mazzone    

                               
Ore 17.00 - 17.40 Tavola rotonda sull’argomento trattato 
                                  Tutti i presenti      
                               

        Ore 17.40 - 17.50   pausa 

                                                               

Ore 17.50 - 18.50 Comunicare la diagnosi: primo passo verso l’alleanza terapeutica 
                           Luca Cravello - Eleonora Martini - Serena Passoni  
 
Ore 18.50 - 19.30 Tavola rotonda sull’argomento trattato 
                                  Tutti i presenti  
  

TERZO INCONTRO 

      
Mercoledì 7 ottobre 2026 

ABBIATEGRASSO 
Istituto Geriatrico Camillo Golgi 

Piazza E. Samek Ludovici 5 
 

Ore 15.30  Registrazione dei Partecipanti  
 
Ore 16.00 - 17.00 Trattamento con anticorpi monoclonali: aspetti gestionali e 

operativi; comunicare il rapporto rischio/beneficio;  
                               il consenso informato e l’alleanza terapeutica 
                                  Fulvio Da Re - Marta Zuffi  
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Ore 17.00 - 17.40 Tavola rotonda sull’argomento trattato 
                                  Tutti i presenti       
                               

       Ore 17.40 - 17.50      pausa 

                                                           

Ore 17.50 - 18.50 Aspetti organizzativi e burocratici del CDCD: registrazione delle 
prestazioni; nuove opportunità e applicazioni della telemedicina; 
il PDTAR regionale; la presa in carico dei pazienti e gli stili di 
vita 

                           Andrea Arighi - Daniele Perotta  
 
Ore 18.50 - 19.20 Tavola rotonda sull’ argomento trattato 

                                  Tutti i presenti       
 
Ore 19.20 - 19.30 Conclusioni finali e take home messages 
 

Questionario di valutazione finale  
                           Modulo di valutazione della Qualità dell’evento formativo 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO  
Dr. Daniele Perotta 
Specialista in Geriatria 
Dirigente Medico di Geriatria 
Direttore UOSD Centro Alzheimer - C.D.C.D. 
ASST Rhodense 

DPerotta@asst-rhodense.it 
 
PROVIDER ECM STANDARD N. 1911 
We for You srl 
Viale Libertà 10 
Pavia PV 

info@agenziaweforyou.it 
 
CORSO DI AGGIORNAMENTO E.C.M. RES 
 
ORE FORMATIVE TOTALI: N. 10 
 
PARTECIPANTI: N. 20 medici specialisti in Geriatria, Neurologia, Psichiatria 

                                Psicologi e Neuropsicologi 



 

We for You SRL società a socio unico 
 Viale della Libertà 10 PAVIA - Italia - Tel 0382 33151 - Cell 338 4931653  

p.iva e c.f. : 02389510187  
REA PV-269431 - Registro Imprese di Pavia N. 023889510187 

Email: info@agenziaweforyou.it  
www.agenziaweforyou.it 

 
CREDITI FORMATIVI: N. 13 
                                           

RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
La prospettiva dell’introduzione dei farmaci monoclonali, la sempre maggiore diffusione 
dei biomarker e l’aggiornamento dei criteri diagnostici, ci pongono di fronte a nuove 
sfide: il ruolo riservato oggi alla clinica e alla neuropsicologia, la necessità di avere un 
linguaggio comune e rigoroso nella diagnosi e una prassi nel formalizzarla, l’importanza 
di una comunicazione chiara e precisa a paziente e famigliari. 
Questo ultimo punto risulta particolarmente critico. Le Raccomandazioni per la 
governance e la clinica nel settore delle demenze rimarcano il diritto del malato ad avere 
un’informazione diagnostico-terapeutica chiara, completa e formalmente corretta. 
Ciononostante i dati di letteratura evidenziano come la comunicazione della diagnosi 
non sia una pratica abituale: frequentemente viene coinvolto solo il caregiver e accade 
ancora che nei referti, soprattutto nel caso di demenza di Alzheimer, la diagnosi venga 
sostituita da termini generici e descrittivi.  È importante pensare a percorsi 
individualizzati di comunicazione della diagnosi secondo l’insight e le risorse del 
paziente e della famiglia, per favorire l’alleanza terapeutica e agevolare un’ottimale 
presa in carico di tutto il nucleo. Inoltre, una comunicazione tempestiva è necessaria 
perché il paziente possa esprimere il proprio orientamento in merito alle cure e ad altre 
scelte di vita future. Condizione imprescindibile perché questo possa avvenire e per 
combattere lo stigma, è utilizzare la corretta terminologia e consegnare al paziente un 
referto che contenga una diagnosi chiara e aderente alle linee guida e ai criteri clinici in 
uso.  
Queste sessioni nascono con l’intento di condividere le esperienze e le competenze dei 
principali CDCD del territorio in questa fase storica così importante per le nostre 
discipline: un’occasione di incontro e confronto per rendere più concreto il concetto di 
“Rete”. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO DI PROCESSO 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili 
di assistenza - profili di cura (3) 
 
 

 

 

 

 



 

We for You SRL società a socio unico 
 Viale della Libertà 10 PAVIA - Italia - Tel 0382 33151 - Cell 338 4931653  

p.iva e c.f. : 02389510187  
REA PV-269431 - Registro Imprese di Pavia N. 023889510187 

Email: info@agenziaweforyou.it  
www.agenziaweforyou.it 

Nominativo Relatori/Docenti 

(Tabella riassuntiva contenente i nominativi di tutti i relatori riportati nel programma scientifico, 

la loro qualifica professionale e scientifica e la sede di svolgimento dell’attività) 
 

DOTT / PROF ARIGHI ANDREA 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA  
Specializzazione: Neurologia  
Affiliazione: Neurologo - SSD Neurologia - Malattie Neurodegenerative Fondazione 
IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico  
 

DOTT / PROF BASILICO STEFANIA 

Laurea: PSICOLOGIA 

Specializzazione: Neuropsicologia 

Affiliazione: Neuropsicologo Dipartimento di Neuroscienze - SSD Centro di 
Neuropsicologia Cognitiva - ASST GOM Niguarda 
 

DOTT / PROF CRAVELLO LUCA  
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA  
Specializzazione: Geriatria  
Affiliazione: Dirigente medico - UOSD Centro Alzheimer - C.D.C.D. - ASST Rhodense 
(MI) - Passirana di Rho (MI)  
 

DOTT / PROF DA RE FULVIO 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: Neurologia 

Affiliazione:Neurologo a contratto indeterminato - Clinica Neuorlogica - Fondazione 
IRCCS  San Gerardo dei Tintori - Monza   

DOTT / PROF ISELLA VALERIA  
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA  
Specializzazione: Neurologia  
Affiliazione: Dirigente medico - Clinica Neurologica - I.R.C.C.S. Fondazione San 
Gerardo dei Tintori - Monza - Ricercatore di Malattie del Sistema Nervoso presso 
Università di Milano - Bicocca - Milano  
 

DOTT / PROF MARTINI ELEONORA  
Laurea: PSICOLOGIA  
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Specializzazione: Psicologia del Ciclo di Vita  
Affiliazione: Dirigente Psicologo - UOSD Centro Alzheimer - C.D.C.D.  
ASST Rhodense  
 

DOTT / PROF MAZZONE ANDREA  
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA  
Specializzazione: Geriatria  
Affiliazione: Dirigente medico Geriatra  - C.D.C.D. - ASST Rhodense - 
 Passirana di Rho (MI)  
 

DOTT / PROF PASSONI SERENA   
Laurea: PSICOLOGIA  
Specializzazione: Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva  
Affiliazione: Neuropsicologa e Psicoterapeuta - Dip. Neuroscienze Testa Collo  
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano  
 

DOTT / PROF PEROTTA DANIELE 
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 
Specializzazione: Geriatria 
Affiliazione: Direttore UOSD Centro Alzheimer - C.D.C.D. - ASST Rhodense  
 

DOTT / PROF POLONI EMANUELE  
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA  
Specializzazione: Neurologia  
Affiliazione: Ospedale Riabilitativo e Geriatrico “ASP Golgi-Redaelli” - Responsabile 
Laboratorio di Neuropatologia Fondazione Golgi Cenci - Milano e Abbiategrasso (MI)  
 

DOTT / PROF  SPINELLI EDOARDO 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 
Specializzazione: Neurologia 
Affiliazione: Consulente neurologo - Ospedale San Raffaele - Milano  

DOTT / PROF VITI NICCOLO’ VITO  
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA  
Specializzazione: Geriatria  
Affiliazione: Dirigente medico -  U.O.S.D. Centro Regionale Alzheimer - C.D.C.D. - 
ASST Rhodense  
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DOTT / PROF MARTA ZUFFI 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: Neurologia 

Affiliazione: Primario UO Neurologia/CDCD - Ospedale MultiMedica - Castellanza 
(VA) 

 

Essendo i curricula ricevuti superiori alle dimensioni concesse per il loro inserimento nella 

pratica di accreditamento, si fa presente che gli stessi sono conservati per esteso ed in originale 

nella sede di We for You srl a disposizione per qualsiasi necessità e/o verifica della Commissione 

E.C.M. 

 

In caso di assenza di Relatori presenti nel programma scientifico, gli stessi saranno sostituiti dal 

Responsabile Scientifico e/o dai Relatori chiamati a svolgere l’attività didattica che abbiano 

competenze e capacità per poter sostituire i colleghi nello svolgimento della relazione. 
 
 

 


