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ANALISTA DAL GENNAIO 1998, DIDATTA NEL TRAINING
LITICO AIPA DAL 2014 A TUTT OGGI; DOCENTE DI PSIKCOLOGIA

ALITICA IN CORSI O IN FS.C(GRUFPI DI FORMAZIONE SUL CAMPO)
CCREDITATI O IN EVENTI CULTURAL! BI VARID GENERE(WORKSHOPS,
AVOLE ROTONDE, CONGRESSI NAZIONALI E INTERNAZIONALI) DAL 1837 A
UTTOGGL.

SICOTERAPIA ANALITICA INDIVIDUALE, DI COPPIA, FAMILIARE, DI GRUPFC
NSEGNAMENTO

| IBERA PROFESSIONISTA PRESSO IL SUQO STUDKO

-

PREVENZIONE, CURA E RIABILITAZIONE DELLA SOFFERENZA MENTALE Dt
ADOLESCENTI, GIOVANI, ADULT(, ANZIANI, COPFIE E FAMIGLIE.

LAUREA IN PSICOLOGIA, INDIRIZZO APPLICATIYO 11Q E LODE; TERAPEUTA
FAMILIARE; PSICOLOGA ANALISTA, DIDATTA PER LA SCUCLA DI
SPECIALIZZAZIONE AIPA-IAAP

PSICOTERAPIA, PREVENZIONE, RICERCA, INSEGNAMENTO ALL'AIPA
COME DIDATTAALL'AIPA NEL TRAINING ANAL ITICC E COME DOCENTE

IN ALTRE SCUOLE DI PSICOTERAPIA DINAMICA BREVE

FACOLTA' DI PSICOLOGIA D ROMA; CENTRC DI TERAPIA FAMILIARE E
RELAZIONALE DI ROMA; ASSOCAZIONE DI PSICOLOGIA ANAL [TICA{AIPA),
IRSSOCIAZIONE EMDR 1TALIA.
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Altre capacita| CICLISMO, KAYAK, SCI, TREKKING.

e

competenze

Pubblicazioni degli ultimi anni:

-~
Autrica di 'Narative Competence” and 'Prospeciive Memory' - Looking from the Past to the
Future® nel CD con ol Atk ded XIX Congresso Intemazionale IAAP di Copenaghen-
2013 Daimon Veragq, Ensiedeln, Switzertand, 2014;

Co-autrice di "ll si } lle parola™ Vivarium, Milano, 2015;

Co-autrice di "Figure della memornia™, F.Angeli, Mitano, 2016;

Autrics di “Indivichsal psychic Evolution and Collective Socio-Economic Development: what
kind of Relation exists between the two phenomena?” nef'e-book o™ The Analyst in the
Polis’{ a cura di} S.Carta. A Oduorisc, R Mercurio, 2017;

Autrice di *Rhythin in the Co-transferantial Progesses™ nel CD con gli athi del XX
Congresso Inemazionale IAAP di Kyoto-2016, Daimon Verlag, Switzertand, 2017;

Autrice dell’articolo "The analyst and analysand as citizen in worl i rla

¥na volta in in in Journal of Analytical Psycholfogy, 2019, 64(2), pp.168-188.
Publisher; John Wiey & Sons, DOL101111/1468-5822 12477 . Tradotto in ttaliano col titolo:
'L'Analista e I'Analizzando come cittadini del mondo' e pubblicato in Studi Junghiani, n® 51,
2020, vol. 26, n. 1, pp.76-35. DOA hitps #idoi org! 10.3280/un51-20200a97 #1;

Autrice del contributn: 'Encountering the Qther in and gutside analysis: some notes on
particular therapeutic factor'(incontrando Al dentro e fuori I'analisi: note su un
particolare fattore terapeutico), relazione tenuta al congresso di Vienna dei 2018,
pubbficata nel 2020 in Vienna Proceedings of the 21st Congress of the Intemational
Assoctation for Analylical Psychology, by Daimon Verlag, Einsiedeln, Switzedand, pp. 818-
824;

Autrice insieme a 3 _Andreetio dellintervista "Dialogando con le immagini insieme a Paolo
Aite’ nel gennaio 2021 Sito AIPA/LAL;

Autrice del contributo; 'How te deal our “changing world” areatively (not only) in analysis'-
'‘Come affrortare il nostro “mutevole mondo” creativamente (nion solo) in analisi-' Relazions
tenuta al Congresso di Buenos Aires del 2022, pubblicate net 2023 in Buenos Aires
Proceedings of the 22nd Congress of the Intemational Association for Analytical
Psychology, by Daimon Vertag, Einsiedeln, Switzedand, pp.1545-1556;

Autrice del contributo’ll eacio traumatico colletiivo € individuale nelle nuove forme &
“schiavismo lavorativo®. Riflesgioni gul prendergi cura psicoanalitico’. Relazione alla tavola
ratonda 'l ciclo traumatico. Traumaticitd degli eventi mdividuali e collettivi’ dal Convegna
“Frammenti di psiche” dei 12-5-2022., Videg:https:/fyoutu. be/358mullog;




AULNCE U1 AIOVI0. FIGETL LIS MAQUO)) (O ITHEJraGOfl. e value O Uie ‘green tacmr,
pubblicata in inglasa per la prima yolta ool ttolo * in Journal of Anafyfical Psychalogy, 2022,
67(5}, 13191340 The Society of Analytical Psychology. Publisher: John Wiley &

Sons. DOI:10.1111/1468-5922 12869. Tradolta in italiano col titolo: ‘Dala Dissociazione
af’integrazione: it valore del "fattore verde” & pubblicato in Studi Junghiani’, n.57, 2023, vol,
29, n. 1, 202, DOI: 10.3280unS57-20230a 16064;

Autrice, insieme a C. Rogora di “La ricerca dinico-empirica sullea narazioni oninche: un
paradigma complesso come "nuova pratica analitica’. Relazione presentata inzialmente al
Quarto Congresso Intermazicnale IAAP-Universita del 2022 su “Namratives in Current
Analyticat Psychology. Studies About Mind-Body Relations " (Namrative nella psicologia
analitica odiema. Studi sulle relazicni mente~corpo}. LUMSA, Apiile 2022, pubblicato m
Studi Junghiani n.58 juglio-cicembre 2023, vol, 29 n. 2, pp-87-105. DOI: 10.3280/junS8-
20230a16690;

Autrice, insieme a S.Sodini del contributo: “From Shakespeare to Jung; toxix ime and is
therapeutic factors® relazione tenuta a 6th European Conferenca of Analytical Psychology.
024, n corso di pubblicazione;

-Autrice del contibuto al Congresso nell'Universita Cattolica di Fribirgo su 'l Procasso d
Trasformazione' del 2024 dal titofo: * A Preliminary Study on the trasformation Process: ‘A
Cardinal and a Jungian Training Analyst compare their views “ m corso di pubblicazione;

Autrice di un contnibuto prescniate al XX Congresso IAAP di Zurigo del 2025 dal titole:
“Dream Sequence as Indicator of the Vitality Factor: One Way of  Approaching the nor
Understanble®, iz corso di pubblicuzons.

+ Roma i,2.12.2025
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2026 GRUPPO DI FORMAZIONE SUL CAMPO PER LA RINCERCA TEORICO-
CLINICO- EMPIRICA SU:* SOGNI “NOTTURNI E PIURNI"COME
INDICATORE PSICODIAGNOSTICI NEL CO-TRANSFERT?

Alla fine del 2025, il grappo i Formazione sul campo per la ricerca teorico-clinice
empinga su: “SOGNT E SABBIE N RELAZIONE ALLA “CAPACITA’ DI GIOCO”
NEL CO.TRANFER]I” { seconda annualitid), ha concordato di reindirizzare questo
tipo di ricerca sul materiale onirico del sonno e della veglia, considerato come
indicatore psicodiagnostico nel co-transfert.

Il gruppo, infatti, conviene con Migone(20221, p.111-2) quando afferma- " (¢ spessc
una discrepemza tra le domande che pongono gli studi di terapie evidence-based ¢
guello che hanno bisogno di sapere [ puzienti, | clinici e i responsabili delle politiche
sanitarie. GI studi sono condotli fdi normaf, da ricercatort accademici che spessa
hanno poca o nessuna esperienza clinica e che possono non avere nessuna idea delle
sfide e defle complessita ehe i terapeuti ¢ § pazienti affrontaro nella situazione clinica
reale, i ricercatori spesso non sanno s¢ i clienti che ricevono un wranamento
evidence-based sono migliorati nella vita di witti | giorni o cambiati in un modo che
fa la differenza’.

I componenti del gruppo, consapevali di questo come pure del fatto che, sempre per
lo stesso autore{op.cit. p.24) ‘si dovrebbero utilizzare entrambi @ metodi d
ricerca(quetlo clinico e quello extraclinicofempirico o sperimentale] o quello
“qualitativo” e guello  gquantitotive™), perché in modo complementare,
contribuiscono al progresso della conascerza” hanno deciso, nel 2026, di focalizzare
l2 ricerea sul tema suceitato. Tutto cio verra perseguito con 1"obiettivo di studiare il
significato delle multiforms sequenze immaginali del sonno e della veglia nei tardo
adolescent, nei giovani, negli adulti e negli anziani, Questo in considerazione del
fatto che queste fasce di eta presentano caratteristiche comuni e, nel contempo,
specifiche. Ricordande, che per Jung ‘Ogni evenio psichice é un'immagine ¢ un
immaginare’, possiamo considerare 1 fenomeni suddetii come rivelaton
dell’andamento del processe analitico/terapeutica.

In tal senso 1 pitt recenti sviluppi della ricerca clintica e di quella empirica, volte alla
verifica dell’efficacia degh  interventi  psicoanalitici invitano a  trasformazion
prospettiche nell’avvie e netla vahutazione del trattamento.

Proprio a tale riguardo st ritiene ineludibile una revisione dell’approccio evidence-
based che tenga in considerazione la specificita del paradigma analitico.
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Per questo 1l gruppo cerchera, attraverso lo studio di materiale teorico € I’esame di
casi clinici relativi aile varie fasi di eta, di identificare gli indicatori psicodiagnostici
nel materiale onirico emergente dal co-transfert in modo da elaborare una griglia da
poter applicare poi a livello empirico su ampia scala.

Questo allo scopo finale, soprattutto alla luce delle prime immagin: oniriche del
sormo ¢ della veglia-nivelantesi nefle fasi precoci dell’incontro analitice- di poter
definire, okre all'ipotesi psicodiagnostica pit: adegmata, anche il conseguente
percorso analiticofterapeutico appropriato alla fase del ciclo vitale della/del paziente
che chiede aiuto.

In ogni incontro, a tumo, un componente del gruppo presenterd un’approfondimento
teorico, inerente all’argomento in esame. In seguito verra lllustrato materiale onirico
di pazienti che ricadono nelle diverse fasi di et in modo da identificare i1 fattorefi in
questione per po elaborare una griglia ad hoc.

Il Gruppo si rianira presse Ja sede del’AIPA di Roma, in via A.Musa, 15, il
giovedi dalle 19,30 alle 22,30, secondo il calendario specificato di seguito, nel
periodo compreso tra gennaio € novembre 2026, con Vesclosione del mese di
agosto. I erediti richiesti sono 30 per 30 ore di formazione complessiva

La responsabilita scientifica, oltreché docente del gruppo, sara della Dottoressa
Patrizia Peresso:CF PRSPRZS4HSSHS01W, che allega CV in formato europeo

con firma antografa.
La responsabile delia segreteria organizzativa sara la dott.ssa Silvana Sodioi

L’evento non € sponsorizzato

Come strumento di valotazione st utilizzera un elaborato finale scritto.

Di seguito il programma dell’attivita proposta suddivise nei dieci incontri
previsti:

PRIMO INCONTRO: 15 GENNAIO 2026

Presentazione del progetto di ricerca teorice~clinico-empirica del gruppe con
I"evidenziazione di alcuri principi teorici sottotesi all’indagine in corse. Hustrazione
di un caso clinico con relativa identificazione- nel materiale onirico del sonno e dell:

veglia emergente nel co-transfert- degli eventuali indicatori psicodiagnosticl e lora
discussione.

SECONDO INCONTRO: 5 FEBBRAIO 2026

Presentazione del progetto di ricerca teorico-clipico-cmpitica del gruppo con
|'evidenziazione di alcuni principi teorict sottotesi all’indagine in corso. Illustrazione
di un caso chinico di un tardo adolescente con relativa identificazione- nel matenale
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onirico del sonno e della veglia emergente nel co-transfert- degli eventuali indicatori
psicodiagnostici e loro discussione.

TERZ INCONTRO: 5 MARZO 2026

Presentazione del progetto di ricerca teorico-clinico-empinica del gruppe con
IPevidenziazione di alcuni principi teorici  sottotesi all'indagine in  corso
Continuazione dellillustrazione di wn case clinico di wn tardo adolescente con
relativa identificazione- nel materiale onirico del-$onno e della veglia emergente nel
co-transfert- degli eventuali indicator psicodiagnostici e loro discussione.

QUARTO INCONTRO: 9 APRILE 2026

Presentazione del progetto di ricerca teorico-clinico-empirica del  gruppa
evidenziando alcum principi teorici softotesi atl’indagine in corso. Ulustrazione di un
case clinico di una/un glovane con relativa identificazione- nel matenale onirico del
somno ¢ della veglia emergente nel cotransfert- degli eventuali  indicaton
psicadiagmostici ¢ loro discussione

QUINTO INCONTRO: 14 MAGGIEO) 2026

Presentazione del progetto di ncerca teorico-clinico-empirica del gruppo
evidenziando alcunu principl teorici softotesi all’indagine in corso. Continnazione
dell’illustrazione di un caso clinico di ina/mn giovane con relariva identficazione- nel
materiale onirico del sonno ¢ della vegha emetgente nel cotransfert- degli eventual;
mdicatori psicediagnostict ¢ loro discnssione

SESTO INCONTRO: 25 GIUGNO 2026

Presentazione del progetto di ncerca teorico<chnico-empinica del gruppe
evidenziando alcuni principi teorici sottotesi all'indagine in corso. lllustrazione di un
caso clinico di una/un aduito con relativa identificazione- nel materiale onirico del
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sonne e della veglia emergente nel cotransfert- degh eventuali indicator
psicodiagnostici € loro discussionc.

SETTIMO INCONTRO: 8 £tUGLIO 2026

Presentazione del progetto di ricerca teorico~clinico-empirica del gruppc
evidenziando alcuni principl teorici sottotesi all’indagine in corso. Continuazione
dell’tllustrazione di un caso clinico di unafun aduolto con relativa identificazione- ne!
materiale onirico del sonno ¢ della veglia emergente nel cotransfert- degli eventual;
indicatori psicodiagnostici ¢ loro discussione.

OTTAVO INCONTRO: 10 SETTEMBRE 2026

Presentazione del progetto di rcerca teonico-clinico-empirica del gruppre
evidenziando alcuni princip teorici sottotesi all’indagine in corso. liustrazione di ur
caso clinico di un /un’ anziana/o con relativa identificazione- nel materiale onirico
de! sonne e della veglia emergente nel cotransfert- degli eventuali indicator
psicodiagnostici e loro discussione.

NONO INCONTRO: 15 OTTOBRE 2026

Presentazione del progetto di ricerca teorico-clinico-empirica del gruppe
evidenziando alcuni principl teorici sottotesi all’indagine in corso, Continuazione
dell’illustrazione di un caso clinico di un /un’ anziana/c con relativa identificazione-
nel materiale omirico del sonno ¢ della veglia emergente nel cotransfert- degl
eventuali indicatori psicodiagnostici e loro discussiane.

DECIMO INCONTRO: 12 NOVEMBRE 2026

Presentazione dei risultati sulla ricerca fin qui effettuata relativa agli indicator
psicodiagnostici nel materiale onirico emergente nel co-transfert. Discussione degl
elaborati finali sul Iavoro annuaie del gruppo. Prospetiive future.

Roma li, 10-12-2026
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