
 

 

 

EVENTO RES 
CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM 

 
 
ASCVD. AGIRE PRESTO E CON PRAGMATISMO: DALLE EVIDENZE ALLA PRATICA CLINICA 
 

Sabato 07/03/26 
Hotel Mediterraneo 

Via Ludovico Muratori 14 
Milano 

 
 
In Italia le malattie del sistema circolatorio, dovute in gran parte all’aterosclerosi, rappresentano non solo la 
prima causa di morte ma anche la principale causa di disabilità in una società che progressivamente invecchia.  
L’ alta prevalenza e la crescente complessità di soggetti con fattori di rischio cardiovascolare  e/o con 
manifesta patologia cardiovascolare aterosclerotica (AtheroSclerotic Cardio Vascular Disease - ASCVD), rende 
imprescindibile una gestione condivisa e multidisciplinare che coinvolga paziente, medico di medicina 
generale e specialisti di branca. 
Questo evento nasce con l’obiettivo di favorire una sinergia operativa, nell’affrontare due dei principali 
fattori di rischio della ASCVD: la dislipidemia e l’ipertensione arteriosa. Entrambe le condizioni sono 
prevenibili o modificabili adottando corretti stili di vita ma dove se ne pone l’indicazione, devono essere 
adeguatamente trattate con i farmaci. 
Le linee guida possono aiutare ad affrontare la sfida terapeutica, ma nella pratica clinica quotidiana il 
processo decisionale condiviso, la shared decision making, che mira a conciliare la medicina dell’evidenza con 
la medicina della complessità, può migliorare l’aderenza alla terapia e conseguentemente la sua efficacia a 
breve e lungo termine. 
 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Tiziano Lucchi, Milano 
 
FACULTY 
Stefano Carugo, IRCCS POLICLINICO MILANO, Milano  
Nicolo Fagioli, AST MILANO METROPOLITANA, Milano  
Giulia Ferrante, IRCCS POLICLINICO MILANO Milano 
Tiziano Lucchi, IRCCS POLICLINICO MILANO Milano  
Giuseppina Luisa Schinco, IRCCS POLICLINICO MILANO Milano  
 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
08.15  Registrazione partecipanti 
08 .45  Introduzione ai lavori - T. Lucchi  
 
09.00 -  I SESSIONE Moderatore:    
09.00 Dislipidemia e ASCVD: evidenze e real-life 
 T. Lucchi  
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09.20       Discussione sui temi trattati  
 
09.25       E se il paziente ipercolesterolemico è anche iperteso? 
 S. Carugo   
 
09.45  Discussione sui temi trattati 
 
09.50  Come raggiungere i target raccomandati per il C-LDL?   Strike early and strong ?  
 T .Lucchi  
 
10.10  Discussione sui temi trattati  
 
10.15 I target raccomandati per la pressione arteriosa sono realistici e uguali per tutti ?  
 S. Carugo 
10.35       Discussione sui temi trattati  
 
 10.40      Coffee break 
 
 10.55     II SESSIONE Moderatore 
  
Situazione real-life la realtà di ogni giorno   
 
10.55        Ipercolesterolemia:  Il paziente ad alto rischio non a target 
 G.L.Schinco  
 
11.15 Discussione sui temi trattati  
 
11.20  Ipertensione: Il paziente non a target con la duplice  
 G.Ferrante  
 
11.40       Discussione sui temi trattati  
 
 
11.45       Il paziente con Ipercolesterolemia ed Ipertensione, nell’ambulatorio del medico di  
 Medicina generale, come lo possiamo gestire e come e quando demandare allo specialista? 
 Nicolo Fagioli  
 
 12.00      Discussione  
 
12.05       Tavola rotonda: terapie di associazione: quando e a chi?         
 
 13.15      Take home message 
 13.30      Somministrazione del questionario di apprendimento ECM  
 
13.45  Fine evento 
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INFORMAZIONI GENERALI 
Sabato 07/03/26    
Hotel Mediterraneo 
Via Ludovico Muratori 14 
 Milano   
 
 
Provider ECM e Segreteria organizzativa  
MICOM srl  
Provider id 758 
Via Risorgimento  84 - 20017 –Rho 
Tel. 02 895 18 895  
 
ECM (Educazione Continua in Medicina) 
L'evento “ASCVD. AGIRE PRESTO E CON PRAGMATISMO: DALLE EVIDENZE ALLA PRATICA CLINICA” è inserito 
nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2026 del Provider accreditato MICOM (cod. 
ID 758). 
 
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno:  

• essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma;  

• presenziare al 90% dell’attività formativa (verifica presenza con firma su registro);  

• superare la verifica di apprendimento con un punteggio del 75% (strumento utilizzato questionario);  

• compilare la scheda di qualità percepita;  

• restituire in segreteria/elettronicamente la documentazione redatta in ogni sua parte.  
 
Codice evento: In fase di accreditamento 
Categoria accreditata: Medico Chirurgo,  
Discipline principali: Cardiologia, Ematologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie 
metaboliche e diabetologia, Medicina interna, Nefrologia, Neurologia, Medici di Medicina Generale, Scienza 
dell'alimentazione e dietetica. 
Numero massimo di partecipanti: 40 
Obiettivo formativo: Linee guida - protocolli - procedure (Area formativa di sistema) 
Ore formative: 4 
Crediti assegnati: In fase di accreditamento 
Quota di iscrizione: gratuita 
Provenienza dei partecipanti: regionale 
 
 
.  

TABELLA DOCENTI 
 

NOME E COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

STEFANO CARUGO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
DIRETTORE DELLA CARDIOLOGIA -IRCCS 

POLICLINICO MILANO, MILANO 

NICOLO FAGIOLI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA GENERALE 
MEDICO DI MEDICINA GENERALE-AST 
MILANO METROPOLITANA, MILANO 
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GIULIA FERRANTE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
DIRIGENTE MEDICO-IRCCS POLICLINICO 

MILANO, MILANO 

TIZIANO ANGELO LUCCHI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GERIATRIA 
DIRETTORE DELLA GERIATRIA-IRCCS 

POLICLINICO MILANO, MILANO 

GIUSEPPINA LUISA 
SCHINCO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 
DIRIGENTE MEDICO-IRCCS POLICLINICO 

MILANO, MILANO 

 


