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V FORUM DI GERIATRIA

LONGEVITA’: UN RUOLO NUOVO NELLA SOCIETA’ DI DOMANI
Manfredonia (FG), 18 aprile 2026
Maiorano Boutique Hotel

ID PROVIDER: 432

DESTINATARI
Il Corso (n. 4 ore formative) & rivolto a n. 100 partecipanti tra Medici Chirurghi di area
interdisciplinare

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA;
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA;
GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE
METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO;
MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI
URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA
TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT;
NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE;
ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA;
CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE;
CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA
TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA;
NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA;
OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E
RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA
CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE;
MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA;
NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA);
RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA; IGIENE
DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA
DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA);
CONTINUITA ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA
DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO
OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA
E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI
COMUNITA;

Infermieri, Fisioterapisti, Farmacisti, Psicologi e Logopedisti.
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CONVEGNI
PROGRAMMA SCIENTIFICO
8.30 Registrazione dei partecipanti
9.00 Presentazione del Corso e saluto di benvenuto
Dott. Potito F. P. Salatto — Presidente Gruppo Salatto

Dott. Vincenzo Lo Riso — Presidente Lions Club Manfredonia (FG)

| SESSIONE
Moderatori: P. Conoscitore - S. Talarico

9.30 Linvecchiamento attivo: dalla longevita alla qualita della vita
M. Balsamo

10.00 Nutrizione, sarcopenia e stili di vita nell’eta avanzata
C. Capurso

10.30 Fragilita e multimorbidita: gestione ambulatoriale del paziente longevo
G. Vairo

11.00 Discussione sulle tematiche trattate
11.15 Coffee break

1l SESSIONE
Moderatori: I. Santopietro - S. Talarico

11.30 Il paziente geriatrico: strumenti e prospettive di cura
M. Capuano

12.00 Longevita e dignita: riflessioni etiche nella cura del paziente geriatrico
M. llliceto

12.30 Politiche sanitarie e nuovi modelli assistenziali per una societa longeva
B. Masino

13.00 Discussione sulle tematiche trattate
13.15 Verifica dell’apprendimento da parte dei partecipanti con questionario ecm on line

13.45 Chiusura dei lavori e light lunch
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Responsabile Scientifico:
Dott. Serafino Talarico
Direttore U.O. di Geriatria
Casa di Cura San Michele
Manfredonia (FG)

Segreteria Organizzativa e Provider ECM (n. 432)
e20econvegni s.r.l.

Via Tasselgardo, 68 — 76125 Trani (BT)

Via Podgora, 134 — 70124 Bari

Tel. 0883/954886

Mail: info@e20econvegni.it

Web: www.e20econvegni.it

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il progressivo aumento della longevita rappresenta una delle trasformazioni piu profonde e
significative del XXI secolo. Il calo delle nascite e I'allungamento dell’aspettativa di vita stanno
ridisegnando la struttura demografica e sociale del nostro Paese, generando nuove sfide ma anche
grandi opportunita per i sistemi sanitari, per le comunita e per la societa nel suo complesso. L'ltalia,
tra le nazioni piu longeve al mondo, si prepara a un futuro in cui entro il 2050 un terzo della
popolazione apparterra alla fascia over 65. La questione non riguarda piu solo la durata della vita,
ma la qualita degli anni vissuti. L'invecchiamento attivo, come indicato dall’Organizzazione
Mondiale della Sanita, si fonda su tre pilastri fondamentali — salute, partecipazione e sicurezza —
e richiede politiche e interventi capaci di promuovere stili di vita sani, relazioni sociali solide e un
reale coinvolgimento degli anziani nella vita della comunita. La longevita, dunque, deve essere
interpretata come valore sociale: I'anziano non pilu soltanto destinatario di cure, ma risorsa di
esperienza, cultura e solidarieta, protagonista di una nuova stagione di cittadinanza attiva.
Parallelamente, I'aumento dell’eta media comporta una maggiore prevalenza di patologie croniche
e di condizioni di fragilita. Diventa quindi essenziale un approccio clinico integrato, che riconosca
precocemente la fragilita e favorisca percorsi di assistenza personalizzati e continui. Il team
multiprofessionale — medico, infermiere, fisioterapista, nutrizionista e caregiver — assume un
ruolo centrale nella costruzione di un modello di cura orientato all’autonomia e al benessere della
persona. Nutrizione equilibrata e attivita fisica regolare si confermano strumenti cardine per
prevenire la sarcopenia, mantenere forza e indipendenza funzionale e preservare la salute
psicofisica. La longevita solleva anche interrogativi etici fondamentali: come garantire che vivere piu
a lungo significhi anche vivere meglio e con dignita? La persona anziana affronta spesso solitudine,
perdita e vulnerabilita, che richiedono ascolto, empatia e sostegno. Il rispetto dell’autonomia, la
qgualita della relazione di cura e I'accompagnamento nei momenti di fragilita e fine vita sono
espressione di un’etica della cura che pone al centro 'umanita. Sul piano organizzativo, la crescita
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della popolazione anziana impone una revisione profonda dei modelli sanitari e sociali. E necessario
passare da un sistema centrato sull’ospedale a una rete territoriale integrata, in cui la prossimita, la
continuita assistenziale e la collaborazione interprofessionale siano i principi guida. Le Case della
Comunita, la teleassistenza e i percorsi ospedale-territorio rappresentano strumenti chiave per

rispondere in modo efficace e sostenibile ai bisogni complessi della popolazione longeva.

Il convegno “Longevita: un ruolo nuovo nella societa di domani” si propone di esplorare queste
dimensioni — sanitaria, sociale ed etica — con un approccio multidisciplinare e prospettico.
L’obiettivo € promuovere una cultura della longevita come opportunita di salute, partecipazione e
coesione sociale, valorizzando il contributo degli anziani alla vita civile e costruendo insieme una

societa che sappia riconoscere, accogliere e sostenere il valore di ogni eta.

TABELLA RELATORI
Dott. / COGNOME NOME PROFESSIONE | SPECIALIZZAZIONE LAUREA QUALIFICA
Prof.
Dott. Balsamo Michele medico Geriatria medicina e Direttore S.S.
chirurgo chirurgia Lungodegenza P.O.
San Camillo De
Lellis
Manfredonia (FG)
Dott. Capuano Michele medico Radiodiagnostica medicina e Responsabile
chirurgo chirurgia Radiodiagnostica-
Casa di Cura San
Michele -
Manfredonia (FG)
Prof. Capurso Cristiano medico Geriatria medicina e Presidente Puglia-
chirurgo chirurgia Basilicata SIGG -
Prof. Ordinario
Medicina interna -
UNIFG - Foggia
Dott. Conoscitore | Pasquale medico Gastroenterologia medicina e Specialista in
chirurgo chirurgia Gastroenterologia
— Manfredonia
(FG)
Prof. llliceto Michele Docente Filosofia filosofia Docente di
Filosogia ed Etica
Manfredonia (FG)
Dott. Masino Bruno medico Igiene e medicina medicina e Direttore Sanitario
chirurgo preventiva chirurgia Villa Igea e Casa di
cura San Michele -
Foggia e
Manfredonia (FG)
Dott. Santopietro | Ignazio medico Igiene e medicina medicina e Dirigente medico
chirurgo preventiva chirurgia Casa di Cura San

Michele
Manfredonia FG
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Dott. Talarico Serafino medico Medicina interna medicina e Direttore UO
chirurgo chirurgia Medicina-
Lungodegenza PO
Manfredonia (FG)
Dott. Vairo Giuseppe medico Geriatria medicina e Specialista in
chirurgo chirurgia geriatria e Medico

di medicina
generale ASL FG —
Manfredonia (FG)
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