APPUNTI PER L’ULTIMO VIAGGIO. Strumenti psico-culturali per

I’accompagnamento alla morte

RELATORI
Dott.ssa Virginia Cavaglia

Dott. Davide Danza

OBIETTIVO FORMATIVO

Fragilita e cronicita {minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale),

nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socioassistenziali

PROGRAMMA CORSO

Philippe Ariés

VOLONTA’ INFINITA

Alfin

Freud e 'elaborazione del lutto(1915)

| sogni

J. Bowlby

Vivere il lutto non pitt come debolezza, ma come processo psicologico importante.
Kubler Ross

Le fasi del lutto secondo Elisabeth Kubler-Ross
Le fasi del lutto secondo Sigmund Freud

Le fasi del lutto secondo John Bowlby

Cosa significa elaborare un lutto?

Processi di lutto repressi e differiti

Helene Deutsch

Lutto e cordoglio

H lutto dopo una malattia prolungata

La non accettazione

Preso da un caso del Dott. Szonn

Lavorare con chi sta morendo

Elementi di aiuto con il paziente e la famiglia
Ascolto e risposta alle emozioni:

Essere disponibili a conoscersi:

Esempio di risposta a un’ emozione negativa
Esempio di risposta a un’emozione positiva
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Il morire e le istituzioni ospedaliere, riattivano eventuali problematiche psicologiche inerenti
a:

I sensi di colpa

Simbiosi ed individuazione

Un caso di simbiosi

Storia «il Dio dei morti»

Il Buddismo

Lutto nel Cristianesimo

Lutto nel Giudaismo

Lutto dell’Induismo

Lutto nell’lslam

Usanze degli indigeni della Nuova Guinea
Gli oss, gli infermieri ed i medici: il lutto dopo il contagio
L’ abuso di sostanze...il gioco d’azzardo
Studi a «doppio-cieco»

Gli incidenti

Il suicidio

La perdita del compagno

| familiari delle vittime

Le prime manifestazioni del lutto

SGA (Sindrome Generale di Adattamento)
Lo stress

La sofferenza

Le tipologie pit estreme del lutto

Sentire il dolore

Evitamento e collusione

Ad una cultura che evita morte e dolore
Negare la morte ed il cordoglio

La confusione delle intrusioni mentali

La morte in sala parto e gli operatori sanitari
La professione infermieristica rientra nelle professioni d’aiuto.
Lo stress di chi di prende cura degli altri
Disturbo post-traumatico da stress

Il tempo che dedichiamo al malato
L’inizio dell’assistenza

La cura domiciliare

L’informazione al paziente
Comportamenti pratici

Come comportarsi con la famiglia
L’accanimento terapeutico

L’idratazione

Interpellare la famiglia

Cure palliative
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\

Esempio di un ottimo centro
Resilienza

La resilienza in psicologia
La resilienza nell’eta adulta
La psicologia positiva

YV VYV

TEST DI VALUTAZIONE FINALE

INDIRIZZO INTERNET PER ACCEDERE AL CORSO:
Dal 02 gennaio 2026 al 31 dicembre 2026

www.ikosecm.it

MODALITA DI ACQUISTO:

o Direttamente dal sito www.ikosecm.it mediante pagamento con carta di crediti; bonifico bancario,
Satispay e PayPal

¢ |l corso ha un costo di € 50,00

Il corso necessita di 20 ore totali di studio per il successo formativo del progetto offerto (studio
congiunto di slide e di tutti gli allegati proposti). E’ possibile scaricare tutte le slide, in formato pdf,
che compongono il corso

Crediti: 20 - Per acquisire i crediti & necessario affrontare e superare il 75% del questionario

proposto a fine corso. Il test prevede una doppia randomizzazione delle domande.

IL CORSO E RIVOLTO A:

Tutte le professioni sanitarie

PROVIDER

IKOS s.r.l. - Accr. N. 1809

Via Legnano, 26 — 10128 Torino
Tel. 011.377717

Mail. emanuele.torrero@ikosformazione.it; segreteria@ikossrl.com - Sito: www.ikosecm.it

IKOS S.r.l.

Via Legnano 26, 10128 Torino

Tel. +39011.377717 - www.ikosecm.it

Partita lva 08897730019 — Capitale Sociale 20.000,00 {.V.- R.E.A. 1008662



INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da-a)

+ Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

s Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
« Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

*» Date (da-a)

+» Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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DANZA DAVIDE

DANZA DAVIDE

Via Maddalene 50, 10154, Torino
+390114270027  Mobile +39 3381464033
davide.danza@gmail.com

ltaliana

18 DICEMBRE 2020

Luglio 2019 - Attualmente

COOPERATIVA ASSISTE S.C.S. Galleria Subalpina 30, Torino
Socio-sanitario

Coordinamento ospedali

Gestione personale oss ed infermieristico, selezione def personale, rapporti con ASL e Servizi
Sociali

Giugno 2017 - Luglio 2019

ELLEUNO S.C.S. Viale Ottavio Marchino 10 — Casale Monferrato
Socio-sanitario

Coordinamento di RSA

Gestione personale 0ss ed infermieristico, selezione del personale, rendicontazione, rapporti
con ASL e Servizi Sociali

Febbraio 2017 - Giugno 2017

KCS - Caregiver presso ITIS Istitufo Triestino Servizi alla Persona - Via Pascoli 31 -
Trieste

Socio-sanitario
Coordinamento di RSA

Gestione personale oss ed infermieristico, selezione del personale, rendicontazione, rapporti
con ASL e Servizi Sociali

Settembre 2015 — Febbraio 2017
Umana S.p.A - Via Colombara 113, Marghera (Venezia)
Socio-sanitario

Referente HR Area Specialistica Sanité e Servizi alla Persona Principali attivita e Human
Resources

Creazione Network con privati e pubblico



* Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

» Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

» Tipo diimpiego

» Principali mansioni e responsabilita

*» Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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Settembre 2015 ~ Attualmente

Universita Popolare di Torino - Via Principe Amedeo 12, Torino
Formazione professionale

Docente a contratto

Curatore Corso di Formazione Alzheimer e demenze

Agosto 2012 - Settembre 2015

Altra Assistenza SNC - Corso Galileo Ferraris 141, Torino
Assistenza Socio Sanitaria per Adulti, Anziani, Disabili e Minori
Responsabile commerciale

Gestione rapporti con la clientela

Febbraio 2010 - Agosto 2012

Home Instead Senior Care - Corso Vittorio Emanuele Il 156, Torino
Assistenza Domiciliare

RRC-Recruitment Coordinator

Coordinamento personale e fabbisogni formativi

Ottobre 2008 - Attualmente

Enaip Piemonte -Via del Ridotto 5, Torino
Formazione professionale

Consulente

Formazione operatori Socio-sanitari, fuforaggio e gestione tirocini formativi supervisione,
gestione del Burn out e dei conflitti nei gruppi di lavoro in ambito Socio-sanitario presso RSA
Regione Piemonte e Lombardia

Novembre 2007 -Agosto 2009

Cilte scs - C.so Unione Sovietica 220, Torino
Cooperativa Sociale Servizi Socio sanitari
Coordinatore di Circoscrizione

Referente unico per i Servizi Sociali della Circoscrizione 3 - Gestione domiciliarita del
Comune di Torino

Novembre 2005 - Novembre 2007

Universita degli Studi di Torino Via Benevello 3/a, Torino
Formazione professionale

Consulente

Tutoraggio accademico corso di Laurea in Servizio Sociale



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+Date (da-a)

*» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

+» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo diistituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Qualifica conseguita
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Novembre 2019
Confcooperative Piemonte - C.so Francia 15, Torino

Aftestato BLS

Febbraio 2010 - Agosto 2011

Alzheimer Association

Alzheimer’s Disease Cousellor

Gennaio 2008 — Maggio 2008

Confcooperative Piemonte - C.so Francia 15, Torino

Coordinatore di Servizi e Strategie di Leadership

2002 - 2006
Universita degli Studi di Torino Facolta di Scienze Politiche

Laurea in Scienze Politiche con votazione di 110/110

1991 - 1996
IMS Regina Margherita - Via Valperga Caluso 12, Torino

Diploma di maturita psicopedagogico con votazione di 52/60



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONAL{

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

INTERESSI PERSONALI

PATENTE O PATENTI
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DANZA DAVIDE

ITALIANO
Comprensione Pariato Scritto
Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale orale
B| Utente B Utente B Utente B Utente B Utente
1| autonomo 1 autonomo 1 autonomo 1 autonomo 1 autonomo

Sono in grado di comunicare in modo chiaro e preciso, rispondendo a specifiche richieste della
committenza e/o delf'utenza di riferimento grazie alle attivita di relazione svolte ne! corso della
mia esperienza professionale in ambito commerciale, sociale e formativo

Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorita e assumendo
responsabilita acquisite tramite le diverse esperienze professionali sopra elencate nelle quali mi
& sempre stato richiesto di gestire attivita rispettando le scadenze e gli obiettivi prefissati.

Sono in grado di lavorare in situazioni di stress grazie allesperienza nella gestione di relazioni
con il pubblico/clientela nei diversi contesti lavorativi e in particolar modo attraverso I'esperienza
nelle S.p.A.

Sono competente nella selezione e gestione del personale, in particolar modo di tipo socio-
sanitario.

Utilizzo e buona conoscenza del pacchetto Office, in particolar modo Excel e Word, ¢ di Internet.

Personal Trainer accreditato ISSA ltalia.
Attestato di operatore di sicurezza presso By Format.

Pittura, psicologia, filosofia dell educazione e approccio autobiografico

Patente A e B - Automunito



CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Anno di nascita

Sede di servizio

TellFax della sede di servizio

E-mail istituzionale

ESPERIENZE LAVORATIVE

Da ottobre 2023

2004 fino luglio 2024 (20 anni)

2009-2021

2003-2009

2004-2009

2003-2004

2003

2003

2001/2002

2001

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Roma 11 luglic 2024

ottobre 2023
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VIRGINIA ALICE CAVAGLIA’
1981

Via Baltimora 61, Torino
349 8945853
v.cavaglia1981@gmail.com

Animatrice
RSA Lancia, struttura Lingottino

Corso per anziani e persone con difficoltad motorie o dolori di vario genere.

Istruttrice nel corso di Acquaticita Baby 0-3 anni
Istruttrice nel corso di nuoto per adulti
Presso “Torino nuoto”

Istruttrice nel corso di Psicomotricita con bimbi 3-10 anni

Corso per bambini con deficit cognitivi, sindrome di down, difficoltd motorie o disturbi

del comportamento
Presso "Torino Nuoto®

Guida turistica nel campo della storia dell'arte
Presso societa “Barburin”
A Torino

Call center “Eliana monti”

A Torino

Render per azienda di costruzioni “Costruzioni Torinesi”
A Torino

Stage nell'azienda “Case Ney Holland” (CNH)
A Basildon, Londra

Animatrice in un villaggio turistico *Golden five city"
In Egitto ad Hurgada

Laurea Magistrale in PSICOLOGIA LM-51
Universita degli studi Guglielmo Marconi

Corso di “Teatro-terapia”
Presso la scuola “Erba Sacra”



1ottobre 2023

Da febbraio 2023

Gennaio-giugno 2023

Da ottobre 2022
a maggio 2023

Da ottobre a dicembre 2022

Da ottobre a dicembre 2022

Da giugno 2022

Giugno 2022

Settembre 2021
Settembre 2021

Da settembre 2019

Settembre 2019

2019

2019

2018

2016

13 giugno 2010

2007

2005

2002
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Aggiornamento “BLSD” alla Torino Nuoto
Gruppo Rarinantes

Inizio Volontariato UGI
Ospedale Regina Margherita, reparto di oncologia

Volontariato AVO
Ospedale Regina Margherita, reparto di pneumologia

Master in DSA (Disturbi Specifici dell'Apprendimento)
“LR Psicologia" corso in modalita FAD

Master riconosciuto dall'associazione italiana per la formazione manageriale (ASFOR)

Corso per Volontari UGI (oncologia pediatrica)

Corso per Volontari AVO (Associazione Volontari Ospedalieri)

Magistrale in Psicologia Clinica M-51
Universita “UniMarconi”

Laurea Triennale in "Scienze e Tecniche Psicologiche” L-24
FORMAZIONE GENERALE sulla salute e sicurezza per lavoratori

FORMAZIONE SPECIFICA sulla salute e sicurezza per lavoratori RISCHIO ALTO

Scienze e Tecniche Psicologiche L24
Universita Mercatorum telematica della Camera di Commercio

Corso di Memorizzazione e Strategie di apprendimento
A Torino, gruppo “Ekis” di Milano

Corso Re-Training per Defibrillatori semiautomatici esterni
Associazione OISI

Corso BLSD

Re-Heart

Corso di Teatro “Formiche Rosse”

Corso di bioenergetica del waterpilates
Alpignano (VA)

Corso di Inglese

Tesl Torino

Brevetto di Assistente Bagnanti (Mare interne e piscine) MIP
Federazione ltaliana Nuoto

Corso per Animatori in villaggio
Monastir in Tunisia



2002 Diploma Universitario (vecchio ordinamento)
Facolta di Transportation Design
Presso ['lstituto Europeo di Design (IED)
Torino

2000 Interscambio culturale nel liceo Italo Argentino
Esquela Dante Alighieri
Cordoba- Argentina

1998 Corso di inglese
EF-Cambridge Open Language
Malta

1997 Corso di Inglese
Saint Danis School
Liverpool

ALTRE LINGUE

Inglese
+ Capacita di lettura BUONO
» Capacita di scrittura BUONO
+ Capacita di espressione orale DISCRETO

Spagnolo
» Capacita di lettura DISCRETO
+ Capacita di scrittura DISCRETO
« Capacita di espressione orale DISCRETO

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Tiro con la pistola
Tiro di spada francese a scherma

Utilizzo di software (Word, Excel, PowerPoint, Adobe Photoshop, Rhinoceros)

PATENTE O PATENT! Patente A

ULTERIOR!I INFORMAZIONI Ex pentathleta, sciatrice, tennista

TORINO il 03/12/2024
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR e del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di
protezione dei dati personali” ai fini di attivita di Ricerca e Selezione del Personale e contatti lavorativi.
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