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Corso Regionale ANMCO Lombardia 

WARD CLUB LOMBARDIA 
DISLIPIDEMIE: UN APPROCCIO INTEGRATO DALLA PREVENZIONE 

PRIMARIA ALLA GESTIONE POST-SCA 
18 MARZO 2026 

MILANO, STARHOTELS ECHO – VIALE ANDREA DORIA, 4 
 
 
PROVIDER ECM 
ANMCO – Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri 
 
 
ID PROVIDER E ID EVENTO 
669 - 472309 
 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
Linee guida – protocolli – procedure 
 
 
DESTINATARI DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA 
- Medici chirurghi 

Discipline mediche accreditate: Cardiologia 
 
 
NUMERO PARTECIPANTI: 50 
 
NUMERO CREDITI ECM ASSEGNATI: 5,3 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA ECM (in ore): 5 ore 
 
 
ISCRIZIONE: GRATUITA 
 
MODALITà DI ISCRIZIONE 
Le iscrizioni potranno essere effettuate al seguente link: https://iscrizioni.anmco.it/. 
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RAZIONALE 
La gestione delle dislipidemie è oggi un elemento imprescindibile nella prevenzione e nel trattamento delle 
malattie cardiovascolari. L’aggiornamento continuo delle linee guida e delle evidenze scientifiche richiede ai 
clinici un confronto costante per garantire un approccio coerente ed efficace, dalla prevenzione primaria alla 
gestione del primo evento cardiovascolare e del paziente post-sindrome coronarica acuta. 
L’inquadramento del rischio, la scelta terapeutica più appropriata, la gestione dei pazienti complessi e il 
mantenimento dell’aderenza nel tempo restano aspetti centrali, che incidono in modo significativo sugli esiti 
clinici. Per questo motivo l’evento si propone come un momento di confronto che approfondisce criteri di 
valutazione del rischio, strategie di prevenzione e temi pratici legati alla gestione terapeutica, offrendo ai 
partecipanti l’opportunità di discutere approcci, criticità e soluzioni applicabili nella pratica quotidiana. 
L’iniziativa si inserisce all’interno del percorso WARD-CLUB, uno spazio dedicato ai medici di degenza 
ordinaria volto a condividere esperienze, discutere casi clinici reali e armonizzare i percorsi assistenziali a 
livello regionale, con particolare attenzione al ricovero e alla fase pre-dimissione. 
 
RESPONSABILE DELL’EVENTO 
Annamaria Iorio (Bergamo) 
 
COORDINATORE SCIENTIFICO 
Giovanna Viola (Milano) 
 
SEGRETERIA SCIENTIFICA 
Felice Achilli 
Grazia Maria Castelli 
Andrea Farina 
Gaetano Gentile 
Niccolò Brenno Grieco 
Stefania Guida 
Annamaria Iorio 
Andrea Pozzi 
Filippo Russo 
Giovanna Viola 
 
 

PROGRAMMA 
 
 
13:30 Apertura della segreteria e registrazione dei partecipanti 
 
14:00 Inizio lavori e obiettivi del corso 

Annamaria Iorio, Giovanna Viola 
 
 

SESSIONE I 
Moderatori: Antonia Alberti, Anna Torri 
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14:30 Aggiornamenti linee guida ESC 2025 e sfide nel raggiungimento dei target lipidici (problematiche 

prescrittive, criteri di rimborsabilità) 
Rossana Totaro 

14:45 Prevenzione primaria: stratificazione avanzata del rischio cardiovascolare (GFR, microalbuminuria, 
quantificazione della placca, diabete, LpA) 
Giovanna Faggiano 

15:00 Prevenzione secondaria: prevenzione del primo evento & post-SCA, rischio residuo 
Andrea Marini 

15:15 Aderenza terapeutica nel tempo: educazione, monitoraggio e stili di vita 
Alessandro Maloberti 

15:30 Discussione sugli argomenti trattati 
Discussant: Camilla Facchini, Alessandra Frattola, Ileana Mori, Pietro Sciara, Rossana Zanoni 

 
CARDIOLOGIE A CONFRONTO 

Coordinamento: Annamaria Iorio, Giovanna Viola 
 
16:00 Parte interattiva Q&A sulle pratiche correnti 
16:30 Discussione sulle differenze tra centri 

Discussant: Battistina Castiglioni, Leonardo De Luca, Fabrizio Oliva 
 
16:45 Coffee Break 
 

ESPERIENZE CONDIVISE E DISCUSSIONE GUIDATA 
Dislipidemia in prevenzione secondaria: intensificazione terapeutica dopo evento cardiovascolare. Snodi 

decisionali nella pratica clinica 
Dislipidemia in prevenzione primaria: quando iniziare la terapia e con quale intensità? Un percorso 

decisionale condiviso 
 
17:00 Esperienze condivise con snodi decisionali 

Coordinatore: Gaetano Gentile, Aurelia Grosu 
17:30 Discussione in piccoli gruppi: Confronto su scelte diagnostiche-terapeutiche 

(4 gruppi di partecipanti con un moderatore/facilitatore) 
Gruppo I: Coordina: Anna Merlo 
Gruppo II: Coordina: Francesca Ceriani 
Gruppo III: Coordina: Simone Mazzetti 
Gruppo IV: Coordina: Caterina De Carlini 

 
SESSIONE CONCLUSIVA 

 
18:00 Analisi e sintesi dei principali punti emersi 

Francesca Ceriani, Caterina De Carlini, Simone Mazzetti, Anna Merlo 
18:45 Identificazione di pratiche comuni e differenze 

Paola De Gregorio, Luca Villanova 
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19:00 Misure immediatamente applicabili nei singoli centri 
Andrea Pozzi 

 
 
19:30 Chiusura lavori e compilazione questionario ECM online  
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ACRONIMI 

 
ESC= European Society of Cardiology 
GFR= Tasso di Filtrazione Glomerulare 
LpA= Lipoproteina A 
Q&A= Questions and Answers 
SCA= Sindrome Coronarica Acuta 
 
 
ESPERIENZE CONDIVISE 

 
Dislipidemia in prevenzione secondaria: intensificazione terapeutica dopo evento cardiovascolare. Snodi decisionali 
nella pratica clinica: 
Caso clinico di un paziente con pregresso evento cardiovascolare e controllo lipidico non ottimale nonostante terapia in 
atto. Il caso analizza gli snodi decisionali relativi all’intensificazione del trattamento, alla scelta delle diverse opzioni 
terapeutiche e al raggiungimento dei target raccomandati. Viene valorizzata l’esperienza condivisa del team clinico e il 
coinvolgimento del paziente nella gestione a lungo termine. 
 
Dislipidemia in prevenzione primaria: quando iniziare la terapia e con quale intensità? Un percorso decisionale 
condiviso. Descrizione sintetica: 
Caso clinico di un paziente in prevenzione primaria con dislipidemia moderata e fattori di rischio cardiovascolare multipli. 
Il caso esplora gli snodi decisionali legati alla stratificazione del rischio, alla scelta tra interventi sullo stile di vita e avvio 
della terapia ipolipemizzante, e alla definizione del target LDL-C. Particolare attenzione è posta al processo di decisione 
condivisa medico-paziente e alla personalizzazione del trattamento. 
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QUALIFICHE FACULTY 
 
I curricula della faculty sono a disposizione presso il Provider 
 
 

COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA 
ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

ALBERTI ANTONIA MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

ASST OSPEDALE 
METROPOLITANO 
NIGUARDA, MILANO 

DIRETTORE DIAGNOSI E CURE TERR. 
MALATTIE CARDIACHE 

CASTIGLIONI BATTISTINA MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

OSPEDALE DI CIRCOLO E 
FONDAZIONE MACCHI -
VARESE 

DIRETTORE DI STRUTTURA COMPLESSA 
CARDIOLOGIA 2 

CERIANI FRANCESCA MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

OSPEDALE DI CIRCOLO E 
FONDAZIONE MACCHI -
VARESE 

DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA 2 

DE CARLINI CATERINA 
CHIARA 

MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA OSPEDALE SAN LEOPOLDO 

MANDIC, MERATE (LC) 
DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA - 
UCC 

DE GREGORIO PAOLA MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA OSPEDALE BOLOGNINI, 

SERIATE (BG) 
DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA E 
UNITA' CORONARICA 

DE LUCA LEONARDO  MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

FONDAZIONE IRCCS 
POLICLINICO SAN MATTEO - 
PAVIA 

DIRETTORE DI STRUTTURA COMPLESSA 
UOC CARDIOLOGIA 

FACCHINI CAMILLA MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

OSPEDALE EDOARDO 
BASSINI, CINISELLO 
BALSAMO (MI) 

DIRIGENTE MEDICO SC CARDIOLOGIA-
UCC ASST NORD MILANO (BASSINI-SSG) 

FAGGIANO 
GIOVANNA 
MARIA 
VINCENZA 

MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

OSPEDALI TREVIGLIO-
CARAVAGGIO, TREVIGLIO 
(BG) 

DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA 

FRATTOLA ALESSANDRA 
GIOVANNA 

MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

FONDAZIONE IRCCS SAN 
GERARDO DEI TINTORI - 
OSPEDALE SAN GERARDO 
MONZA 

DIRIGENTE MEDICO U.O.C. 
CARDIOLOGIA 

GENTILE GAETANO MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA OSPEDALE SAN LEOPOLDO 

MANDIC, MERATE (LC) 
DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA - 
UCC 

GROSU AURELIA  MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA ASST PAPA GIOVANNI XXIII -

BERGAMO 
DIRIGENTE MEDICO DIPARTIMENTO 
CARDIOVASCOLARE 

IORIO ANNAMARIA MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA ASST PAPA GIOVANNI XXIII - 

BERGAMO 
DIRIGENTE MEDICO PRESSO L’USC 
CARDIOLOGIA 2 

MALOBERTI ALESSANDRO MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA 
INTERNA 

ASST OSPEDALE 
METROPOLITANO 
NIGUARDA, MILANO 

DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA 4 - 
DIAGNOSTICA E RIABILITATIVA 

MARINI ANDREA MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA OSPEDALE GENERALE DI 

ZONA VALDUCE, COMO 
DIRIGENTE MEDICO UNITA' OPERATIVA 
DI CARDIOLOGIA 
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MAZZETTI SIMONE MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA NUOVO OSPEDALE DI 

VIMERCATE 
DIRIGENTE MEDICO S.C. CARDIOLOGIA 
E UTIC 

MERLO ANNA MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA ASST PAPA GIOVANNI XXIII, 

BERGAMO DIRIGENTE MEDICO SC CARDIOLOGIA 1 

MORI ILEANA MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA CTO, MILANO DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA 

RIABILITATIVA E PNEUMOLOGICA 

OLIVA FABRIZIO 
GIOVANNI  

MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA 
INTERNA 

ASST GRANDE OSPEDALE 
METROPOLITANO 
NIGUARDA - MILANO 

DIRETTORE DI STRUTTURA COMPLESSA 
CARDIOLOGIA 1 - EMODINAMICA 

POZZI ANDREA MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA OSPEDALE GENERALE DI 

ZONA VALDUCE, COMO 
DIRIGENTE MEDICO UNITA' OPERATIVA 
DI CARDIOLOGIA 

SCIARA PIETRO MEDICO 
CHIRURGO 

MALATTIE 
DELL’APPARATO 
CARDIOVASCOL
ARE 

OSPEDALE DI CERNUSCO 
SUL NAVIGLIO 

DIRIGENTE MEDICO U. O. DI 
CARDIOLOGIA E UCC 

TORRI ANNA MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA IRCCS S. MARIA NASCENTE 

DON GNOCCHI, MILANO MEDICO CARDIOLOGO 

TOTARO ROSSANA MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

FONDAZIONE IRCCS 
POLICLINICO SAN MATTEO, 
PAVIA 

DIRIGENTE MEDICO UOC CARDIOLOGIA 

VILLANOVA LUCA MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

ASST OSPEDALE 
METROPOLITANO 
NIGUARDA, MILANO 

DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA 1 - 
EMODINAMICA 

VIOLA GIOVANNA MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA 

ASST GRANDE OSPEDALE 
METROPOLITANO 
NIGUARDA - MILANO 

DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA 1 - 
EMODINAMICA 

ZANONI ROSSANA MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA PRESIDIO OSPEDALIERO 

CARLO POMA, MANTOVA DIRIGENTE MEDICO U.O. CARDIOLOGIA 

 
 
Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 
- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo 
Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento 
per l’Erogazione di Eventi ECM); 
- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, 
verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
 


