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Formarsi alla cura: il ruolo dei Medici di Medicina Generale presenti e futuri nei disturbi emotivi 
dei minori e dei giovani adulti tra clinica, ricerca e responsabilità 

21 marzo 2026 

Salone del Commendatore 

Roma Borgo Santo Spirito 3 

 

Razionale 

L’evento formativo si propone di rafforzare le competenze cliniche, relazionali e organizzative dei 
MMG presenti e futuri, promuovendo un approccio integrato che tenga insieme cura, responsabilità 
professionale e collaborazione multiprofessionale. Particolare attenzione è rivolta all’uso di 
strumenti di valutazione validati, alla gestione appropriata dei percorsi di invio, alla documentazione 
clinica e al coinvolgimento consapevole del MMG nella ricerca osservazionale. Formarsi alla cura 
significa prendersi carico, con competenza e responsabilità, del presente e del futuro della salute 
mentale dei giovani. 

 
Programma 
 
 
09.00 Apertura dei lavori e saluti istituzionali 

Giuseppe Quintavalle  
 
09.15 Presentazione del corso e ruolo della Medicina Generale nella salute mentale dei minori e 

dei giovani adulti 
Ombretta Papa Manuela Cappannini Claudia Felici 

 
09.30 Inquadramento clinico dei disturbi emotivi dei minori e dei giovani adulti e impatto 

psicologico nella transizione. Quadro clinico essenziale, presentazioni somatiche, uso di 
PHQ-9 e GAD-7 in ambulatorio 

 Relatore Raffaele Popolo 
 Discussant Manuela Cappannini 
 
10.15 Il ruolo dello Psicologo nel Setting della Medicina Generale: una alleanza preziosa 
 Relatore Sandra Berivi 
 Discussant Claudia Felici 
 
10.45 Il punto di vista del MMG: gestione pratica 

Colloquio con giovane e famiglia, quando gestire in Medicina Generale e quando e dove 
inviare, documentazione essenziale in cartella 

 Giuseppe Fucito 
 
11.15 Coffee Break   
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11.30 Profili di responsabilità e FSE 
Responsabilità del MMG nella gestione dei giovani con disturbi emotivi e coinvolgimento 
delle famiglie, uso corretto del Fascicolo Sanitario Elettronico (FSE), valore della 
documentazione e responsabilità nella partecipazione allo studio osservazionale 
Avv. Giorgio Muccio  
 

13.00 Light Lunch 
 
14.00 Corso GCP (Good Critical Practice) 

Principi di GCP, ruolo del MMG nella ricerca, consenso informato, gestione dei dati (GDPR), 
esercitazione su caso tipo 
Francesca Romana Pezzella 

  
15.30 Pausa 
 
15.45 Proposta di studio osservazionali di 6 mesi 
 Disegno dello studio in MG (14-25 anni) 

• Prevalenza di disturbi emotivi PHQ-9 / GAD-7 sopra soglia 

• Accessi per motivo somatico con sintomi emotivi significativi 

• Invio a servizi specialistici 

Confronti per sesso, fasce d’età, fattori di rischio e concomitanza con il giudizio del MMG 
Raffaele Popolo Ombretta Papa 
 

16.45 Costituzione del gruppo di studio 
 Ombretta Papa Manuela Cappannini Claudia Felici Raffaele Popolo Giorgio Muccio  
 
17.30 Verifica dell’apprendimento 
 
17.45 Termine dei lavori 
 
Evento ECM n° 649 – 472352 
Ore formative 7 

Crediti assegnati 7 

 
Responsabile scientifico: Quintavalle Giuseppe 

 
 
Obiettivi dell'evento 

Area formativa 

Obiettivi formativi di processo 

 

Obiettivo Formativo 

 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 

profili di cura 
 

Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo 
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Professione Discipline 

MEDICO 
CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; 
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 
GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE 
E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE 
INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA 
FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA 
AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; 
NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; 
PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; 
CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; 
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA 
VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; 
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA 
PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA 
E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA 
TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E 
VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA 
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); 
RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI 
ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI 
AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ 
ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO 
OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E 
FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI 
COMUNITÀ; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; 

FARMACISTA FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; FARMACISTA TERRITORIALE; FARMACISTA DI 
ALTRO SETTORE; 

PSICOLOGO PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA 

INFERMIERE INFERMIERE 

 
 
 

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento  
Titolo dell’evento 

 

 

N Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

1 DUCCI GIUSEPPE 
 

MEDICINA E CHIRURGIA  PSICHIATRIA ASL ROMA 1 

2 QUINTAVALLE GIUSEPPE MEDICINA E CHIRURGIA PSICHIATRIA DIRETTORE GENERALE 
ASL ROMA 1 

3 PAPA OMBRETTA MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE INFETTIVE SEGRETARIO NAZIONALE 
SIICP, DOCENTE PRESSO 

Formarsi alla cura: il ruolo dei Medici di Medicina Generale presenti e futuri nei disturbi 
emotivi dei minori e dei giovani adulti   

Data  Sede  Località (Provincia) 

21 marzo 2026 
Salone Del Commendatore, Borgo Santo 

Spirito 3  
Roma (RM) 
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UNIVERSITA’ CAMPUS BIO 
- MEDICO 

4 CAPPANNINI MANUELA MEDICINA E CHIRURGIA PEDIATRIA ASL ROMA 2 

5 FELICI CLAUDIA PSICOLOGIA PSICOTERAPIA LIBERA PROFESSIONE, 
ROMA 

6 BERIVI SANDRA PSICOLOGIA PSICOTERAPIA ASL FROSINONE 

7 FUCITO GIUSEPPE MEDICINA E CHIRURGIA NEUROLOGIA PROFESSORE ORDINARIO, 
SAPIENZA UNIVERSITA’ DI 
ROMA 

8 MUCCIO GIORGIO GIURISPRUDENZA NESSUNA 
SPECIALIZZAZIONE 

MEMBRO DELLA 
COMMISSIONE 
RESPONSABILITÀ 
PROFESSIONALE 
DELL'ORDINE DI ROMA. 

9 PEZZELLA FRANCESCA 
ROMANA 

MEDICINA E CHIRURGIA NEUROLOGIA  SALVATOR MUNDI 
INTERNATIONAL 
HOSPITAL, ROMA 

 
 
 

ACRONIMO SIGNIFICATO 

MMG MEDICO DI MEDICINA GENERALE 
  

PHQ-9 Patient Health Questionnaire-9 

GAD-7 Generalized Anxiety Disorder-7 

FSE Fascicolo Sanitario Elettronico 

GCP Good Clinical Practice 
GDPR General Data Protection Regulation 

MG  Medicina Generale 

 


