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UP to DATE in Dermatite Atopica e Alopecia 
Verona, 13 Marzo 2026 

Formazione RESidenziale 
 

RAZIONALE E OBIETTIVO: 
La dermatite atopica (DA) è una patologia infiammatoria cronica della pelle, ad andamento recidivante, che 
colpisce fino al 20% dei bambini e il 10% degli adulti nei paesi industrializzati. Le forme moderate e gravi 
rappresentano una sfida clinica rilevante per il medico, sia per l’impatto sulla qualità di vita del paziente, sia 
per la complessità della gestione terapeutica. Negli ultimi anni, la comprensione della patogenesi 
immunologica e genetica della DA si è notevolmente evoluta, evidenziando il ruolo centrale della 
disfunzione della barriera cutanea, delle citochine Th2 (come IL-4, IL-13, IL-31) e delle mutazioni del gene 
FLG. Parallelamente, l’introduzione di terapie biologiche mirate e piccole molecole ha rivoluzionato 
l’approccio terapeutico, offrendo nuove opzioni per i pazienti refrattari ai trattamenti convenzionali. 
Tuttavia, la diagnosi differenziale, la valutazione della severità, la gestione delle comorbidità (asma, rinite 
allergica, depressione) e l’aderenza terapeutica restano aree critiche che richiedono aggiornamento 
continuo da parte dei professionisti sanitari. 
L’alopecia è una condizione patologica che si riferisce alla riduzione o assenza di follicoli piliferi sul cuoio 
capelluto che causa la perdita di capelli o la riduzione della loro crescita, e può colpire persone di tutte le 
età e sessi. Questa patologia può manifestarsi in diverse forme, ognuna con cause, sintomi e trattamenti 
specifici. Esistono due principali categorie di alopecia: cicatriziali e non cicatriziali. 
Nelle alopecie non cicatriziali si assiste ad un’alterazione del ciclo follicolare, del diametro e/o ad una 
rottura del fusto. Fra le alopecie non cicatriziali figura l’alopecia areata. Le alopecie cicatriziali si associano 
ad una distruzione del follicolo, che può diventare permanente, come il Lichen planopilare, la Follicolite 
Decalvante e il Lupus Discoide. L’alopecia androgenetica è la causa principale di perdita di capelli in 
entrambi i sessi, colpendo il 67,1% degli uomini e il 23,9% delle donne. Con l’età, la prevalenza dell’alopecia 
androgenetica aumenta, colpendo oltre il 70% degli uomini e il 57% delle donne oltre gli 80 anni. L’alopecia 
areata rappresenta dal 1% al 4% degli accessi dermatologici ambulatoriali e si stima che il 2% della 
popolazione venga colpito durante il corso della vita. Nel 6% della popolazione è presente familiarità, il 66% 
della popolazione affetta ha meno di 30 anni, il 20% della popolazione affetta ha più di 40 anni. 
 
Questo corso ECM si propone di: 
 
▪ Fornire un aggiornamento evidence-based sulla fisiopatologia della DA e della AA moderata-grave 
▪ Presentare le linee guida internazionali e i criteri di classificazione della severità 
▪ Approfondire l’uso di biologici (es. dupilumab, tralokinumab) e JAK-inibitori di DA e AA  
▪ Discutere casi clinici interattivi per migliorare la presa in carico multidisciplinare per entrambe le patologie 

sopracitate 
 
L’obiettivo è rafforzare le competenze cliniche e decisionali di dermatologi, promuovendo una gestione 
integrata e personalizzata della dermatite atopica. 
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PROGRAMMA 
13 Marzo 2026  
 
09.00  Registrazione dei partecipanti  
 
09.20  Presentazione del corso e apertura dei lavori  
  G. Girolomoni, Verona - P. Gisondi, Verona    

 
I SESSIONE 

DERMATITE ATOPICA 
 

Moderatore: P. Gisondi, Verona 
 
09:30  Lectio Magistralis: Stato dell’arte sulla DA  
  G. Girolomoni, Verona  
 
10.15  Overview: Terapia biologica della DA 
  M.T. Rossi, Brescia 
 
10.25  Caso clinico 
  M.T. Rossi, Brescia 
 
Caso clinico supportato dal sistema interattivo the graduate 2.0 
 

 Breve descrizione del caso clinico: PZ donna di 48 anni _ affetta da DA insorta tardivamente e non 
responsive alle terapie topiche e sistemiche standard (corticosteroidi, tacrolimus, ciclosporina), 
inizialmente buona risposta  a dupilumab, mostra miglioramento della sintomatologia. Dopo circa 72 
settimane si verifica una ripresa della malattia. 
 
11.10-11.20 Coffee break 
   
11.20  Overview: Terapia JAK della DA 
  E. Pezzolo, Vicenza 
 
11.30  Caso clinico 
  E. Pezzolo, Vicenza 
 
Caso clinico supportato dal sistema interattivo the graduate 2.0 
 
Breve descrizione del caso clinico: PZ donna di 45 anni con dermatite atopica di tipo late-onset, 
insorta all'età di 42 anni. Non ha risposto alle terapie standard e biologiche _ si rende necessaria una 
valutazione del trattamento, che include i JAK inibitori per la loro efficacia nella dermatite atopica da 
moderata a severa. 
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12.15  Lettura: Analisi di farmacoeconomia dei trattamenti sistemici della dermatite atopica 
  M. Maurelli, Verona 
  
13.00-14.00 Light lunch 

II SESSIONE 
ALOPECIA 

Moderatore: G. Girolomoni, Verona 
 
14:00  Lettura magistrale: Stato dell’arte sulla AA 
  P. Gisondi, Verona 
 
14.45  Overview:Terapia JAK efficacy AA 
  R.D. Caposiena Caro, Trieste 
    
14.55  Caso clinico 
  R.D. Caposiena Caro, Trieste 
 
Caso clinico supportato dal sistema interattivo the graduate 2.0 
 
Breve descrizione del caso clinico: Pz donna di 24 anni con grave alopecia areata ricorrente, in cui 
non è stata riscontrata risposta a molteplici trattamenti precedenti, è stata esclusa una causa 
secondaria e la diagnosi istologica è stata confermata con biopsia. È stato iniziato il trattamento con 
ritlecitinib, un inibitore delle JAK, che ha mostrato un'eccellente risposta clinica dopo un mese di 
trattamento. 
 
15.40  Overview: Terapia JAK safety AA 
  F. Bellinato, Verona 
 
15.50  Caso clinico 
  F. Bellinato, Verona 
 
Caso clinico supportato dal sistema interattivo the graduate 2.0 
 
Breve descrizione del caso clinico: Pz maschio 50 anni, grave alopecia areata, definita da un 
punteggio SALT (Severity of Alopecia Tool) ≥ 50, trattatamento con l’inibitore orale della Janus chinasi 
(JAK) 1 e 2 baricitinib 
 
16.35  Lettura: importanza dell’ imaging nella documentazione clinica delle patologie 

 dermatologiche  
  A. Lorenti, Milano 
 
17.20  Take home message e chiusura dei lavori 
   G. Girolomoni, Verona - P. Gisondi, Verona 
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17.40  Compilazione questionario ECM 
 
ACRONOMI: 
 
DA: dermatite atopica 
JAK:  Janus chinasi  
AA: Arteriopatia degli Arti inferiori 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI: 
 
Giampiero Girolomoni 
Laurea in Medicina e Chirurgia 
Specializzazione in Dermatologia e Venereologia 
Professore Ordinario, Università degli Studi di Verona 
Direttore Sezione di Dermatologia e Venereologia -Università degli Studi di Verona  
Direttore UOC di Dermatologia -AOU Integrata di Verona. 
 
Paolo Gisondi 
Laurea in Medicina e Chirurgia 
Specializzazione in Dermatologia e Venereologia 
Professore Associato, Università degli Studi di Verona. 
UOC di Dermatologia - AOU Integrata di Verona 
 
DOCENTI: 
 

NOME COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTÀ 

Francesco  Bellinato Medicina e 
Chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Ricercatore a tempo determinato, sezione Dermatologia e 
Venereologia, Università degli Studi di Verona  

Verona 

Raffaele 
Dante 

Caposiena 
Caro 

Medicina e 
Chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Dirigente medico I Livello, SC (UCO) Clinica Dermatologica 
e Centro MST, Azienda Sanitaria Universitaria 

 Giuliano Isontina (ASU GI) 
Trieste 

Elena  Pezzolo  Medicina e 
Chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Dirigente Medico I livello U.O.C. Dermatologia, AULSS8, 
Ospedale san Bortolo, Vicenza 

Vicenza 

Maria 
Teresa  

Rossi Medicina e 
Chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Dirigente Medico I livello, Dip. Scienze Cliniche e 
Sperimentali Università degli Studi di Brescia, 

U.O. Dermatologia Spedali Civili di Brescia. 
Brescia 

Martina Maurelli Medicina e 
Chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Professore a contratto Università degli Studi di Verona, 
Dirigente Medico disciplina Dermatologia e Venereologia 

AOUI Verona  
Verona 

Andrea Lorenti Scienze 
Politiche 

--------------- Libero professionista, Consulente direzionale e 
Organizzativo, Poliste srl 

Milano 

 
 

https://www.google.com/search?q=Janus+chinasi&sca_esv=d59444dfc678413a&rlz=1C1YTUH_itIT1066IT1066&ei=XWFBabnUJYimi-gP1vCj4Q4&ved=2ahUKEwje5YORnsKRAxWH9AIHHZARFewQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=ACRONIMO+MEDICI+JAK&gs_lp=_gAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBpi-stYAA8uayy1850I4ssV2D_D2dOKQrKOIYM-bgubZxeq1fvPHy0-rFVngD22yMZrGLiTrokMBSRp-761x1nzG7HnUE8jTiWis_0k6UfTTguH9AfYDkzFz5QuYzHUoY&csui=3
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RESPONSABILI SCIENTIFICI: 
 
Giampiero Girolomoni 
Laurea in Medicina e Chirurgia 
Specializzazione in Dermatologia e Venereologia 
Professore Ordinario, Università degli Studi di Verona 
Direttore Sezione di Dermatologia e Venereologia -Università degli Studi di Verona  
Direttore UOC di Dermatologia -AOU Integrata di Verona. 
 
Paolo Gisondi 
Laurea in Medicina e Chirurgia 
Specializzazione in Dermatologia e Venereologia 
Professore Associato, Università degli Studi di Verona. 
UOC di Dermatologia - AOU Integrata di Verona 
 
CREDITI ECM: 
 
DueCi Promotion Srl, Provider ECM n.1463, ha accreditato l’incontro con ID 472416 assegnando n. 7 
crediti ECM* per le seguenti figure professionali: 
 
• Medico Chirurgo specializzato in: 

✓ Dermatologia e Venereologia 
✓ Allergologia ed immunologia clinica 
✓ Pediatria 

 
* Si ricorda che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi ECM è obbligatorio aver preso parte 
all’intero evento formativo (90% dell’attività formativa); aver compilato la documentazione in ogni sua 
parte; aver superato il questionario di valutazione ECM (minimo 75% di risposte esatte). 
 
SEDE:  
 

 Sala Green Hall 
 Piazza Cittadella n.3 
 37122 Verona - Italy 

 
OBIETTIVO FORMATIVO 
 
Documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza  

 profili di cura 
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ACCREDITATO 1463 
Dueci Promotion srl 
Via S. Stefano n. 75 
40125 Bologna 
Tel 051 4841310 
Fax 051 247165 
abianconi@duecipromotion.com 
aastore@duecipromotion.com 
www.duecipromotion.com 

mailto:abianconi@duecipromotion.com
mailto:abianconi@duecipromotion.com
http://www.duecipromotion.com/

