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TITOLO 

CORSO DI MANIPOLAZIONE FASCIALE® METODO LUIGI STECCO  
 1° E 2° LIVELLO 

 
 
PROFESSIONI PARTECIPANTI 
Fisioterapista, Fisioterapista iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento, Massofisioterapista Iscritto All’elenco 
Speciale Di Cui All’art. 5 Del D.M. 9 Agosto 2019, Massofisioterapista iscritto nell'elenco speciale ad 
esaurimento ex art. 5 d.m. 09.08.2019; 
 
SEDE DEL CORSO Casa del volontariato via Giuseppe Saragat, 10  67100 L'Aquila AQ 
 
N. MASSIMO PARTECIPANTI 
25  
 
ORE FORMATIVE: 
51 (di cui 34 in modalità interattiva) 
 
OBIETTIVI FORMATIVI 
CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA 
PROFESSIONE, DI CIASCUNA SPECIALIZZAZIONE E DI CIASCUNA ATTIVITÀ ULTRASPECIALISTICA. 
MALATTIE RARE (18) 
 
ACQUISIZIONE COMPETENZE TECNICO-PROFESSIONALI 
 
Le lezioni forniranno agli allievi le nozioni teorico-pratiche su cui si basa la Manipolazione Fasciale, i principi di 
trattamento e la manualità necessaria per applicare la metodica. 
Le lezioni del I livello hanno lo scopo di fornire agli allievi le basi teorico-pratiche per la valutazione e il 
trattamento dei disturbi segmentari e globali dell'apparato locomotore, con particolare riferimento alle 
problematiche posturali, ai dolori articolari e muscolari, ed alcune forme di sofferenza nervosa quali 
lombosciatalgie e cervicobrachialgie, cefalee, emicranie. 
Il II livello prevede lo studio dei gesti complessi, degli schemi motori e dei disturbi ad essi correlati. 
Alla fine di ogni livello è previsto un esame scritto (stesura di un case report effettuato dagli allievi) e una 
valutazione pratica. 
Durante il corso i discenti avranno la possibilità di applicare la metodica sotto la supervisione dei docenti ed 
assistere a trattamenti di casi clinici esterni. 
 
DESCRIZIONE E PROGRAMMA FORMATIVO  
 
Il corso è strutturato in 4 incontri, ciascuno composto da 3 giornate.   
Gli incontri accreditati saranno solo il 3 e il 4:  
 
1 INCONTRO  23-25 GENNAIO 2026 

2 INCONTRO  06-08 MARZO 2026 

3 INCONTRO  08-10 MAGGIO 2026 (ACCREDITATO ECM) 

4 INCONTRO  19-21 GIUGNO 2026 (ACCREDITATO ECM) 
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PRIMO INCONTRO  (I° Livello)  
 

1° GIORNO LEZIONE ARGOMENTO 

08.30 – 09.00 LEZIONI MAGISTRALE Presentazione del corso e benvenuto                                                                               

09.00 - 10.30 LEZIONI MAGISTRALE Anatomia: introduzione al sistema fasciale 

10.30 - 11.30 LEZIONI MAGISTRALE Glossario utilizzato in Manipolazione Fasciale 

11.30 - 13.00 LEZIONI MAGISTRALE Unità miofasciale 

13.00 - 14.00  PRANZO  

14.00 - 16.30 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 

TECNICHE 

Sequenza di ANTE   

16.30 - 18.30 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 

TECNICHE 

Sequenza di RETRO  

18.30 – 19.00                 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 

TECNICHE 

Prime indicazioni sulla manualità                                                                                       

2° GIORNO LEZIONE ARGOMENTO 

08.30 - 10.30 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 

TECNICHE 
La cartella di Manipolazione Fasciale®  

10.30 - 13.00 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 

TECNICHE 
Verifica motoria, dimostrazione pratica di esecuzione
  

13.00 - 14.00  PRANZO  

14.00 - 16.30 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 

TECNICHE 
Sequenza di LATERO   

 

16.30 - 18.30 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 

TECNICHE 
Sequenza di MEDIO   

18.30 - 19.00 
ROLE-PLAYING 

Trattamento di un caso clinico da parte del docente 
ESE 

3° GIORNO LEZIONE ARGOMENTO 

08.30 - 09.30 LEZIONI MAGISTRALE Ipotesi in Manipolazione Fasciale®  

09.30 - 10.30 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 

TECNICHE 
Sequenza di MEDIO    

10.30 - 13.00 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 

TECNICHE 
Sequenza di LATERO   

13.00 - 14.00  PRANZO 

14.00 - 15.00 LEZIONI MAGISTRALE Lezione: verifica palpatoria    

15.00 - 17.00 ROLE-PLAYING Trattamenti tra gli allievi e discussione finale  
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SECONDO INCONTRO  (I° Livello)  

 

1° GIORNO LEZIONE ARGOMENTO 

08.30 - 09.00 LEZIONI MAGISTRALE Discussione sui casi trattati e sulle difficoltà maggiori 

09.00 - 10.30 LEZIONI MAGISTRALE Fisiologia 

10.30 - 13.00 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O TECNICHE 

Ripasso dei CC dell'Arto Inferiore, visione 
comparata  

13.00 - 14.00  PRANZO 

14.00 - 16.30 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O TECNICHE 

Ripasso dei CC del Tronco, visione comparata  

16.30 - 18.00 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O TECNICHE 

Simulazione compilazione cartelle e ipotesi  

18.00 - 19.00 ROLE-PLAYING Trattamento di un caso clinico da parte del docente  

2° GIORNO LEZIONE ARGOMENTO 

08.30 - 10.30 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O TECNICHE 

Ripasso dei CC dell'Arto Superiore, visione 
comparata  

10.30 - 13.00 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O TECNICHE 

Ripasso dei CC del CAPO, visione comparata  

13.00 - 14.00  PRANZO  

14.00 - 16.30 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O TECNICHE 

Logiche di trattamento dei piani in Manipolazione 
Fasciale®  

17.00 - 18.80 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O TECNICHE 

Esercitazione pratica sulla verifica palpatoria 
comparativa  

18.00 - 19.00 ROLE-PLAYING Trattamento di un caso clinico da parte del docente  

3° GIORNO LEZIONE ARGOMENTO 

08.30 - 10.30 ROLE-PLAYING Compilazione e simulazione casi clinici  

10.30 - 13.00 
ROLE-PLAYING Storia ed evoluzione del metodo 

Esercitazione pratica sulla cartella 

13.00 - 14.00  PRANZO 

14.00 - 15.30 LAVORO A PICCOLI GRUPPI SU PROBLEMI E CASI 
CLINICI CON PRODUZIONE DI RAPPORTO FINALE DA 

DISCUTERE CON ESPERTO 
Esame teorico-pratico sul I Livello (ECM) 
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TERZO INCONTRO (II° Livello) 

1° GIORNO LEZIONE MINUTI ARGOMENTO 

08.30 – 09.30 LEZIONI MAGISTRALE  60 Ripasso dei concetti del I° livello 

09.30 – 10.30 LEZIONI MAGISTRALE 60 Analisi dei case report riportati dagli allievi 

10.30 – 13.00 LEZIONI MAGISTRALE 150 Anatomia e fisiologia delle Diagonali miofasciali 

13.00 – 14.00   PRANZO 

14.00 – 16.00 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 

TECNICHE  
120 

Diagonale di RE-LA 

16.00 – 18.30 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 

TECNICHE 
150 

Diagonale di RE-ME 

18.30 – 19.00 ROLE-PLAYING 30 Trattamento di un caso clinico da parte del docente 

2° GIORNO    

08.30 – 10.30 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 

TECNICHE 
120 

Diagonale di AN-LA 

10.30 – 13.00 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 

TECNICHE 
150 

Diagonale di AN-ME 

13.00 – 14.00   PRANZO 

14.00 – 16.00 LEZIONI MAGISTRALE 120 Logiche di trattamento delle Diagonali e uso dei CF 

16.00 – 17.30 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 

TECNICHE 
90 

Simulazione di cartelle 

17.30 – 19.00  ROLE-PLAYING 90 Trattamento di casi clinici da parte dei docenti 

3° GIORNO    

08.30 – 10.30 LEZIONI MAGISTRALE 120 Ragionamento clinico 

10.30 – 12.00 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 

TECNICHE 
90 

Tappe del dolore miofasciale 

12.00 – 13.00 ROLE-PLAYING 60 Indicazioni post-trattamento 

13.00 – 14.00   PRANZO 

14.00 – 16.30 ROLE-PLAYING 150 Trattamenti tra gli allievi e discussione finale 
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QUARTO INCONTRO (II Livello) 

1° GIORNO LEZIONE MINUTI ARGOMENTO 

08.30 – 10.30 LEZIONI MAGISTRALE 120 Anatomia e fisiologia della spirale miofasciale 

10.30 – 13.00 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 

TECNICHE 

150 Ripasso dei CC e CF dell'Arto Inferiore, visione 
comparata 

13.00 – 14.00   PRANZO 

14.00 – 16.30 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 

TECNICHE 

150 Ripasso dei CC e CF del Tronco, visione comparata 

16.30 – 18.00  ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 

TECNICHE 

90 Dimostrazione dell’andamento della spirale e 
ragionamento 

18.00 – 19.00 ROLE-PLAYING 60 Trattamento di un caso clinico da parte del docente 

2° GIORNO    

08.30 – 10.30 LEZIONI MAGISTRALE 120 Ripasso dei CC e CF del CAPO, visione comparata 

10.30 – 13.00 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 

TECNICHE 

150 Ripasso dei CC dell'Arto Superiore, visione 
comparata 

13.00 – 14.00   PRANZO 

14.00 – 16.30 ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 
PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ PRATICHE O 

TECNICHE 

150 Logiche di trattamento delle spirali miofasciali 

16.30 – 18.30  
ROLE-PLAYING 

120 Esercitazione pratica sulla verifica palpatoria 
comparativa 

18.30 – 19.00 ROLE-PLAYING 30 trattamento di un caso clinico da parte del docente 

3° GIORNO    

08.30 – 10.30 LEZIONI MAGISTRALE 120 Simulazione di casi clinici 

10.30 – 13.00 LEZIONI MAGISTRALE 150 Laboratorio sulla manualità: lavoro a gruppi 

13.00 – 14.00   PRANZO 

14.00 – 15.30 LAVORO A PICCOLI GRUPPI SU PROBLEMI E 
CASI CLINICI CON PRODUZIONE DI RAPPORTO 

FINALE DA DISCUTERE CON ESPERTO 

90 Esame teorico-pratico sul II Livello (ECM) 
conclusione dei lavori 

 
 
DOCENTE/I - RELATORE/I: 
Antonio Santagata  
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: Luca Negosanti 
 
TIPO DI VERIFICA SOMMINISTRATA: Esame pratico 
 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 1.980,00 




