3

LT3 Srl

Via Regina, 61 - 22012
Cernobbio (Cal, Italia
T. +39 031 511626
info@ELT3 0t - o LT G
CAPSOC. £2600000 ix
CRPNA 02235240137
Cod, fatt. elettr; [SHOUAE
amminsranoneiipec k3.
C.C.LA.A. DI COMO
N® 248435 R.E.A

Orthorizon - Looking beyond
FAD ASINCRONA

1 febbraio 2026 — 31 gennaio 2027

Responsabile scientifico
Prof. Marco Bigoni

Faculty

Marco Adriani Ortopedico
Alberto Bellelli Radiologo
Marco Caliandro  Ortopedico
Fabio Esposito Fisiologo
Luca Gallelli Farmacologo
Andrea Giulivi Ortopedico
Mirco Lo Presti Ortopedico
Alberto Migliore ~ Reumatologo
Marco Turati Ortopedico
Raul Zini Ortopedico
Razionale

La FAD nasce con l'obiettivo di integrare di promuovere un approccio multidisciplinare al
trattamento delle patologie articolari e muscolo-tendinee, un aggiornamento integrato
sulle strategie moderne di prevenzione, diagnosi e trattamento, dal ruolo dell’esercizio
fisico e della pre-riabilitazione al management infiltrativo e chirurgico.

Vengono approfondite le evidenze sull’uso dell’acido ialuronico, le tecniche di imaging a
supporto delle procedure muscolo-tendinee e le piu recenti innovazioni in chirurgia
artroscopica, protesica e robotica. Ampio spazio € dedicato ai trattamenti della
condropatia e dell’artrosi, con particolare attenzione al giovane sportivo. La
presentazione di casi clinici consente di integrare teoria e pratica, promuovendo un
approccio personalizzato ed evidence-based orientato al miglioramento degli outcome
clinici e della qualita della vita.

Ore formative

Video lezioni -5 ore

Lettura studi clinici—9 ore
Tempo di approfondimento - 6

Destinatari del corso

Medico chirurgo:

Anestesia e Rianimazione

Cure palliative

Medicina fisica e riabilitazione
Medicina dello sport

Medicina Generale (medici di famiglia9
Ortopedia e traumatologia
Radiodiagnostica

Reumatologia
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Programma

1° MODULO

Esercizio fisico e pre-riabilitazione: recupero post-operatorio piu rapido

e migliore qualita della vita

Q&A

Fabio Esposito 36 min

Acido ialuronico: dalla struttura alla pratica clinica
Q&A
Luca Gallelli 45 min

2° MODULO

Imaging e guida per la terapia infiltrativa muscolo-tendinea:

ultrasonografia, risonanza e tecniche avanzate

Q&A

Alberto Bellelli 34 min

Moderne indicazioni nella chirurgia artroscopica dell'anca
Q&A
Raul Zini 39 min

3° MODULO

Robotica avanzata in ortopedia: chirurgia robotica nella chirurgia protesica

del ginocchio

Q&A

Marco Adriani 33 min

Trattamenti per condropatia nel giovane sportivo: dal conservativo al chirurgico
Q&A
Mirco Lo Presti 40 min

4° MODULO

Il ruolo della terapia intra-articolare nel management dell’artrosi

Q&A

Alberto Migliore 36 min

Rigenerazione della cartilagine e chirurgia ricostruttiva del ginocchio:

tecniche e risultati clinici

Q&A

Marco Turati 33 min

5° MODULO

3 Casi clinici

Marco Caliandro

Andrea Giulivi 10 min

6° MODULO
7 Studi clinici
Tempo di lettura stimato Sh



