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CRM: un solo sguardo

Come intercettare precocemente cuore, rene e metabolismo
7 Marzo 2026
Rif. ecm 472507

Hotel Charlie in Pesaro
Viale Trieste, 281 — 61121 Pesaro (PU)

Destinatari dell’iniziativa

n. 40 partecipanti

Il Corso é riservato alle figure professionali di

Medico chirurgo, Assistente sanitario, Dietista, Infermiere, Podologo, Psicologo, Farmacista

Discipline

FARMACISTA FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; FARMACISTA TERRITORIALE; FARMACISTA DI ALTRO
SETTORE; PODOLOGO PODOLOGO; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO; PSICOLOGO
PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA; MEDICO CHIRURGO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA;
ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA;
GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA;
MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI
ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA
TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA,
NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA;
REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA
PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE;
GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA;
OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA
CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA
TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA;
NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI
CHIMICOCLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA
PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI
AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITA ASSISTENZIALE;
PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA
DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA;
PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITA E DELLE CURE PRIMARIE;
MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; ASSISTENTE SANITARIO ASSISTENTE SANITARIO; INFERMIERE
INFERMIERE; DIETISTA DIETISTA; ISCRITTO NELL'ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO;
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Razionale

Il Diabete Mellito di tipo 2 (DM2) rappresenta una delle principali sfide sanitarie in Italia, con una diffusione
in costante crescita. Le stime pil recenti indicano una prevalenza significativa nella popolazione adulta.
Questo scenario implica un impatto diretto sulla pratica quotidiana dei Medici di Medicina Generale
(MMG), che si trovano a gestire un numero sempre maggiore di pazienti diabetici, spesso con quadri clinici
complessi e comorbidita rilevanti. Il ruolo del MMG é centrale non solo nella diagnosi e nel monitoraggio
della malattia, ma anche nella prevenzione delle sue complicanze, in particolare quelle cardiovascolari e
renali. Le evidenze scientifiche e le linee guida pil aggiornate sottolineano I'importanza di un approccio
proattivo e personalizzato, che consenta di identificare precocemente i pazienti a rischio e di avviare
trattamenti mirati, capaci di modificare la storia naturale della malattia. Per raggiungere questo obiettivo, &
fondamentale che il MMG sia in grado di valutare correttamente il rischio cardiovascolare e di riconoscere
eventuali danni d’organo gia presenti. Queste competenze richiedono un aggiornamento continuo, basato
su strumenti diagnostici validati, algoritmi decisionali e una conoscenza approfondita delle opzioni
terapeutiche disponibili. Nonostante i progressi formativi degli ultimi anni, i dati raccolti da SIMG e AMD
evidenziano come le conoscenze non siano ancora pienamente integrate nella pratica clinica quotidiana. Da
qui nasce I'esigenza di un percorso formativo strutturato, che parta dalla realta operativa dei MMG e si
sviluppi attraverso I'analisi di casi clinici concreti, discussi con esperti in un contesto interattivo e
multidisciplinare.

L'efficacia del programma sara misurata non solo in termini di acquisizione di competenze, ma anche
attraverso una survey finale. L'obiettivo € promuovere un cambiamento reale nella gestione del DM2,
rafforzando il ruolo del MMG come figura chiave nella tutela della salute del paziente diabetico.

Programma
08:30 - 08:45 Registrazione partecipanti

08:45 - 09:00 Saluti istituzionali, presentazione degli obiettivi del corso e della Quick Card Giulio Lucarelli

| SESSIONE
LG: tra presente e futuro —cosa facciamo oggi e cosa potremmo fare meglio
Moderatori: Gregorio Bucci
09:00 — 09:30 Gestione integrata del paziente CRM: approccio terapeutico personalizzato e prevenzione del
danno cardio-renale Giulio Lucarelli
09:30 — 10:00 Malattia cardiovascolare: scompenso cardiaco, ipertensione e ASCVD Samuele Bedetta
10:00 — 10:30 Diabete di tipo 2 e CKD: benefici del trattamento con SGLT2i Marco Cardinali
10:30 — 11:00 Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore (“I'esperto
risponde”)
11.00-11.15 Coffee break

11 SESSIONE

Presentazione del percorso formativo e istruzioni per I'impiego della Quick Card: stato dell’arte
Moderatori: Francesco Boccioletti

11:15 —11:45 DM2 e fattori di rischio Gregorio Bucci
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11:45 — 12:15 Paziente early individuazione e gestione integrata ospedale territorio Daniela Cadegiani
12:15 — 12:45 Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore (“I'esperto
risponde”): Ruolo degli SGLT2i e dell’acido bempedoico (tutti i relatori della sessione)

12:45 — 13.15 Paziente CRM e danno renale Chiara De Angelis

13:15 — 13:45 Paziente CRM e scompenso cardiaco Sara Pascucci

13:45 — 14:00 Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore (“I'esperto
risponde”) : Ruolo degli SGLT2i e dell’acido bempedoico (tutti i relatori della sessione)

14:00 — 14:15 Consegna Quick Card Giulio Lucarelli

14:15 - 14.30 Questionario ECM e chiusura dei lavori

RELATORI

NOME COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFLIAZIONE

BEDETTA SAMUELE MEDICINA E CHIRURGIA GERIATRIA DIRIGENTE UOC MEDICINA
INTERNA OSPEDALE DI
PESARO

BOCCIOLETTI FRANCESCO | MEDICINA E CHIRURGIA MMG MEDICO DI MEDICINA
GENERALE PESARO.
REFERENTE YoSID MARCHE

BUCCI GREGORIO MEDICINA E CHIRURGIA MMG MEDICO DI MEDICINA
GENERALE PESARO

CADEGIANI DANIELA MEDICINA E CHIRURGIA MMG MEDICO DI MEDICINA
GENERALE PESARO

DE ANGELIS CHIARA MEDICINA E CHIRURGIA MMG MEDICO DI MEDICINA
GENERALE PESARO

LUCARELLI GIULIO MEDICINA E CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA AST PESARO URBINO

CARDINALI MARCO MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA INTERNA AST PESARO URBINO

PASCUCCI SARA MEDICINA E CHIRURGIA MMG MEDICO DI MEDICINA
GENERALE PESARO
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