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DESTINATARI DELL’ INIZATIVA: N. 100 Medici Chirurghi specialisti in Cardiologia; Geriatria; Malattie
Dell'apparato Respiratorio; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Medicina Interna e Nefrologia

RAZIONALE SCIENTIFICO

Questo congresso affronta in modo innovativo, divulgativo ma scientificamente rigoroso, le principali
patologie cardiovascolari: cardiopatia ischemica cronica, ipertensione arteriosa, malattia aortica, fibrillazione
atriale, insufficienza cardiaca cronica e sindrome delle apnee ostruttive del sonno (OSAS). L'ischemia
miocardica, o cardiopatia ischemica, rappresenta la principale causa di morte nei Paesi industrializzati ed e
dovuta a una ridotta perfusione coronarica conseguente a stenosi o occlusione arteriosa. La pressione
arteriosa riflette la forza esercitata dal sangue contro la parete delle arterie e viene valutata in termini di
pressione sistolica e diastolica, espresse in millimetri di mercurio (es. 120/80 mmHg). Valori pari o superiori
a 140/90 mmHg definiscono l'ipertensione arteriosa. Tra le aritmie, la fibrillazione atriale & la piu comune e
si associa a un elevato rischio tromboembolico, principale causa di eventi cerebrovascolari. L'insufficienza
cardiaca, o scompenso, & caratterizzata da un’inadeguata portata ematica a fronte delle necessita
metaboliche dell’organismo, con conseguente congestione venosa e polmonare. Tutti i temi saranno trattati
con attenzione alla prevenzione della morte improvvisa, anche nell’atleta, e alla riduzione del carico
complessivo delle malattie cardiovascolari nella popolazione generale.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

GIOVEDVI’ 16 APRILE 2026

08.30 Registrazione dei partecipanti

09.00 Introduzione degli obiettivi del corso
Pasquale Palmiero
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SIMPOSIO PREVENZIONE
MODERATORI: G. Buta, A. Cardinale, G.C. Piccinni

10:00 OSAS come fattore di rischio cardiovascolare: evidenze strutturali e funzionali
P. Palmiero

10:15 Cardioprotezione al femminile e al maschile: la prevenzione cardiovascolare in ottica di genere
M. Maiello

10:30 Cuore e sport: strategie efficaci per prevenire la morte improvvisa nell’atleta
F. D’Ascenzi

10.45 Discussione sugli argomenti precedenti
11.00 Pausa

SESSIONE INSUFFICIENZA CARDIACA
MODERATORI: N.D. Brunetti, U. Rizzo

11.15 Cardiopolmonare: quando il test cambia la gestione clinica? Dal CPET alle decisioni terapeutiche:
indicazioni spesso sottovalutate e interpretazioni controverse
P. Palermo

11:30 Insufficienza cardiaca e renale: chi comanda davvero? Il paradosso del nefropatico cronico. Diagnosi
e terapia tra rischio di sotto-trattamento e paura del peggioramento renale
C. Rizzo

11.45 ESC 2024 e insufficienza cardiaca: certezze, nuove priorita e nodi ancora irrisolti. Biomarcatori,
sequenza terapeutica, SGLT2 in acuto e criteri di follow-up
L. Bombini

12:00 CRT: dobbiamo ripensare chi beneficia davvero? — Nuove selezioni di genere e modelli personalizzati
emergono nel 2025 Alla luce di studi in bilico su criteri di QRS indicizzati per sesso e analisi tramite Al
per ottimizzare la stimolazione
Pasquale Palmiero

12:30 Malattia renale cronica: il vero ‘game changer’ della terapia dell’insufficienza cardiaca? Quando il rene
decide cosa puoi (o non puoi) fare
L. Vernaglione

12.45 Discussione sugli argomenti precedenti

13.00 Pausa pranzo

SESSIONE TAVI
MODERATORI: M. Campaniello, Ant. Lopizzo

14.00 Stenosi valvolare: approccio olistico

E. Stabile
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14:15 La TAVI oggi
Ag. Lopizzo

14:30 TAVI a lungo termine: analisi real-world su durabilita a 5 anni mostrano tassi di deterioramento
strutturale (SVD) e fallimento bioprotesico significativi.
F. Pelliccia

14.45 La chirurgia mininvasiva della valvola aortica in tempo di TAVI. Sicurezza, efficacia, costi e outcome
G. Giunti

15.00 Discussione sugli argomenti precedenti

SESSIONE IMAGING
MODERATORI: A.l. Guaricci

15:15 Approccio multimodale allo studio della valvola aortica: integrazione tra ecocardiografia, TC e RM
F. Sozzi

15:30 Imaging multimodale nello studio del PFO
K. Savino

15:45 Miocardio non compattato: il valore diagnostico dell’imaging con risonanza magnetica
G. Piccinni

16:00 Prolasso mitralico: il contributo dell’imaging multimodale alla diagnosi e alla stratificazione del rischio
A. Cecere

16:15 Discussione sugli argomenti precedenti

DALL’OSPEDALE AL TERRITORIO: LA NUOVA FRONTIERA DELLA CONTINUITA CARDIOLOGICA
MODERATORI: R. Giaccari, P. Palmiero

16.30 Percorsi integrati per lo scompenso: modelli organizzativi e nuove prospettive terapeutiche
R. Lagioia

16.45 Transizione ospedale-territorio nel post-SCA: strategie per ottimizzare aderenza e outcome
M. Madiello

17.00 Gestione integrata del rischio lipidico: dal follow-up specialistico al controllo territoriale
C. Trisciuzzi

17.15 Terapia antiaggregante nel post-evento: il ruolo condiviso tra ospedale e territorio
G. Strano

17.30 Decisioni terapeutiche personalizzate nei percorsi antiaggreganti: evidenze e coordinamento clinico
S. Distaso

17.45 Medico di medicina generale e cardiologo: un'alleanza strategica per la prevenzione secondaria

C. Parisi
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18.00 Gestione Ambulatoriale della Malattia Venosa Cronica: Come raggiungere gli obiettivi superando
I'inerzia terapeutica ed incrementando I'aderenza
I. Patruno

18.15 Discussione sugli argomenti precedenti

19.30 Fine lavori | giornata

VENERDI’ 17 APRILE 2026

SESSIONE DAL RISCHIO CARDIOVASCOLARE ALLA MALATTIA METABOLICA
MODERATORI: A. Bozza, V. Lopriore G. Zingarelli

09.30 Approccio personalizzato al paziente cardiometabolico: dalle linee guida alla pratica quotidiana
V. Vulpis

09.45 Differenze di genere nei target terapeutici: pressione, glicemia e colesterolo sotto la lente
Pasquale Palmiero

10.00 Sindrome metabolica e aderenza terapeutica: la polipillola come strategia vincente
Pasquale Palmiero

10.15 Nutraceutica e prevenzione cardiovascolare primaria: evidenze e prospettive
Pasquale Palmiero

10.30 Oltre le statine: le nuove frontiere della terapia ipolipemizzante
P. Palmiero

10.45 Target pressori nei pazienti ad alto rischio: come raggiungerli efficacemente dopo un evento
maggiore
D. Cardinale

11.00 Pausa

11.15 Il cuore del diabete: gestione integrata del rischio cardiovascolare
F. Devito

11.30 Farmaci antidiabetici con beneficio cardiovascolare: chi, quando e perché
Pasquale Palmiero

11.45 Obesita e inflammazione cronica: nuovi target terapeutici per la prevenzione cardiovascolare
A. Ciccarone

12.00 Malattia oncologica, sindrome metabolica e rischi cardiovascolare
A.M. Fioretti

12.15 Discussione sugli argomenti precedenti

12:30 Take home message
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P. Palmiero

13:30 Chiusura dei lavori

ACRONIMI

OSAS sindrome delle apnee ostruttive del sonno
CPET Cardiopulmonary Exercise Test

ESC Societa Europea Cardiologi

SGLT2 Sodium-Glucose Co-transporter 2
CRT Terapia di Resincronizzazione Cardiaca
Al Intelligenza Artificiale

QRS attivazione elettrica dei ventricoli cardiaci (depolarizzazione)

RDV Red blood cell Distribution Width
TAVI Transcatheter Aortic Valve Implantation

TC Tomografia Computerizzata

RM Risonanza Magnetica

SCA Sindrome Coronarica Acuta

PFO Forame Ovale Pervio
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FACULTY
DESCRIZIONE ATTIVITA’
PROFESSIONALE / FORMATIVA
E ENTE DI APPARTENENZA /
COGNOME NOME PROFESSIONE | DISCIPLINA LIBERA PROFESSIONE CITTA
MEDICINA E MEDICO SPECIALISTA MOLFETTA
BOMBINI LUCREZIA CHIRURGIA CARDIOLOGIA CARDIOLOGO PRESSO ASL BARI | (BA)
MEDICINA E DIRIGENTE MEDICO ASL
BOZZA ALESSANDRO | CHIRURGIA CARDIOLOGIA BENEVENTO BENEVENTO
PROFESSORE ORDINARIO
NATALE MEDICINA E CARDIOLOGIA UNIVERSITA'
BRUNETTI DANIELE CHIRURGIA CARDIOLOGIA DEGLI STUDI DI FOGGIA FOGGIA
MEDICINA E
BUTA GAETANO CHIRURGIA CARDIOLOGIA DIRIGENTE MEDICO ASL BARI BARI
DIRIGENTE MEDICO U.O. DI
MEDICINA E CARDIOLOGIA A.O. POLICLINICO
CAMPANIELLO | MAURIZIO CHIRURGIA CARDIOLOGIA DI BARI BARI
MEDICINA E MEDICO PRESSO U.O0.C
CARDINALE DAMIANO CHIRURGIA CARDIOLOGIA CARDIOLOGIA CON UTIC LECCE
DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO,
RESPONSABILE U.O.S. DI
ANGIOLOGIA E
DIAGNOSTICA VASCOLARE
ANTONIO MEDICINA E PRESSO OSPEDALE MADONNA
CARDINALE GIOVANNI CHIRURGIA ANGIOLOGIA DELLE GRAZIE MATERA
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RICERCATORE A TEMPO
DETERMINATO DI TIPO A -
SETTORE SCIENTIFICO
DISCIPLINARE MED/11

MALATTIE
DELL’APPARATO
MEDICINA E CARDIOVASCOLARE
CECERE ANNAGRAZIA | CHIRURGIA CARDIOLOGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI PADOVA
DIRIGENTE MEDICO
MARIA MEDICINA E CARDIOLOGIA OSPEDALE
CICCARONE ANTONELLA | CHIRURGIA CARDIOLOGIA MADONNA DELLE GRAZIE MATERA
PROFESSORE ASSOCIATO DI
MEDICINA E CARDIOLOGIA DELLO SPORT
D’ASCENZI FLAVIO CHIRURGIA CARDIOLOGIA PRESSO L'UNIVERSITA DI SIENA | SIENA
MEDICINA E MEDICO CARDIOLOGO PRESSO
DEVITO FIORELLA CHIRURGIA CARDIOLOGIA OSPEDALE VITO FAZZI DI LECCE | LECCE
RESPONSABILE PTA DI
MESAGNE, ISBEM (ISTITUTO
MEDICINA E SCIENTIFICO BIOMEDICO EURO
DISTASO SALVATORE | CHIRURGIA CARDIOLOGIA MEDITERRANEO) MESAGNE
AGNESE MEDICO
FIORETTI MARIA CHIRURGO CARDIOLOGIA ISTITUTO TUMORI DI BARI BARI
DIRETTORE DI STRUTTURA
COMPLESSA UTICE FRANCAVILLA
MEDICINA E CARDIOLOGIA DI FRANCAVILLA E | FONTANA
GIACCARI RINALDO CHIRURGIA CARDIOLOGIA OSTUNI (BR)
MEDICINA E DIRETTORE CARDIOCHIRURGIA
GIUNTI GABRIELE CHIRURGIA CARDIOCHIRURGIA SAN CARLO POTENZA
U.O0.C. CARDIOLOGIA
UNIVERSITARIA - AZIENDA
OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA
ANDREA MEDICINA E CONSORZIALE "POLICLINICO" DI
GUARICCI IGOREN CHIRURGIA CARDIOLOGIA BARI BARI
MEDICINA E
LAGIOIA ROCCO CHIRURGIA CARDIOLOGIA OSPEDALE MAUGERI BARI
DIRIGENTE MEDICO - U.O.C. DI
MEDICINA E CARDIOLOGIA MEDICA. E
LOPIZZO AGOSTINO CHIRURGIA CARDIOLOGIA AZIENDA OSPEDALIERA S CARLO | POTENZA
ATTUALE RESPONSABILE - U.O.C.
DI CARDIOLOGIA MEDICA
MEDICINA E AZIENDA OSPEDALIERA S CARLO
LOPIZZO ANTONIO CHIRURGIA CARDIOLOGIA POTENZA POTENZA
MEDICINA E MEDICO CARDIOLOGO PRESSO
LOPRIORE VINCENZO CHIRURGIA CARDIOLOGIA LUCEA MONOPOLI
SPECIALISTA AMBULATORIALE
INTERNO PRESSO LA
MEDICINA E CARDIOLOGIA DISTRETTUALE DI
MAIELLO MARIA CHIRURGIA CARDIOLOGIA BRINDISI BRINDISI
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DIRIGENTE MEDICO U.O. DI
MEDICINA E CARDIOLOGIA CENTRO
PALERMO PIETRO CHIRURGIA | CARDIOLOGIA CARDIOLOGICO MONZINO MILANO
SPECIALISTA AMBULATORIALE
INTERNO PRESSO LA
MEDICINA E CARDIOLOGIA DISTRETTUALE DI
PALMIERO PASQUALE  |CHIRURGIA | CARDIOLOGIA BRINDISI BRINDISI
MEDICINA E MEDICO DI CARDIOLOGIA
PARISI CARMELA | CHIRURGIA |CARDIOLOGIA STUDIO MEDICO BITONTO BARI
MEDICINAE | CHIRURGIA MEDICO PRESSO OSPEDALE
PATRUNO ISABELLA CHIRURGIA | VASCOLARE PERRINO BRINDISI
DIRIGENTE MEDICO
DIPARTIMENTO DI MALATTIE
MEDICINA E CARDIOVASCOLARI AZIENDA S.
PELLICCIA FRANCESCO |CHIRURGIA | CARDIOLOGIA FILIPPO NERI ROMA ROMA
RESPONSABILE U.O. DI
GIOVANNI | MEDICINAE CARDIOLOGIA OSPEDALE GALLIPOLI
PICCINNI CARLO CHIRURGIA | CARDIOLOGIA “SACRO CUORE DI GESU” (LE)
MEDICINA E DIRIGENTE MEDICO SAN
PICCINNI GIULIA CHIRURGIA | CARDIOLOGIA RAFFAELE MILANO
MEDICINA E DIRIGENTE MEDICO
RIZZO CATERINA | CHIRURGIA |CARDIOLOGIA FONDAZIONE MAUGERI BARI
MEDICINA E RESPONSABILE CARDIOLOGIA CL.
RIZZO UMBERTO  |CHIRURGIA | CARDIOLOGIA "S. RITA" BARI BARI
RICERCATORE - DIRIGENTE
MEDICO PRESSO UNIVERSITA E
MEDICINA E AZIENDA OSPEDALIERA DI
SAVINO KETTY CHIRURGIA | CARDIOLOGIA PERUGIA. PERUGIA
DIRIGENTE MEDICO U.O.
CARDIOLOGIA E UCC
FONDAZIONE OSPEDALE
MEDICINA E MAGGIORE POLICLINICO
s0zzl FABIOLA CHIRURGIA | CARDIOLOGIA MANGIAGALLI REGINA ELENA | MILANO
PROFESSORE MALATTIE
DELL'APPARATO
CARDIOVASCOLARE PRESSO IL
DIPARTIMENTO DI SCIENZE
MEDICINA E BIOMEDICHE AVANZATE
STABILE EUGENIO CHIRURGIA | CARDIOLOGIA DELL'UNIVERSITA DEGLI STUDI | NAPOLI
MEDICINA E DIRIGENTE MEDICO U.O. DI
STRANO GIUSEPPE | CHIRURGIA | CARDIOLOGIA CARDIOLOGIA ASL BRINDISI BRINDISI
MEDICINA E RESPONSABILE CARDIOLOGIA
TRISCIUZZI  |CATERINA  |CHIRURGIA | CARDIOLOGIA DISTRETTO_SS2 ASL. BRINDISI | BRINDISI
PRIMARIO REPARTO
MEDICINA E NEFROLOGIA OSPEDALE
VERNAGLIONE | LUIGI CHIRURGIA | NEFROLOGIA PERRINO BRINDISI BRINDISI
DIRIGENTE ASLIFASCIA-
MEDICINA E MEDICINAINTERNAOSPEDALIERA
VULPIS VITO CHIRURGIA | MEDICINAJNTERNA |- POLICLINICO DI BARI BARI
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DIRIGENTE MEDICO DEL
SERVIZIO DI ANESTESIA E
MEDICINA E RIANIMAZIONE PRESSO

ZINGARELLI GIULIA CHIRURGIA CARDIOLOGIA L’OSPEDALE PERRINO BRINDISI
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