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L’INTEGRAZIONE DELLE CURE DEL PAZIENTE TRA OSPEDALE E TERRITORIO 

21 marzo - 18 aprile 

Aula Alessandro Gori 

Via Tosco Romagnola Est 255, PONTEDERA (PISA) 

Razionale 

Le sedute del corso saranno divise in una parte iniziale magistrale, dove il docente spiega come 

sospettare una patologia, come arrivare ad una diagnosi, quale obiettivo ottenere con la terapia, 

quale terapia ottimale usare nel tempo e come controllare l’aderenza del paziente nel cronico. 

L’ultima parte del corso sarà dedicata alle domande e ampia discussione. 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Paolo Bencini 

Obiettivi formativi: Linee guida- protocolli- procedure 

Id Agenas 156-472641 

DISCIPLINE 

Il corso è accreditato per medici chirurghi specialisti in Anestesia e Rianimazione, Cardiologia, 

Chirurgia Vascolare, Endocrinologia, Farmacologia e Tossicologia Clinica, Gastroenterologia, 

Geriatria, Medicina dello Sport, Medicina dello Sport, Medicina Generale, Nefrologia, Ortopedia e 

Traumatologia, Otorinolaringoiatria, Psichiatria, chirurgia generale, Medicina del lavoro e 

sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina interna 

 

 
 

 

Prima giornata 21 MARZO 2026 

 
08.30-09.00  Registrazione dei partecipanti 

 
09.00-09.10 Saluti del Presidente Regionale Snami Toscana, Presentazione ed 

Introduzione al corso 

Alessio Lambardi 
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09.10-09.50 La terapia antiaggregante in prevenzione primaria e secondaria 

Paolo Fontanive 
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09.50-10.30 Nuovo air stato dell’arte 

Antonio Galli 

10.30-11.00 Pausa caffè 

11.00-11.40 Percorsi endoscopico-diagnostici appropriati nelle IBD e nelle patologie digestive più 

frequenti 

Emanuele Marciano 

 
11.40-12.20 L’etica medica a letto del malato 

Gabriella Sibilia 

12.20-13.00 Discussione 

13.00-14.00 PRANZO 

 
14.00-14.40 Approccio alle riniti stagionali 

Ghelardi Federico 

 
14.40-15.20 Tutela professionale cosa occorre a un medico oggi 

Navalesi Elisa 

 
15.20-16.00 Disagio giovanile 

Massimo Garbini 

16.00-16.20 Pausa caffè 

16.20-17.00 Aspetti Organizzativi Nutrizione Clinica - Rapporto Ospedale Territorio- NUTRIZIONE 

ARTIFICIALE DOMICILIARE (NAD) 

Belcari Claudio 

 
17.00-17.40 Spazio alle domande e chiarimenti ai partecipanti 

Modera Alessio Lambardi 

 
17.40-18.00 Chiusura dei lavori 
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Seconda giornata 18 Aprile 

 
08.45-09.00 Iscrizione dei partecipanti 

 
09.00-09.50 Il paziente anziano e gli aspetti positivi della riduzione della politerapia 

Pazzaglia Michela 

 
09.50-10.30 Obesità il punto di vista del chirurgo bariatrico 

Bellini Rosario 

 
10.30-11.00 Obesità il punto di vista dell’endocrinologo 

Fierabracci Paola 

11.00-11.40 Pausa caffè 

11.40-12.20 Insufficienza cardiaca scompenso 

Frank Lloyd Dini 

12.20-13.00 Prevenzione con i procinetici nei tumori delle donne 

Pardossi Romano 

 
13.00-14.00 Pausa pranzo 

 
14.00-14.40 discussione 

 
14.40-15.20 Infiltrazione caviglia-mano-gomito-piede: tecniche e video 

Ruggeri Federico 

 
15.20-16.00 Diabete: gestione del paziente con nuovi farmaci 

Bini Laura 

16.00-16.30 Pausa caffè 

16.30-17.10 Casa di comunità realtà o futuro 

Giraldi Massimo 
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17.10-18.00 Spazio alle domande e chiarimenti sugli argomenti trattati 

Modera Alessio Lambardi 

18.00-18.20 Chiusura dei lavori e test di verifica dell’apprendimento 
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NOME COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE DESCRIZIONE ATTIVITA' PROFESSIONALE/FORMATIVA 

Dir Medico UO gastroenterologia med interna Estav Nord Ovest-medico specializzato in Gastroenterologia, Endoscopia 

Digestiva e Medicina Interna/d'Urgenza, con una vasta esperienza nella ASL Toscana Nordovest, inclusi ruoli di responsabilità a 

Pontedera e Volterra. 

MiniHospital “S.Pertini” 

MiniHospital “S.Pertini” 

Esperienza Professionale e Formazione (Medico) 

Responsabile U.O.S. Endoscopia Digestiva-Gastroenterologia: PPOO Pontedera e Volterra (Azienda ASL Toscana Nordovest) dal 

2018 al 2025. 

Responsabile Aziendale Nutrizione Clinica: Area Pisana (2013-2025). 

Specializzazioni: Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva; Medicina Interna-Medicina d'Urgenza (con lode). 

Affiliazioni: Socio AIGO (Associazione Italiana Gastroenterologi ed Endoscopisti Ospedalieri) e FADOI. 

Attività: Attivo nel campo della gastroenterologia e nutrizione artificiale, con competenze in endoscopia, residente nell'area di 

BELCARI CLAUDIO Medicina e Chirurgia  Gastroentereologia Estav Nord Ovest Casciana Terme-Lar 
 
 

 
BELLINI ROSARIO Medicina e Chirurgia  Chirurgia generale Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana (AOUP) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
BENCINI PAOLO Medicina e Chirurgia  Anestesia e rianimazione Ospedale di Volterra 

 
 

 
BINI LAURA Medicina e Chirurgia  Endocrinologia e malattie del ricambio Ospedale Lotti Pontedera Pi 

 
 

 
DINI FRANK LLOYD Medicina e Chirurgia  Cardiologia AOUP Azienda Ospedaliera Universitaria di Pisa 

 
Dir. U.O.) Chirurgia Bariatrica- Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana (AOUP).-medico chirurgo specializzato in Chirurgia 

Generale, con particolare esperienza in chirurgia bariatrica, metabolica e laparoscopica mininvasiva, operante presso l'Azienda 

Ospedaliero-Universitaria Pisana (AOUP). Dal 2020 è Direttore dell'Unità Operativa di Chirurgia Bariatrica a Pisa 

Dirigente Medico 1° livello U.O Anestesia e Rianimazione Ospedale di Volterra , Area Vasta Nord Ovest Toscana-l dottor Paolo 

Bencini è un medico specialista in Anestesia e Rianimazione, attivo prevalentemente in Toscana. 

Sebbene non sia disponibile un unico documento di Curriculum Vitae integrale scaricabile pubblicamente, le informazioni 

professionali principali estratte dai registri ufficiali e dagli atti aziendali indicano quanto segue: 

Profilo Professionale e Carriera 

Affiliazione Attuale: Dirigente medico presso l'Azienda USL Toscana Nord Ovest. 

Sede Operativa: Presta servizio presso il Presidio Ospedaliero di Volterra. 

Specializzazione: Anestesia, Rianimazione e Terapia Antalgica (gestione del dolore). 

Incarichi Sindacali: Risulta coinvolto nelle attività dello SNAMI Pisa (Sindacato Nazionale Autonomo Medici Italiani), dove ha 

partecipato come relatore a incontri sulla gestione dei pazienti. 

Dir.Medico Diabetologia Ospedale Lotti Pontedera Pi-Dott.ssa Laura Bini (Medicina Interna/Urgenza): Esiste una Dott.ssa Laura 

Bini nata nel 1978, specializzata in Medicina Interna. Dal 2011 risulta in servizio come Dirigente Medico presso il Pronto 

Soccorso dell'AUSL di Imola. Sebbene la medicina interna possa trattare patologie metaboliche, la sua specializzazione 

principale dichiarata è legata all'urgenza e all'accettazione 

Dir. Medico Cardiologia AOUP Azienda Ospedaliera Universitaria di Pisa-esperto cardiologo pisano, specializzato in 

ecocardiografia, scompenso cardiaco e cardiomiopatie. Attualmente opera presso l'Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana e 

centri privati, con una vasta esperienza scientifica (oltre 170 pubblicazioni), ruoli accademici e certificazioni europee, 

focalizzandosi su eco stress e riabilitazione post-COVID 

 
 
 
 

 

FIERABRACCI PAOLA Medicina e Chirurgia  Endocrinologia e malattie del ricambio Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana (AOUP). 
 
 

 
FONTANIVE PAOLO Medicina e Chirurgia  Cardiologia Casa di Cura Mini Hospital Sandro Pertini -Capannoli -Pi 

 
medico specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio, attiva principalmente presso l'Azienda Ospedaliero-Universitaria 

Pisana (AOUP).Specializzazione: Endocrinologia. Fa parte del personale medico dell'unità operativa di Endocrinologia I presso 

l'Ospedale Cisanello di Pisa Formazione Accademica: Si è formata presso l'Università di Pisa, dove ha conseguito la 

specializzazione in Endocrinologia e Metabolismo. Ruolo Attuale: Dirigente medico all'interno del Day Hospital e Day Service 

Ambulatoriale dell'AOUP, collaborando con il team diretto dal Prof. Ferruccio Santini 

Il Dr. Paolo Fontanive è un cardiologo ed esperto in diagnostica ecocardiografica, noto per la sua lunga esperienza come 

Dirigente Medico presso l'Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana (AOUP). Specializzato in ecocardiografia (basale, stress, 

transesofagea) e cardiologia clinica, ha lavorato con pazienti affetti da scompenso cardiaco, cardiopatia ischemica e 

valvulopatie. 

GALLI ANTONIO Medicina e Chirurgia  Medicina Generale San Miniato Pisa Medico di Medicina Generale (MMG) convenzionato con il Servizio Sanitario Nazionale. 
Responsabile Unità Funzionale Salute Mentale Adulti (UFSMA): Dal 1° agosto 2025, ricopre questo incarico per l'area dell'Alta 

Val di Cecina e Valdera. Alta Specializzazione: Nel 2023 ha assunto il ruolo di referente per le attività territoriali e residenziali 

GARBINI MASSIMO Medicina e Chirurgia  Psichiatria Alta Val di Cecina e Valdera. nella stessa zona. 

Dirigente Medico specialista in Otorinolaringoiatria che opera all'interno della Usl Toscana nordovest. È titolare di competenze 

GHELARDI FEDERICO Medicina e Chirurgia  Otorinolaringoiatria Otorinolaringoiatria Pontedera (Azienda USL Toscana nordoves specifiche presso la struttura di Otorinolaringoiatria di Pontedera 

GIRALDI MASSIMO Medicina e Chirurgia  Tossicologia Medica DISTRETTO ALTA VAL DI CECINA E VALDERA medico specialista Cure Primarie VDE -ZONA DISTRETTO ALTA VAL DI CECINA E VALDERA 
 
 

 
LAMBARDI ALESSIO Medicina e Chirurgia  Medicina Generale Pontedera 

 
 

 
MARCIANO EMANUELE  Medicina e Chirurgia  Chirurgia apparato digerente ed endoscopia digestiva Ospedale Cisanello Pisa 

 

 
NAVALESI ELISA NON SANITARIA NON SANITARIA Assicurazione Generali Pontedera 

 
PARDOSSI ROMANO Medicina e Chirurgia  Medicina Generale Zona Valdera (Pisa) 

 
Medico di medicina generale Medico di medicina generale -Presidente Snami-Toscana-medico di medicina generale operante 

a Pontedera (zona Valdera) con una vasta esperienza ventennale nell'Emergenza Sanitaria Territoriale (118) e pronto soccorso. 

È formato come animatore di formazione regionale, istruttore BLSD/BLS e attivo nel sindacato SNAMI Pisa 

Dir .U.O. Endoscopia Digestiva -Ospedale Cisanello Pisa-Il Dr. Emanuele Marciano è un esperto in endoscopia digestiva, noto 

per aver diretto la U.O. Endoscopia Digestiva della AOU Pisana ed essere stato eletto presidente della Società Italiana di 

Endoscopia Chirurgica (ISSE) nel 2023. Specializzato in tecniche endoscopiche avanzate e interventistiche, con focus sul 

trattamento delle complicanze biliari nel trapianto di fegato 

Elisa Navalesi è una professionista che ricopre il ruolo di Senior Claims Specialist presso Assicurazioni Generali [1, 2]. Basata a 

Mogliano Veneto, vanta una solida esperienza nel settore assicurativo, con competenze specializzate nella gestione dei sinistri 

e nel ramo D&O (Directors and Officers) 

Medico medicina Generale Area di Operatività: Attivo nella Zona Valdera (Pisa), specificamente nell'Aggregazione Funzionale 

Territoriale (AFT) n. 6 Bassa Valdera 

 
 

 
PAZZAGLIA MICHELA Medicina e Chirurgia  Geriatra Azienda Usl Sudest Toscana Grosseto 

 

 
RUGGERI FEDERICO Medicina e Chirurgia  Ortopedia Ospedale Lotti Pontedera 

 

 
SIBILIA GABRIELLA Medicina e Chirurgia  Nefrologia Ospedale di Volterra 

 
Specialista ambulatoriale Grosseto-geriatra specializzata, laureata con lode a Pisa nel 2001. Vanta esperienza come guardia 

medica, ecografista e geriatra in RSA, lavorando attualmente come specialista ambulatoriale presso l'Azienda USL9 di Grosseto 

dal 2008. È autrice di 19 pubblicazioni e relatrice in congressi, specializzata in medicina interna e geriatria 

Dirigente Medico Ortopedia Ospedale Lotti Pontedera- responsabile dell'ortopedia di Pontedera. Laureato in Medicina e 

Chirurgia (2000) e specializzato in Ortopedia e Traumatologia (2005) all'Università di Pisa con il massimo dei voti, ha sostituito 

Franco Carnesecchi, operando tra il Lotti di Pontedera e Volterra. 

Nefrologa italiana, nominata nel settembre 2025 responsabile della sezione di dialisi dell'ospedale di Volterra (Azienda USL 

Toscana nord ovest). Con una solida esperienza professionale nel settore, ha assunto il ruolo per gestire e coordinare le attività 

nefrologiche nella struttura 


