
 

UPGRADE SULLE DIPENDENZE TECNOLOGICHE 

26/27/28  

 
 

 
 

GIOVEDI’ 26 MARZO 

 

10:00 – 13:00 | Lavenia – Aquilanti  

Incontriamoci! 

 

Scopriamo insieme il programma Upgrade 

Conosciamoci meglio: presentazione partecipanti 

 

13:00 – 14:00 Pranzo 

 

14:00– 18:00 | Massaccio – Cucchi – D’Angelis – Zampa 

L’Associazione in Azione: progetti, format e innovazione 

Presentazione dei format e progetti dell’Associazione Nazionale 

Dipendenze Tecnologiche, GAP e Cyberbullismo 

Pianificazione 2026: calendario incontri e supervisione 

 

18:00 – 19:00 | Elisa Marinelli 

 Case Study: L’esperienza della sede regionale Lazio 

 

 

 

VENERDI’ 27 MARZO 

 

09:00 – 13:00 | Lavenia – Brocchini – Aquilanti 

Strumenti e pratiche per l’intervento clinico 

Home Visiting: metodologia e applicazioni 

Lavoro in gruppo e analisi su casi clinici 

 

13:00 – 14:00 Pranzo 

 

14:00– 16:00 | Daniela Lucangeli 

SOS emozioni: nuovi paradigmi 

 

16:00– 18:00 | Lorenzo Brocchini  

Presentazione delle tecniche espressive per il lavoro con i gruppi 

 

 



 

 

SABATO 28 MARZO 

 

09:00 – 11:00 | Fabrizio Ricciardi 

 

11:00 – 13:00 | Antonio Marco Vitale 

Networking Associazione: strumenti e opportunità 

 

13:00 – 14:00 Pranzo 

 

14:00– 16:00 | Emanuele Frontoni  

AI e Social Media: esercizi di consapevolezza 

 

16:00– 17:30 | Giuseppe Lavenia 

 

Consegna degli attestati UPGRADE e materiale informativo 

dell’Associazione DITE 

 

17:30 – 18:00 | TEST ECM  

 

 

 

 

 

 


