
  

 

 

CORSO DI ALTA FORMAZIONE  

con crediti ECM 
In 

“Comorbidità psicopatologia e trattamenti correlati (farmacologici e non farmacologici) nei disturbi 
dello spettro autistico” 

 

II edizione 

 

 

DIRETTORE SCIENTIFICO 

 

 Dott. Marco Bertelli 

 

DOCENTI  

 

 Dott. Marco Bertelli 

 Dott. Corrado Cappa 

 Dott.ssa Rita Di Sarro 

 Dott. Stefano Lassi 

 

RAZIONALE 

 

Il Consorzio Universitario Humanitas in collaborazione con l’ASL della Romagna presenta la seconda 

edizione del Corso di Alta Formazione rivolto a professionisti sanitari della salute mentale che operano nel 

campo dell’autismo. 

Si tratta di un’opportunità formativa per approfondire le conoscenze e perfezionare le competenze 

diagnostiche e terapeutiche, con un focus sulle comorbidità psicopatologiche ed interventi integrati 

farmacologici e non necessari per offrire un approccio multidisciplinare e altamente specializzato. 

 

Obiettivi Formativi 
 

 Esplorare in profondità la psicopatologia dello Spettro Autistico, analizzandone 
i fondamenti clinici e biologici. 

 Identificare e gestire le comorbidità psicopatologiche attraverso strategie integrate 
e personalizzate. 

 Comprendere l’utilizzo della psicofarmacologia per i pazienti con ASD e comorbidità 
associate. 

 Favorire la condivisione interdisciplinare di competenze e approcci tra medici e psicologi. 
 

 

DESTINATARI 

 Psicologi 

 Psicoterapeuti 

 Medici  

 

Professioni ECM accreditate  



  

 

 Medico chirurgo  

 Psicologo  

 

Discipline ECM accreditate  

• Psicologia (codice 77) 

• Psicoterapia (codice 112 e 78) 

• Neuropsichiatria infantile (Codice 21) 

• Neurologia (codice 22) 

• Psichiatria (codice 25) 

 

ISCRITTI  

n° 100 Massimo  

 

TIPOLOGIA FORMATIVA  

FAD Sincrona   

 

PERIODO 

Dal 3/2/2026 al 31/03/2026 

 

 

DURATA e STRUTTURA 

56 ore Suddivise in 8 moduli della durata di 7 

ore ciascuno. 

 

MODALITÀ’ DI SVOLGIMENTO 

 

Il corso sarà erogato in modalità FAD sincrona. Gli utenti 

dovranno registrarsi sulla piattaforma Hippocrates del Consorzio Universitario Humanitas 

Una volta terminato il corso sarà possibile effettuare il questionario di qualità percepita e il test di verifica a 

risposta multipla obbligatori per l’ottenimento dei crediti ECM e l’attestato di partecipazione. 

 

note sul test di verifica: 

– 150 domande a risposta multipla – 3 risposte errate e una corretta 

– 75% risposte corrette per superamento (obbligatorio per l’ottenimento dei crediti ecm) 

– 5 tentativi a disposizione 

 

COSTO 

Gratuito  

 



  

 

 

PROGRAMMA 

 

DATA ORARIO ARGOMENTO DOCENTE 

3/02/2026 09:30 -13:30 
E 14:30 – 
17:30 

Modulo 1: Epidemiologia e 
Psicopatologia dello Spettro 
Autistico 

Introduzione all’Epidemiologia 
dello Spettro Autistico. 

Caratteristiche psicopatologiche 
e cliniche. 

Basi biologiche e 
neurobiologiche dello Spettro 
Autistico. 

Dott. Marco Bertelli 

10/02/2026 09:30 -13:30 
E 14:30 – 
17:30 

Modulo 2: Comorbidità - 
Disturbi dell’Umore 

Depressione e Disturbo Bipolare 
nello Spettro Autistico. 

Diagnosi differenziale e 
strategie terapeutiche 

Dott. Marco Bertelli 

19/02/2026 09:30 -13:30 
E 14:30 – 
17:30 

Modulo 3: Comorbidità - 
Disturbi d’Ansia e DOC 

Ansia sociale, fobie specifiche e 
generalizzate. 

Disturbo Ossessivo-Compulsivo: 
aspetti clinici e gestione. 

Dott. Corrado Cappa 

3/03/2026 09:30 -13:30 
E 14:30 – 
17:30 

Modulo 4: Comorbidità - 
Disturbi Psicotici e Disturbi di 
Personalità 

Disturbo psicotico breve e 
schizofrenia nello Spettro 
Autistico. 

Disturbi di personalità più 
comuni e implicazioni 
terapeutiche. 

Dott. Marco Bertelli 

10/03/2026 09:30 -13:30 
E 14:30 – 
17:30 

Modulo 5: Interventi 
farmacologici e non in 
comorbidità con l’autismo  

Dott. Stefano Lassi 



  

 

Principi di farmacoterapia nei 
pazienti con ASD. 

Farmaci specifici per le 
comorbidità psicopatologiche. 

17/03/2026 09:30 -13:30 
E 14:30 – 
17:30 

Modulo 6: Comorbidità - 
Disturbo da Deficit di 
Attenzione/Iperattività 
(ADHD) 

Sovrapposizione tra ASD e 
ADHD. 

Trattamento farmacologico e 
psicoterapeutico combinato. 

Dott.ssa Rita Di Sarro 

24/03/2026 09:30 -13:30 
E 14:30 – 
17:30 

Modulo 7: Comorbidità - 
Disturbi del Comportamento 
Alimentare 

Anoressia, bulimia e disturbi 
selettivi dell’alimentazione. 

Approccio terapeutico integrato 
nei pazienti con ASD. 

Dott. Marco Bertelli 

31/03/2026 09:30 -13:30 
E 14:30 – 
17:30 

Modulo 8: Discussione di Casi 
Clinici e Percorsi Terapeutici 

Presentazione e discussione di 
casi clinici complessi. 

Sviluppo di percorsi terapeutici 
personalizzati. 

Dott. Corrado Cappa 

 

 

 

RICONOSCIMENTI 

Attestato di partecipazione  

50 Crediti ECM  

 

 

CONTATTI 

Via della Conciliazione 22 00193 Roma 

tel. +39 06 3224818 Lun – Ven 9:00-14:00 

e-mail: ecm@consorziohumanitas.com 

www.consorziohumanitas.com 

 

CV DOCENTI  

 

CORRADO CAPPA 

mailto:ecm@consorziohumanitas.com
http://www.consorziohumanitas.com/


  

 

Professione 

 Medico Psichiatra  

Formazione 

● Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli Studi di Parma 

● Diploma di Specializzazione in Neurologia presso l'Università degli Studi di Parma 

● Diploma di Specializzazione in Psichiatria presso l'Università degli Studi di Modena 

● corso perfezionamento in Psichiatria Forense l'Università degli Studi di Milano 

 

Esperienza Lavorativa 

 

 Direttore U.O.C. Psichiatria di Collegamento e Inclusione Sociale DSM-DP AUSL di 

PIACENZA  

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 

giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 

679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARCO BERTELLI  

Professione 

 Medico chirurgo, psichiatra e psicoterapeuta 

Formazione 

● Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli Studi di Firenze  

● Diploma di Specializzazione in Psichiatria presso l'Università degli Studi di Firenze 

 

 

Esperienza Lavorativa 

 

 Direttore scientifico del CREA (Centro Ricerca e Ambulatori) della Fondazione San 

Sebastiano di Firenze 

 Presidente della SIDiN (Società Italiana per i Disturbi del Neurosviluppo) 

 Past President della WPA-SPID (sezione Psichiatria della Disabilità Intellettiva 

dell’Organizzazione Mondiale di Psichiatria) e della EAMHID (Associazione Europea 

per la Salute Mentale nelle Disabilità Intellettive). 

 Private practitioner in psychiatry and psychotherapy 

 



  

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 

giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 

679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali 

 

RITA DI SARRO  

Professione 

 Specialista in Psichiatria, Neurologia, e Psicologia clinica   

Formazione 

 Master "Cognitive Behavioral Approach in Adults with Intellectual Disability and 

Autism 

 Master "Management of complex health facilities" 

 Specialist in Neurology, Clinical Psychology, Psychiatry  

 Degree in Medicine and Surgery 

 

Esperienza Lavorativa 

 

 Dirigente medico di psichiatria dell'Ausl di Bologna 

 Professore a Contratto Università di Bologna 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 

30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 

GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali 

 
 

 

STEFANO LASSI  

Professione 

 Psichiatra  

Formazione 

 Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia rilasciato dall’Università degli Studi di 

Firenze 

 Specializzazione in Psichiatria presso l’Università degli studi di Firenze 

 

 

Esperienza Lavorativa 

 



  

 

 Consulente specialista per la formazione iniziale per la Provincia di San Domenico 

in Italia 

 Docente incaricato per la Pontificia Università Gregoriana IADC 

 Coordinatore della Scuola di Alta Formazione in Antropologia Medica presso la 

Facoltà Teologica dell’Italia Centrale 

 Consulente specialista per la formazione umana Centro di Spiritualità di 

Comunione Vinea Mea, Focolari, Loppiano 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 

giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 

679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali 

 

 

 


