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Destinatari dell’iniziativa: L’evento è rivolto a n. 100 partecipanti medici chirurghi specialisti in 
Cardiologia, Cardiochirurgia, Chirurgia Toracica, Chirurgia Vascolare, Medicina dello Sport, Medicina e 
Chirurgia di accettazione e di Urgenza, Chirurgia generale, Geriatria, Malattie metaboliche e 
diabetologia, Medicina generale, Medicina interna, Nefrologia 
 
 
Razionale scientifico 
Lo scompenso cardiaco richiede un approccio multidisciplinare, integrando cardiologia, nefrologia e 
gestione metabolica. La diagnosi precoce delle cardiomiopatie e l’utilizzo di reti cliniche ottimizzano il 
percorso diagnostico-terapeutico. La terapia farmacologica e non farmacologica deve essere 
personalizzata in base alla tipologia di scompenso e alle comorbidità. L’analisi dei casi clinici (sindrome 
cardio-nefro-metabolica, cardiopatia dilatativa ischemica, amiloidosi) evidenzia strategie mirate e 
decisioni terapeutiche pratiche. La gestione integrata e continuativa dei pazienti è fondamentale per 
migliorare prognosi, funzionalità cardiaca e qualità di vita. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
Programma 

 
18:30  Registrazione partecipanti 

 
Moderatore: Stefania Paolillo 

 
18.45 Lettura magistrale: 

Inquadramenti diagnostico dello scompenso cardiaco - Stefania Paolillo 
 

19.15 Lettura magistrale 
Terapia dello scompenso cardiaco – Pasquale Perrone Filardi 

 
19:45  Casi clinici:  

Moderatore: Stefania Paolillo 
 

• Sindrome Cardio Nefro Metabolica Giulio Maria Maulini 
Uomo di 72 anni, iperteso e diabetico di tipo 2 da oltre 15 anni, BMI 31 kg/m². Storia di cardiopatia 
ischemica con PTCA su IVA 6 anni prima. Ricoverato per dispnea ingravescente (NYHA III–IV), 
edemi declivi e rapido aumento ponderale. 

 
• Cardiopatia e carenza marziale Ermanno Nardi 
Donna di 78 anni con scompenso cardiaco a FE moderatamente ridotta (FE 45%), in terapia 
ottimizzata, lamenta progressiva astenia e ridotta capacità funzionale. 

 
• Scompenso nell’ amiloidosi ask  Mariafrancesca Di Santo 
Uomo di 80 anni, con storia di tunnel carpale bilaterale e stenosi aortica lieve, riferisce dispnea 
progressiva e sincopi occasionali. 

 
21:30 Take home message 
 
21:45  Chiusura dei lavori e Questionario ECM 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
Faculty 
 

Titolo Cognome Nome Laurea Specializzazione Ente di appartenenza 

Dr.ssa DI SANTO 
Mariafranc
esca 

Medicina e 
Chirurgia 

Malattie 
apparato 
cardiovascolare Centro Cardiologico Campano Polispecialistico srl - Napoli 

Dott. MAULINI 
Giulio 
Maria 

Medicina e 
Chirurgia Cardiologia 

Dipartimento Torico-Cardio-Vascolare - AOU Maggior della Carità - 
Novara 

Dott. NARDI Emanno 
Medicina e 
Chirurgia Cardiologia Centro Cardiologico Campano Polispecialistico srl - Napoli 

Prof.ssa PAOLILLO Stefania 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie 
apparato 
cardiovascolare 

Professore Associato di Cardiologia Dipartimento di Scienze 
Biomediche Avanzate, Università degli Studi di Napoli 
Federico II 

Prof. 
PERRONE 
FILARDI Pasquale 

Medicina e 
Chirurgia 

Malattie 
apparato 
cardiovascolare 

Professore Ordinario di Malattie Cardiovascolari Università “Federico 
II” di Napoli 

 
 


