FLOSSING THERAPY
Blood Flow Restrictions (BFR)

RELATORI

Dott. Claudio Zimaglia — Fisioterapista

OBIETTIVO FORMATIVO

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione,

specializzazione e attivita ultraspecialistica

PROGRAMMA CORSO

» PRINCIPI TEORICI DI BASE

> INDICAZIONI E CONTROINDICAZIONI

» REVISIONE DELLA BIBLIOGRAFIA

» DESCRIZIONE DELLA METODICA E DELLE TECNICHE DI APPLICAZIONE

» TEMPO DI LAVORO E TEMPO DI RIPOSO

» APPLICAZIONE DELLA TECNICA CON | TESSUTI MOLLI

» APPLICAZIONE DELLA TECNICA ALLE ARTICOLAZIONI

» TECNICHE DI APPLICAZIONE ABBINATE ALLA TERAPIA MANUALE E AL MOVIMENTO
FUNZIONALE

» DESCRIZIONE DELLE PATOLOGIE TENDINEE E APPLICAZIONE DELLA FLOSS BAND

» DESCRIZIONE DELLE PATOLOGIE MUSCOLARI E APPLICAZIONE DELLA FLOSS BAND

» DESCRIZIONE DELLE PATOLOGIE ARTICOLARI E APPLICAZIONE DELLA FLOSS BAND

TEST DI VALUTAZIONE FINALE
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INDIRIZZO INTERNET PER ACCEDERE AL CORSO:

Dal 06 gennaio 2026 al 31 dicembre 2026

www.ikosecm.it

MODALITA DI ACQUISTO:

Il corso necessita di 15 ore totali di studio per il successo formativo del progetto offerto

(studio congiunto di slide e di tutti gli allegati proposti). E’ possibile scaricare tutte le

Direttamente dal sito www.ikosecm.it mediante pagamento con carta di crediti; bonifico

bancario, Satispay e PayPal

Il corso ha un costo di € 46,00

slide, in formato pdf, che compongono il corso

Crediti: 15 - Per acquisire i crediti & necessario affrontare e superare il 75% del

questionario proposto a fine corso. Il test prevede una doppia randomizzazione delle

domande.

IL CORSO E RIVOLTO A:

Fisioterapista

Infermiere

Medico

Farmacista

Podologo

Massofisioterapista

Tecnico ortopedico

Tecnico di neurofisiopatologia

Terapista occupazionale
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PROVIDER

IKOS s.r.l. Accr. N. 1809

Via Legnano, 26 - 10128 — Torino
Tel. 011.377717

Mail. emanuele.torrero@ikosformazione.it; segreteria@ikossrl.com

Sito: www.ikosecm.it

IKOS S.r.L.

Via Legnano 26, 10128 Torino

Tel. +39011.377717 - www.ikosecm.it

Partita lva 08837730019 — Capitale Sociale 20.000,00 1.V.- R.E.A. 1008662



FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONAL

Nome
Indlrzzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazlonalith
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a}

*Date (da ~ a)

* Dale (da - a}

CLAUDIO ZIMAGLIA
Via Principe Amedso 35 a Torino (TO)

Rallana
14/01/1366

Dal 1982 a oggi
Libero profassionista in qualit di fisloterapista o dall'anno 2000 in qualita di fisioteraplsta-
ostagpata presso centri privali.

Dai 1997 a oggl
Collabora alfivaments con la Cilnica odontostomatologlea del prof. Pistro Bracco direttore
della chinica universitaria df Ortognatodenzia della facoltd di Medicina e Chirurgla di Torine nel
campo della ricerca sul tema "Occlusions e postura”. Ricerca sviluppatasi anche naflo studio
delle convelazioni posturall negli atletl,

Dal 2007 & oggi

Docente nelfambito della terapia manuale nei corsi ECM organizzall da Ed Ermes

2007
E’ stalo Physioteraplst manager responsablle del servizio assistenza afleli @ coordinatore
fisioterapist! defi'avento sportivo Winter Universiade Torino 2007



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Dala

* Nome e tipo di istituto dl istruzions
o formazione

*Data

* Nome & fipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica consaguita

+ Livello nalla classificazione
nazionale {se pestinente)

*Dats

* Nome 6 Hipo di istitulo dj istruzione
¢ formazione

¢ Qualifica congegulta

* Livello nslla classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisita nel corse delia vita ¢ defla
carriera ma nop necessariamente
ficonoscivte da ceitificati ¢ diplomi
ulficlall

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

» Capacita di lsttua
* Capacit di scrittura
» Capagita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Viverg ¢ lavorare con alfre persone, in
amblente mulliculturale, ocoupando posti
In cul la comunicazions é importante e in
situazioni In el & essenziale lavorare in
squadia (ad es. cullura 6 spon), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
dipersone, progetll, bitanci; sul posto of
favoro, In attivith of volontariato (ad es.
cultura o sport), a casa, ecc.

1985
Diploma di scuola superiore perito industriale in telecomunicazioni

1992

Diploma di Terapista della Riabilitazions conseguito pressa la scuota della Croce Rossa Hafiana
a Torino dapo un iter di studi defla durata di 3 anni,

Terapista della Riabilifazions

Terapista della Riabiiitazione

2000

Diploma in Osleopala (dopo un iter di studi di 6 anni presso #f C.O.P. Colisgio Osteopatico di
Piovenza) a Marsiglia - Francia

Osteopala

Osleopata

ITALIANO

FRANCESE

Ollimo
Otiimo
Cttimo

Otlime capaclta di lavoro in squadra.

Membro e socio fondatore deff'associazione AIFOS (Associazione Htaliana
Fisloterapisti e Osteopat! per lo Sport) che si occupa di fornire assistenza
fisioterapica agli atleti durante le manifestazioni sportive,

Ha partecipato attivamente alf'organizzazione e all'assistenza fisioterapica alle
manifestazioni sportive dellanno 2006 inerente a eventi nazionali ¢
internazionali quali:

- Campionati Raliani assoluti di atletica leggera

- Meeting internazionale di atletica leggera Memorial Primo Nebiolo

- Campionati mondlali universitari di golf

- Turin marathon

- Campionati mondiali di scherma

Ha organizzato insieme ai collaboratori AIFOS il pre congresso internazionale
“University and sport: progress in prevention and treatment of sports injuries”
tenutosi & Torino in data 15 gennaio inserito nel contesto Universiade Torino
2007.



CAPAGITA E COMPETENZE Uso pEL PG £ DEFPRINCIPALL PROGRAMAI DI OFFICE AUTOMATION, PUSTA ELETTAONICA, INTCOINET,.
TECNICHE

Cont compurior, aftroczatire spacitoho,
mxacehinas, vee.

ULTERIOR! INFORMAZION! Relatore a convegni suf lematiche merenti ta fisloterapin, I'osteopatin, fa postum

L fitio &3 chs, al aansi deifait 28 deila legge 1S/5B, be dichlarszion] mendac, 1 (alsih nag¥ ailla Tuso &l atl fais! sono punitl of sensl dai codios pensie b galls lepg! spact.
Iiotlre, Hautiosuitio suludze o tull o duf chutl B, Jo guanio proviely dufta Lo $06103,




