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PROGRAMMA La gravidanza e la nascita di un figlio rappresentano per la donna momenti  

di profondo cambiamento e crisi, intesa come adattamento ad un nuovo  

assetto personale e sociale. A differenza di quanto si pensava in passato, la  

gravidanza può rappresentare per alcune donne non necessariamente un  

momento di gioia e serenità. La scienza ci ha insegnato che per alcune donne  

vulnerabili, per esempio donne che in passato hanno sofferto di psicopatologia,  

il periodo perinatale può rappresentare una vera e propria sfida che può  

portare ad una ricaduta o ad un nuovo esordio di malattia.  

• Valeria Cerri | La gravidanza e la Medicina Materno Fetale 

• Elisabetta Capelli | Travaglio di Parto: Aspetti Fisiologici, Evolutivi e  

Assistenziali 

• Chiara Ionio | Diventare genitori: ridefinire se stessi tra cambiamento e  

adattamento 

• Afra Piccinelli | Il corso di accompagnamento alla nascita: strumento di  

prevenzione e promozione del benessere perinatale 

• Francesco Cuniberti | Ansia, Panico e Disturbo Ossessivo-compulsivo in  

gravidanza 

• Simona Tomassi | Depressione in Epoca Perinatale 

• Enrica Beringheli | La gravidanza protegge dalla violenza? 

• Cristina Cattoni | Screening in gravidanza e prevenzione. L’importanza di  

riconoscere precocemente i disturbi emotivi in gravidanza 

• Alessandra Bramante | Assessment e testistica in gravidanza 

• Lorella Faraoni | Psicofarmaci in gravidanza e allattamento: cambio di  

prospettiva 



 

   

 

• Giulia Ciuffo | Memorie traumatiche in gravidanza: modelli di comprensione  

e strumenti di intervento 

• Valeria Brenna | Paura del parto e tocofobia 

• Francesca Salviato | Aspetti giuridici della maternità 

• Raffaella Visigalli | Sterilità Infertilità: consulenza e terapia di coppia 

• Paolo Antonelli | La Genitorialità LGBTQ+ nel Periodo Perinatale 

• Alessandra Bramante | La negazione di gravidanza 

 

DOCENTI  

Valeria Cerri Valeria Cerri è una ginecologa con  esperienza trentennale in Medicina Materno 

Fetale, una branca poco nota dell'ostetricia che si occupa di tutti gli aspetti più 

complessi legati alla salute della gestante e del nascituro. 

 

Nel corso della sua professione, presso gli Spedali Civili di Brescia, ha avuto 

modo di formarsi negli aspetti più delicati della Comunicazione Medico-

Paziente con particolare riguardo al Lutto Ostetrico e ai Percorsi Nascita 

complessi. 

Elisabetta Capelli Elisabetta Capelli è laureata in Ostetricia presso l’Università di Modena e 

Reggio con lode. 

Dopo una lunga esperienza lavorativa in ospedale, per la maggior parte presso il 

Policlinico di Modena, ha deciso di lasciare l’impiego nel pubblico e di dedicarsi 

esclusivamente all’attività di ostetrica nel privato. 

Ha seguito numerosi corsi di specializzazione e ha conseguito il Master 

Universitario in “Trattamento delle disfunzioni pelvi-perineali". 

Attualmente svolge la sua attività sul territorio piacentino accompagnando le 

donne nel periodo della gravidanza e del puerperio e svolgendo attività 

ambulatoriale per la riabilitazione e ri-educazione del pavimento pelvico 

femminile nelle diverse fasi della vita ( dell’età giovanile, passando per la 

gravidanza arrivando alla menopausa e oltre). 

Chiara Ionio Chiara Ionio, PhD, Professore associato in Psicologia dello Sviluppo e 

dell'Educazione presso la Facoltà di Psicologia dell'Università Cattolica del 

Sacro Cuore di Milano. I miei interessi di ricerca sono legati sia all'area della 

psicologia perinatale in contesti tipici e atipici, con particolare attenzione agli 

effetti del PTSD post-natale sulla relazione madre-bambino, padre-bambino e ai 

suoi effetti a lungo termine sullo sviluppo del bambino sia allo studio 

dell'impatto di eventi di vita traumatici (in particolare violenza infantile, e 

malattie croniche) sullo sviluppo emotivo, sociale, relazionale e comunicativo 

del bambino. 

Afra Piccinelli Psicologa perfezionata in psicologia e psicopatologia perinatale. Vive e lavora a 

Varese, dove opera presso la Fondazione La Casa di Varese e nel suo studio 

privato. 

Si occupa principalmente di sostegno psicologico nel periodo perinatale, con 

particolare attenzione alla prevenzione e all’individuazione precoce della 

psicopatologia. Conduce percorsi individuali, di coppia e corsi di 

accompagnamento alla nascita. Offre inoltre supporto psicologico a giovani 

adulti e adulti. 

Francesco Cuniberti Medico Psichiatra, Dottorando in Neuroscienze presso l'Università degli Studi di 

Torino con una borsa di studio finanziata dall'Istituto Superiore di Sanità. Da 

diversi anni mi occupo in ambito clinico e di ricerca di disturbi d'ansia e del 

disturbo ossessivo-compulsivo collaborando anche con centri di ricerca 

specializzati nell'ambito della Medicina Personalizzata in Psichiatria. 

Simona Tomassi È uno Psichiatra del SNN, che lavora dal 2017 presso il Centro di Salute 

Mentale di Verona città; laureata in Medicina e Chirurgia a Bologna nel 2009, ha 



 

   

 

scelto di formarsi presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria di Verona, 

Centro OMS per la Salute Mentale. Si è specializzata nel 2015 e ha conseguito 

un Dottorato di Ricerca in Neuroscienze con una tesi sui Correlati 

Biopsicosociali del Trauma Infantile nel 2019. Nel 2014 ha avuto il suo primo 

contatto con la Psichiatria Perinatale mentre si trovava a Londra, durante il suo 

ultimo anno di specializzazione. Ha avuto il privilegio di poter frequentare 

l’Unità Mamma-Bambino del Bethlem Royal Hospital, potendo osservare le 

forme psicopatologiche più gravi e venendo a conoscenza dei più appropriati 

protocolli di cura. Nel 2019-2020 ha portato a termine il Master in Psicologia, 

Psicopatologia e Psichiatria Perinatale organizzato dall’Istituto di Ricerca e 

Intervento per la Salute e dalla Società Marcè Italiana per la Salute Mentale 

Perinatale. Dal 2021 è la psichiatra dell’Ambulatorio di Psichiatria Perinatale del 

Centro di Salute Mentale. La loro équipe multidisciplinare è formata da medico, 

psicologo, infermiere e assistente sociale, che lavora in rete con gli altri 

ambulatori di psichiatria perinatale della nostra ulss, i punti nascita, i consultori 

familiari e i Comuni di appartenenza. 

Enrica Beringheli Dirigente psicologa per oltre 30 anni nel SSN, ha operato in diversi ambiti quali 

psichiatria, tossicodipendenze e Consultori famigliari. Si occupa da tempo di 

psicologia e psicopatologia perinatale e di violenza di genere. Ha diverse 

pubblicazioni in merito ed è stata referente per l’ASST Melegnano Martesana 

oltre che responsabile scientifico di numerosi eventi su queste tematiche. 

 

Attualmente lavora come libera professionista presso il suo studio privato, 

collabora con l’insegnamento di Criminologia clinica del Dipartimento di 

Scienze Biomediche per la Salute dell’Università Statale di Milano ed è docente 

al CDP In Criminologia Clinica e Psicologia  Criminale Università degli Studi di 

Milano; in qualità di docente è impegnata anche presso altri istituti. 

Cristina Cattoni Psicologa e Psicoterapeuta di formazione cognitivo comportamentale. 

 

Specializzata in psicologia perinatale. 

 

Psicologa del Consultorio Familiare della città di Bergamo dell'ASST Papa 

Giovanni XXIII. 

 

Coordinatrice dello screening per i disturbi emotivi della perinatalità 

Salvagentemamma di Bergamo. 

Alessandra Bramante Psicologa, Psicoterapeuta, Criminologa Clinica e Dottore di Ricerca, annovera 

nel suo curriculum la responsabilità scientifica di numerosi eventi tra cui un 

Master di Alta Formazione, la collaborazione con i massimi esperti 

internazionali nel settore e la leadership di una Task Force sul tema del suicidio 

materno e infanticidio all’interno di un progetto europeo dedicato al Disturbo 

Depressivo Post Partum. É referente italiana del gruppo Stafford Interview e 

Stafford Interview Short Form e per l’associazione internazionale Postpartum 

Support International. É ideatrice del Progetto SalvagenteMamma e Presidente 

della Società Marcé Italiana per la Salute Mentale Perinatale. Attualmente lavora 

come libera professionista e presso il Policentro Donna. 

Lorella Faraoni Laureata nel 2000 in Medicina e Chirurgia, Specializzata nel 2004 in 

Tossicologia clinica,  

dal 2004 lavoro presso l’unità di Tossicologia/ Il Centro Antiveleni dell’ASST 

Papa Giovanni XXIII Bergamo. Mamma di un ragazzo. Sono IBCLC dal 2015 

(ricertificata nel 2020). 

Negli ultimi 10 anni mi sono occupata in particolar modo di allattamento e 

farmaci, partecipando a diversi convegni nazionali e internazionali. Sto 

collaborando attivamente con diverse istituzioni, tra cui il Tavolo tecnico 



 

   

 

operativo interdisciplinare per la promozione dell’allattamento al seno del 

Ministero della Salute, l’osservatorio regionale sull’ allattamento, Regione 

Emilia-Romagna. Sono docente per attività integrativa “Farmaci in gravidanza e 

allattamento” presso il corso di Laurea in Ostetricia - Università Milano Bicocca. 

Dal 2019 ad oggi sono Docente nel Master di Alta Formazione in Psicologia, 

Psicopatologia e Psichiatria perinatale. 

Giulia Ciuffo Giulia Ciuffo è una psicologa, dottore di ricerca e psicoterapeuta in formazione. 

Ha conseguito la Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dei Processi 

di Tutela presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano nel 2020, 

laureandosi con il massimo dei voti. Ha poi conseguito nel marzo 2025 un 

dottorato di ricerca in Psicologia presso lo stesso ateneo, focalizzando i suoi 

studi sul disturbo post-traumatico da stress correlato al parto (PTSD). 

Attualmente lavora come psicologa presso il Consultorio La Casa di Varese ed è 

docente a contratto presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore. Collabora 

inoltre come assistente editoriale per la rivista Maltrattamento e abuso 

all’infanzia e come tutor didattico per diversi corsi di psicologia. È attivamente 

coinvolta anche in attività di ricerca in collaborazione con ricercatori sia a livello 

nazionale che internazionale. 

Valeria Brenna Valeria Brenna, psicologa psicoterapeuta ad indirizzo breve-integrato. Svolge 

attività clinica presso servizi di salute mentale del Sistema Sanitario Nazionale e 

in contesti privati.  Si occupa di individuazione e trattamento della 

psicopatologia nell'età adulta e in epoca perinatale. è membro del Direttivo della 

Società Marcé Italiana ed è socia del Laboratorio di Gruppoanalisi. 

Francesca Salviato Avvocato familiarista, esperta in diritto di famiglia. Si occupa dei bisogni della 

famiglia a 360 gradi: non solo separazioni e divorzi, ma anche diritto civile 

minorile e successioni. Si occupa, inoltre, di responsabilità medica con 

particolare riguardo al fenomeno della violenza ostetrica. È esperta in materia sia 

nella tutela della paziente che ha subito episodi di violenza ostetrica sia 

nell'assistenza del medico ginecologo più in generale. 

Raffaella Visigalli Dott.ssa Raffaella Visigalli- Psicologa, psicoterapeuta sistemico-relazionale e 

sessuologa, responsabile di Dyma, Centro di Psicologia integrata di Monza. 

Consulente Psicologa di Ivi (Instituto Valenciano de Infertilidad). 

Collaborazione in alcune lezioni in qualità di docente presso Università Bicocca 

di Milano in tema di Pma. Autrice di due libri: “Sterilità e infertilità di coppia. 

Counseling e terapia psicologica”, (FrancoAngeli, 2011) e “Desiderare un figlio. 

Un sostegno psicologico per affrontare i trattamenti di fecondazione omologa ed 

eterologa” (francoAngeli, 2015). Responsabile scientifico dei master in “Sterilità 

e infertilità di coppia: consulenza, supporto e terapia per un intervento medico e 

psicologico”. 

Paolo Antonelli Paolo Antonelli, Ph.D., psicologo, psicoterapeuta cognitivo comportamentale, 

sessuologo clinico, ipnoterapeuta, professore a contratto presso la Scuola di 

Psicologia dell'Università di Firenze, docente, supervisore e responsabile 

scientifico presso varie Scuole di Specializzazione in Psicoterapia, Master e 

Corsi di Alta Formazione, responsabile della ricerca scientifica presso il Centro 

Integrato di Sessuologia Clinica Il Ponte di Firenze, svolge la pratica clinica 

specialmente in ambito di nuove dipendenze e problematiche (affettive e 

sessuali), spettro ossessivo-compulsivo, disturbi dell'umore, tematiche LGBT+, 

psicopatologia perinatale e prevenzione e contrasto del rischio suicidario tra 

Firenze e Milano. Autore di due libri editi da Giunti sulla dipendenza affettiva e 

sulla dipendenza sessuale. 

 


